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临床护理路径在白内障手术患者优质护理中的应用效果分析 
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摘要：目的：研究患者在接受白内障手术治疗后选择临床护理路径开展应用效果方法：在对患者进行筛选期间，选择 2020 年
3 月至 2022 年 5 月期间到我院接受治疗的白内障手术患者，将所有患者随机分为对照组（常规护理服务）以及观察组（临床
护理路径），随后对患者护理服务质量进行研究。结果：不同患者的术后视力恢复情况以及并发症发生率差异显著（P＜0.05），
具有统计学意义。结论：在白内障患者接受手术治疗期间，临床护理路径的护理服务模式在促进患者术后视力恢复以及避免并
发症发生等方面都发挥着积极的作用，因此值得在临床中进行推广。 
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临床中，白内障是一种较为常见的眼科疾病，在对患者

进行治疗期间，通常需要采用超声乳化术以及人工晶体植入
术治疗，以此来保证患者治疗效果。由于白内障疾病的区域
具有较强的特殊性，加上手术治疗的操作比较复杂，因此患
者在接受治疗期间会承受较大的心理压力，术后也可能出现
各种并发症问题。为了充分为患者术后恢复提供保障，护理
人员需要在患者接受治疗期间，对患者的临床护理方案进行
充分优化和调整

[1]
。本文中针对临床护理路径在白内障手术

患者优质护理中的应用效果开展了相关研究，现总结如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
在对患者进行筛选期间，所有患者均为我院在 2021 年 3

月至 2022 年 5 月期间到院接受治疗的患者，选择期间白内障
手术患者作为研究样本。在对患者进行筛选后，被纳入本次
研究的患者共计 96 例（男性患者/女性患者=51/45），患者
年龄为 46 岁至 73 岁（平均 58.23 岁）。 

1.2 方法 
1.2.1 对照组 
选择常规护理服务作为患者的临床护理服务放那，期间

护理人员需要对患者的术前准备措施进行充分落实，并在患
者手术治疗之后，为患者针对性开展并发症护理服务以及饮
食护理服务，在患者出院之前，护理人员需要针对性为患者
开展出院指导，保证患者的治疗效果。 

1.2.2 观察组 
应用临床护理路径来开展会服务，在患者入院治疗之后，

护理人员应以小组的模式对患者视力恢复需求进行分析，并针
对性制定临床护理路径表。患者具体护理措施如下：①术前护
理；在患者入院后，护理人员应第一时间对病区环境、医护人
员进行介绍，帮助患者快速对陌生感进行控制，同时避免患者
承受过大的心理压力。在此基础上，护理人员需要与患者进行
积极有效的沟通，从而充分掌握患者心理状态，在充分分析患
者心理需求的基础上，为患者开展健康宣教，帮助患者掌握白
内障手术治疗的相关知识以及注意事项，为手术治疗的开展做
好准备。在此基础上，护理人员需要在手术治疗开展前对心理
护理服务进行充分落实，并在术前 1d 为患者提供抗生素滴眼
液、眼睑皮肤清洁、剪睫毛等一系列准备。②术后护理。在患
者手术结束后，护理人员需要对患者的各项生命体征进行仰恩
观察，并对患者眼部分泌物情况、瞳孔大小、角膜水肿等情况
进行全面的确认。在患者出现持续性眼部疼痛、眼胀等不适感
的情况下，护理人员应及时考虑患者眼压升高的可能。在患者
眼内分泌物增多、局部红肿等情况出现时，护理人员应及时考
虑术后感染的出现，并针对性采取措施。在为患者开展换药服
务期间，护理人员需要对皮肤进行仰恩消毒，并为患者提供抗
生素滴眼液。期间护理人员需要及时对患者的敷料进行更换，
并引导患者保持眼部干燥。在手术结束后，护理人员应及时协
助患者进行下床活动，鼓励患者主动进食维生素含量较高且无
刺激性的食物，期间护理人员应引导患者适当提升饮水量，避
免患者出现大便干燥问题。 

1.3 统计学方法 
用统计学软件 SPSS 23.0 进行统计分析。计量资料以及

计数资料分别用 n（%）以及( sx  )表示，组间比较采用 t
检验或者采用χ

２
检验。P<0.05 表示差异具有统计学意义。 

2 结果 
2.1 两组患者的视力恢复情况对比 
对表 1 中数据进行分析发现，两组患者的视力恢复情况

对比结果为 P＜0.05，观察组中患者的视力恢复情况更好。 
表 1  两组患者的视力恢复情况对比 

组别 n 术后视力 

观察组 48 0.77±0.08 

对照组 48 0.49±0.11 

t - 14.262 

P - ＜0.05 

2.2 两组患者的并发症发生率情况对比 
见表 2，观察组中患者的并发症发生情况更少，不同小

组之中患者的并发症发生率情况对比结果为 P＜0.05。 
表 2  两组患者的并发症发生率情况对比 

组别 n 发生数 发生率 

观察组 48 1 2.08 

对照组 48 9 18.75 

χ
２
 - 7.144 

P - ＜0.05 

3 讨论 
作为中老年患者的常见疾病，白内障患者的药物治疗效果

一直不理想，因此大部分患者均需要选择手术治疗的方式。在
患者接受白内障手术治疗的过程中，护理服务质量会对患者的
治疗效果以及恢复速度产生直接的影响。为此，护理人员需要
不断对护理服务方案进行优化，保证患者治疗的有效性和安全
性。作为一种新型护理模式，临床护理路径的开展可以对患者
白内障手术治疗后的护理服务进行充分规范，在充分分析患者
需求的基础上调整护理措施，因此其可以有效提升护理服务的
针对性，并对护理服务的效率和质量进行强化

[2]
。在开展本次

研究期间发现，在患者接受白内障手术治疗期间，选择临床护
理路径的护理服务模式，可以有效对患者的护理服务整体质量
进行提升，在促进患者术后视力恢复的基础上，避免治疗期间
出现各种并发症，因此值得大力推广。 
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