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一、国内外现状分析及意义

1. 国内现状

元宇宙是互联网、大数据、人工智能、区块链、人

机互动等系列新先进技术的信息时空组合 [1]，可以对信

息数字现象有目的的编程，是复杂性数字经济产业发展

的综合体现，目前明确了技术自创生创新机制与路径、

技术集合与经济形成算法、技术与经济重新域定促进产

业发展，预估在临床智能超声中可以取得巨大发展。当

前我国基层医疗发展相对落后，传统的超声影像设备价

格较高、操作比较复杂，基层应用效果较差。元宇宙技

术在智能医疗应用是当前世界研究主题，并且在超声医

疗中的进展非常迅速 [2]，同样在神经阻滞领域也正受到

越来越多的关注，目前我国的实验研究并未集中在智能

超声图像辅助神经阻滞方面。

2. 国外现状

Smistad 等 [3] 尝 试 用 U-Net 来 凸 显 神 经 和 血 管， 应

用于超声引导下的腋路臂丛神经阻滞。Huang 等 [4] 利用

U-Net 建立一个用于股神经区域分割的模型，而且已经

取得了较好的分割效果。Horn 等 [6] 设计了基于 U-Net 架

构的一种 CNN 正中神经分割和定位模型，为 DeepNerve。

DeepNerve 应 用 MaskTrack 技 术 以 增 强 定 位 能 力 和

ConvLSTM 来记录之前的信息并进行加强分割操作。DL

算法 MaskTrack，是一种递归神经网络结构，可以有效分

割序列图像中的对象，并准确定位神经区域 [5]。各种算

法技术的应用表明智能超声系统具有优秀的图像分割能

力，在自动识别神经和穿刺针方面的发展可期。

3. 研究意义

元宇宙是数字化的虚拟世界，依托通信技术、信息

技术和交互设备等提供一种“虚实交互”的数字化世界[7]，

可以利用智能解决传统超声设备的过于笨重复杂的问题，

从而在临床神经阻滞等方面大大提高效率和准确率。现

代通信技术已经进入了一个高速发展的时代，在未来元

宇宙技术将不断发展，在临床方面的应用也将越来越深

入和普及 [8]，打造具有中国特色的智能医疗服务系统，
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提高就诊效率和治愈率等具有十分重要意义，各种基于

元宇宙智能的技术将推进医疗事业的高速发展。

二、元宇宙智能技术及应用

1. 技术

（1）网络传输技术

在网络传输方面，5G\6G 传输技术可采纳感知数据

检索算法（eNB/gNB）、数据替换算法（Livelityand Size）、

多输入多输出系统干扰方法（MIMO）、分数序列搜索方

法（SLAS）、迭代优化关联和发射功率分配法（PA）以

及 AI 驱动协同动态资源分配法（ACDRA）等；在云计算

与储存支持方面，可采用机器学习混合算法（ML）、深

度 Q 网络算法（DQN）、分布式恢复块机制算法（DRB）、

多资源负载均衡算法（MrLBA）以及边缘计算多目标进

化算法（MOEA）、多用户移动边缘计算法（MEC）等 [1]。

（2）延伸技术

元宇宙必须发展其支撑技术，并且将它和使用它的

技术有效桥接。目前而言，要致力于构建元宇宙互联网

Web3.0，提高网络高速传输，研发专用处理芯片以及建

设专用信息基础设施如云计算、边缘计算、沉浸式计算

等“新基建”支撑设施，从而实现高效桥接且安全协同

的元宇宙支撑技术 [9]。

（3）X- 联网技术

深度神经网络（DNN）和网络孪生（Cybertwin）多

址边缘计算法等；在 X- 联网技术方面，随着硬件设备

和联网技术进一步完备，虚拟终端设备将越来越小型

化和便携化，如在设备延迟方面可采取 FL 资源分配方

案（RaFed）和麻雀搜索算法资源管理方案（SSARM）

等；在人工智能（AI）方面，由大数据驱动的元宇宙数

据采集与运算目前已形成一个类似神经网络技术群，如

有基于 AI 深度学习超级采样技术（复制 AR 定位分割和

检测技术、泰勒 - 深度信念网络（Taylor-DBN）分类 x

小、反推荐系统（MACeRS）、卷积 LSTM（ConvLSTM）、

Transformer 网络（UATNet）等；在区块链技术方面，根

据区块链分布式数据库特点，目前在多个产业领域已得

商基用，其中多运用如 MANET 节点虚拟骨干网、数字身

份平台 Caspe 以及区块链 CDFL 系统框架 TrustFed 等；在

数字孪生（Digital Twin）技术方面，该技术已相当成熟

并广泛应用于产品设计、产品制造、工程建设等如气象

监测、城市治理、流域模拟预报预警等诸多领域。总之，

元宇宙在应用数字技术基本原理方面较全方位体现了当

前先进数字技术的集成综合性 [9]。

2. 应用

（1）对神经超声图像的自动摄取和识别

智能超声影像系统可根据像素值的不同实现对各器

官组织部位的神经血管结构图像自动分割，识别出目标

神经，提高操细微神选取精度，进而提高神经阻滞的准

确性高效性。目前智能超声影像系统已经设计出一种涵

盖预处理、提取识别特征的分类器，可以应用于高校地

选择目标神经。Alkhatib 等提出了利用自适应中值二进制

模式作为一种跟踪算法对正中神经的纹理特征来进行分

割和追踪，准确率已经可以达到 95%[10]。

（2）对脊柱超声图像的自动识别和定位

对于脊神经的阻滞需要对脊柱进行准确定位，智能

超声可以获得清晰的脊柱部位解剖成像，实现对脊柱结

构的可视化识别，对脊柱神经的定位更为精准，在元宇

宙背景下脊神经超声图像可自动去伪影、精化图像质量，

精准特征提取，实现对超声图像的自动分类和识别，指

导医师对超声图像的精准解读，从而实现智能超声引导

对脊柱神经高效率阻滞穿刺，更加具有临床实用性 [11]。

（3）对穿刺针超声图像的自动检测和定位

神经阻滞的准确性与穿刺针尖和目标神经的距离密

切相关，智能超声引导下穿刺可以实时动态观察进针的

情况，通过先进算法可以对超声图像的针影进行识别和

分割，增强穿刺针的可视化，提高定位精度，减小误差，

元宇宙技术可根据世界新出现新形成的疾病以及微观解

剖的改变进行学习和算法更新，提高了阻滞的成功率和疾

病的治愈率。这种先进的智能穿刺针检测和定位在超声引

导微创治疗和手术中将会具有更加有广阔的应用前景。

（4）对既往病史的保存和治疗效果对比

网络时代的元宇宙背景下，万物共联，智能超声可

具备保存病史功能，自动进行斜角肌间沟、锁骨上、锁

骨下和腹横肌等平面进行超声扫描，然后对目标操作的

解剖位置进行标志（如血管、肌肉、神经等），有助于医

生实施神经阻滞时识别图像结构，应用智能超声进行周

围神经阻滞，并进行治疗效果的对比促进治愈率，同时

原始和操作后的超声图像都可被保存，为科研储备了大

量依据和资料数据，成为一种很有超前的医疗辅助工具。

三、元宇宙智能技术优点及社会效益

1. 特点

元宇宙是复杂性数字经济产业发展的综合体现，具

有复杂经济系统特征。通过元宇宙技术实现智能医疗经

济产业的再造，推进传统医疗产业产品功能和结构、商

业模式、组织结构转型升级，将数字产业经济与医疗结

合起，成为未来新数字产业发展的一个新模式。

2. 优点

智能超声影像系统具备高安全性和高效率，在临床

诊疗中可以广泛应用，随着计算能力和算法的创新和数

字技术的高速发展，逐步出现了一些提高空间分辨率和

图像质量的新功能，极大程度上改进了传统超声的缺点。

元宇宙智能技术促进超声发展，未来新型智能超声辅助



6

国际临床医学：4卷8期
ISSN: 2661-4839

可以降低学习超声神经阻滞的难度，缩短学习时间，促

进医生临床技能的提升，从而促进智能超声神经阻滞技

术在临床的应用推广。在临床中可以辅助临床医师做出

判断，缩短图像识别、组织分辨、通路设计等的时间，

极大程度地提高了工作效率，同时增强操作医生的自信

心和患者的信任度 [12]。

智能超声可以通过预处理，提高图像分辨率，完善

扩充以往的数据库，对图像进行识别和分割，进行高效

率的可视化操作，提高神经等组织的定位精度，减小误

差，元宇宙技术可根据世界新出现新形成的疾病以及微

观解剖的改变进行学习和算法更新，提高了阻滞的成功

率和疾病的治愈率。对于城乡间医疗资源不平衡的问题，

智能超声系统有助于医疗技术屏障的突破，进一步促进

医疗事业高速发展 [13]。

3. 社会效益

元宇宙智能技术具有强大的图像处理能力及数据分

析学习能力，通过采集大量图像数据，提取图像特征，

构建一系列高效的学习模型，可针对图像结构进行自动

地分类、分割和识别，辅助临床医生对超声图像的快速

准确解读，可以提高临床工作的精度、性能和时间效率，

同时通过最小化人为干预来降低成本投入，因此不论是

在临床医学中，还是在科研方面都有巨大的潜力。代表

新兴数字经济产业和最新数字前沿技术合为一体的元宇

宙，其技术创新能力决定了当前国家和地区在数字产业激

烈竞争中能否领跑的关键 [14]。同时，我国各级政府纷纷出

台相应产业政策以促进元宇宙产业发展，这也表明了：元

宇宙技术创新与其产业稳步发展是我国新时代经济高质量

发展的内在要求，它可为中国制造向中国智造、制造大国

向制造强国的转变奠定先进数字技术与厚实经济基础 [15]。

四、总结与展望

随着元宇宙智能超声成像的相关技术的不断发展，

其在加强解剖结构的识别和定位、增强穿刺针的可视化

等辅助神经阻滞方面也将进一步成熟，从而可以更好地

为临床医师提供实时定位和决策支持，在未来智能超声

一定会更好地促进临床神经阻滞的推广和应用。
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