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摘要：高原环境是具有很强特殊性的生态环境，也正是环境的特殊性，导致频繁引起高原胃肠病的发生，与此同时高原胃肠病
也备受重视和关注，同时越来越多学者们也随之加强了对这一疾病的深入研究。加强对高原环境胃黏膜损伤机制的研究，对于
防治以及减少高原胃肠病的发生有重要的现实意义，同时也能为高原地区居民的生命健康提供重要保证，本篇文章围绕高原环
境胃肠黏膜损伤进展开分析和研究。 
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众所周知，高原地区所指的是海拔超过 3000 米的地区，

高原地区的气候特点具有明显的特殊性，主要特征有气候寒
冷、风速大、辐射高以及气候多变等等。高原地区这种特殊
的环境，会给当地居民的心、肺等重要脏器带来较大的损害，
甚至还会影响到人的消化系统，给当地居民的生活质量和健
康均产生了较大的威胁。胃肠道的主要功能就是消化吸收以
及屏障功能，后者的主要目的就是阻隔病原微生物或者毒素
的入侵；肠黏膜品屏障损伤是引起高原地区胃肠病的关键因
素之一，近年来有学者对肠黏膜屏障损伤机制也有了新的研
究，为高原环境胃肠疾病的防治提供了重要的理论支持。 

1 高原环境胃肠黏膜损伤机制 
（1）高原缺氧与胃肠黏膜损伤 
1.1 高原缺氧对肠黏膜屏障的影响 
据目前有关资料显示，高原地区的氧气含量仅仅为平原

地区的 50%-60%，由于缺少氧气，肠黏膜也会受到不同程度
的损伤，从而导致无氧代谢增加，局部代谢产物也出现了堆
积的情况，这就给肠黏膜的毛细血管带来了较大的负担，肠
黏膜损伤情况也会随之不断加重，在这样的情况下，胃肠道
的微生态环境也逐渐出现失衡的趋势，有害菌数量也在急剧
的增长；肠上皮细胞由于出现缺血或者缺氧等情况，细菌此
时就有了可乘之机，通过肠上皮细胞间紧密相连的部位或者
直接穿过细胞，达到了淋巴或者门静脉系统，从而由于细菌
转移，而引起了感染情况
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1.2 高原缺氧对细胞因子、酶分子以及有关蛋白的影响 
随着研究的深入，有关学者发现在高原缺氧的环境下，

肠上皮细胞组织中的缺氧诱导因子-1α、诱导型一氧化氮合
酶蛋白表达、肿瘤坏死因子以及 Occludin 蛋白及 IL-10 水平
均发生了上调和下降的情况，而这些改变与海拔高度有直接
关系。缺氧诱导因子-1α属于最重要的中枢因子之一，其作
用就是调节和控制肠黏膜缺氧损伤情况，由于受到高原缺氧
的刺激和影响，缺氧诱导因子-1α被激活，与此同时诱导型
一氧化氮合酶蛋白表达产生 NO，NO 会给 Occludin 蛋白的表
达带来直接影响，从而加重胃肠黏膜损伤程度；在缺氧的情
况下，还可以借助磷脂酰肌醇3-激酶诱导缺氧诱导因子-1α，
若是缺氧情况严重，就会降低缺氧诱导因子-1α的反应，在
这样的情况下，肠黏膜屏障功能也会下降，同时免疫细胞以
及上皮细胞也会受到影响而出现炎性反应，并合成大量的炎
性细胞，损伤程度不断扩大，由于受到这种炎性变化的影响，
胃肠道的黏膜屏障功能也会受到很大影响。另外，缺氧的情
况下，诱导型一氧化氮合酶蛋白活性以及 mRNA 的转录也会受
到一定程度的抑制，这时 Occludin 蛋白的表达也会有一定的
改变，就会给肠上皮细胞间紧密连接部分产生损害，进而破
坏了肠黏膜屏障功能；也有学者证实 Occludin 蛋白的分布也
会对肠上皮的屏障功能产生影响
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1.3 高原缺氧对细胞凋亡、细胞自噬的影响 
肠道功能出现异常情况，一般与细胞的凋亡和自噬有很

大的关系。细胞一旦出现过多凋亡的情况，就会导致肠上皮
细胞难以实现正常的修复或者再生，就会引起屏障工程障碍；
而自噬可以针对受损细胞、衰老细胞或者功能异常细胞等进
行降解和消除，从而为细胞的重建、修复以及再生提供充足

的原料，来更好的促进细胞的循环、利用。一般来说在正常
的状态下，细胞自噬处于低水平情况，而由于受到缺氧的影
响，细胞自噬就会被激活。由缺氧引起的细胞自噬属于细胞
的自我修复过程，能够让细胞在缺氧情况下做出适应性的反
应，从而起到维持细胞环境稳定的作用。在缺血、缺氧的情
况下，肠黏膜会出现损伤，同时细胞自噬就会被激活，被激
活的细胞可以让细胞在缺氧环境下进行生存，也能帮助清除
受损细胞及蛋白，对于肠上皮细胞的修复有重要意义，但如
果是严重缺氧情况，细胞自噬也会引起细胞凋亡情况的发生。 

（2）内分泌系统对胃肠黏膜损伤的影响 
内分泌功能也是胃肠道的一大重要功能，其中所分泌出

的胃肠激素有着重要的作用。肠道属于应激反应的核心器官，
在出现缺氧的情况下，交感神经的兴奋性就会随之上升，为
了保证其他重要器官的氧气供应，就会自动减少胃肠道的供
氧量，从而胃肠道血管就会出现收缩、分泌功能下降等情况，
从而肠黏膜屏障功能也会受到影响
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（3）神经系统对胃肠黏膜的影响 
由于受到高原缺氧的影响，脑细胞氧化反应也会受到不

同程度的影响，脑-肠轴的作用也会发生变化，进而导致中枢
系统调节工程出现了变化，消化液分泌成分和数量也会出现
混乱的情况。另外，肠神经元、肠神经胶质细胞对于保护胃
肠道也起到了重要作用。 

（4）饮食结构对胃肠黏膜损伤的影响 
高原地区的 饮食结构，也是引起高原胃肠黏膜损伤的重

要因素。高原地区，一般以畜牧业发展为主，在饮食方面多
以高盐、高脂食物为主，而且食物比较干硬，饮食没有固定
规律，维生素的摄入比较少，这种饮食结构也会给当地居民
的胃肠黏膜产生一定的损伤。 

2 胃肠黏膜屏障损伤的防治 
目前来看，胃肠黏膜损伤的防治重要措施就是调节肠道

菌群平衡、维持内环境的稳定以及及时补充营养物质。其中
益生菌可以起到调节肠道微生态平衡的作用，可以强化肠黏
膜的屏障功能；谷氨酰胺是常用的保护剂，可以保护起到保
护胃肠黏膜的作用；合理的营养对于适应高原环境有重要的
效果，同时辅以合理的运动等也能预防高原胃肠病的发生
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3 结束语 
综上所述，近些年来，高原胃肠黏膜损伤也引起了诸多

学者的重视和关注，随着对高原胃肠黏膜损伤机制的深入研
究，为该疾病的防治也提供了重要的参考，对于减少高原胃
肠病的发生起到了重要的作用。 
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