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对抚触护理在新生儿黄疸护理中的效果进行研究
敖方方

（贵州省盘州市人民医院 553537）

摘要：目的：分析在新生儿黄疸护理中采用抚触护理的临床效果。方法：选取2020年2月到2021年4月期间本院收治的黄疸新生儿70例，使

用随机法进行平均分组，各35例。参照组接受常规护理，观察组则是在常规护理的基础上接受抚触护理，对比两组患儿黄疸消退时间、血清胆

红素水平以及护理效果。结果：观察患儿黄疸消退时间、血清胆红素水平以及护理有效率均明显优于参照组（P<0.05）。结论：在新生儿黄疸

护理中采用抚触护理方式，能够将黄疸新生儿的血清胆红素水平有效的降低，使得黄疸消退时间缩短，使得黄疸症状能够得到有效的缓解，值

得临床进一步的推广。
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Abstract ： Objective To analyze the clinical effect of touching nursing in neonatal jaundice nursing. Methods From February

2020 to April 2021, 70 newborns with jaundice were selected and randomly divided into 35 cases in each group. The reference group

received routine nursing, while the observation group received touch nursing on the basis of routine nursing. The jaundice regression

time, serum bilirubin level and nursing effect of the two groups were compared. Results The time of jaundice regression, the level

of serum bilirubin and the effective rate of nursing were significantly better than those of the control group (P<0.05). Conclusion

Touching nursing can effectively reduce the serum bilirubin level of the newborn with jaundice, shorten the time for jaundice to subside,

and effectively relieve the symptoms of jaundice, which is worthy of further clinical promotion.

Keywords:Touch nursing; Neonatal jaundice; Nursing measures

当新生儿出生之后，有很大的几率会出现黄疸，其主要的症状表现

为患儿面颈部出现浅黄色，如果比较严重的话，在患儿的躯干、四肢以

及巩膜上都极为可能出现黄疸。一般情况下，黄疸会随着新生儿的排泄

以及其体内胆红素的自行代谢而逐渐消失，不过如果是重症黄疸新生儿，

那么其呕吐物、排泄物等处于黄染状态，如果不能及时有效的治疗，那

么会严重影响患儿的智力、运动发育等。本次实验主要分析了在新生儿

黄疸护理中采用抚触护理的临床效果，具体报道如下。

1、资料和方法

1.1 一般资料

选取2020 年 2月到 2021 年 4月期间本院收治的黄疸新生儿 70例，

使用随机法进行平均分组，各 35 例，在对其进行治疗前，每个患儿家

属都签订了相关知情同意书。其中参照组男 24例，女 11 例，孕龄 37~41

周，平均孕龄（39.94±0.59）周；发病原因：生理性黄疸 14 例，新生

儿感染 12 例，新生儿溶血 9例；观察组男 22 例，女 13例，孕龄 38~42

周，平均孕龄（40.96±0.68）周；发病原因：生理性黄疸 15 例，新生

儿感染 10 例，新生儿溶血 10 例；经比较两组一般资料，差异无统计学

意义（P＞0.05）。

P值

确定否定假设检验中原假设的适当性。P 值范围介于 0到 1之间。

如果原假设成立，P 值就是获得至少与计算值一样极端的检验统计量的

概率。进行任何分析之前，请先确定 alpha（a）水平。常用值为 0.05。

如果检验统计量的 P 值小于 alpha，则可否定原假设。

1.2 方法

1.2.1 参照组

参照组在为患儿进行护理时，采用常规护理方式，具体的护理措施

为：密切观察患儿的病情、给予幼儿脐部护理，定期测量患儿的体温等。

1.2.2 观察组

观察组在参照组护理的基础上进行抚触护理，具体如下：①当新生

儿出生后每天给予新生儿 2 次早期抚触护理，1 次 30min，护理人员要

对抚触方法的学习重视起来，并向患儿家属说明护理效果；②新生儿沐

浴之后，护理人员要为其提供抚触护理，首先将双手清洗干净，让患儿

在护理台上平躺着，先抚触患儿的面部，再由眉心位置移动到太阳穴位

置；在患儿额颞部用手贴近，然后由颅骨两侧逐渐向后脑方向轻抚，由

患儿的双肋向着腋窝位置轻抚；再对患儿腹部抚触，适当的加大力度，

但要注意远离患儿脐部。

1.3 指标观察

比较两组患儿黄疸消退时间、血清胆红素水平以及护理效果；并对

两组患儿的护理有效率进行评估，评估分为三级，分别是显效、有效、

无效，（显效例数+有效例数）/总例数×100%=总有效率；显效：患儿

黄疸完全消退，全身皮肤完全恢复正常；有效：患儿黄疸有明显的改善，

全身皮肤也趋于正常；无效：患儿黄疸、全身皮肤无明显变化。

1.4 统计学分析

本次实验数据采用 SPSS18.0 版本软件进行处理，均数±平方差（ x

±s）表示计量资料，t 检验，计数资料用百分比表示，x2值检验，当

P<0.05 时，差异有统计学意义。

原理∶T检验是用 t分布理论来推论差异发生的概率，从而比较两

个平均数的差异是否显著。它与检验、卡方检验并列。

结果的统计学意义是结果真实程度（能够代表总体）的一种估计方

法。专业上，p值为结果可信程度的一个递减指标，p 值越大，我们越

不能认为样本中变量的关联是总体中各变量关联的可靠指标。p值是将

观察结果认为有效即具有总体代表性的犯错概率。如 p=0.05 提示样本

中变量关联有 5%的可能是由于偶然性造成的。即假设总体中任意变量间

均无关联，我们重复类似实验，会发现约 20 个实验中有一个实验，我

们所研究的变量关联将等于或强于我们的实验结果。（这并不是说如果

变量间存在关联，我们可得到 5%或 95%次数的相同结果，当总体中的变

量存在关联，重复研究和发现关联的可能性与设计的统计学效力有关。）

在许多研究领域，0.05 的 P 值通常被认为是可接受错误的边界水平。

2、结果

2.1 比较两组患儿护理后的黄疸消退时间、血清胆红素水平

比较两组患儿护理后黄疸消退时间和血清胆红素水平，观察组患儿

黄疸消退时间、血清胆红素水平均优于参照组，组间差异有统计学意义

（P<0.05），如表 1所示：

表 1 比较两组患儿护理后的黄疸消退时间、血清胆红素水平

组别 n 黄疸消退时间 血清胆红素水平

参照组 35 6.82±2.07 80.38±16.78

观察组 35 4.18±1.24 52.54±13.52

t 值 / 6.473 7.643

P 值 / 0.000 0.000

2.2 对比两组患儿的护理有效率

观察组患儿护理有效率 85.71%明显高于参照组患儿护理有效率

42.86%，组间差异有统计学意义（P<0.05），如表 2所示：

表 2 对比两组患儿的护理有效率（n，%）

组别 n 显效 有效 无效 护理有效率

参照组 35 5 10 20 42.86

观察组 35 15 14 6 85.71

X² / / / / 14.000

P / / / / 0.000
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试验组护理满意率更高，P＜0.05，详情参照表 2.

表 2.患者护理满意率对比详情[n,%]
项目 例数 满意 较满意 不满意 总满意率

试验组 500 429（85.80%） 67（13.40%） 4（0.80%） 99.20%

对照组 500 305（61.00%） 169（33.80%） 26（5.20%） 94.80%

X2 15.264

P ＜0.05

2.3 两组病患停留 ICU时间以及精神症状持续时间对比详情

和对照组相比，试验组停留 ICU 时间以及精神症状持续时间更短，

P＜0.05。详情参照表 3.

表 3.两组病患停留 ICU 时间以及精神症状持续时间对比详情（ x ±

s,d）
项目 例数 精神症状持续时间 停留 ICU 时间

试验组 500 1.36±0.82 3.59±1.88

对照组 500 3.89±0.54 7.25±1.25

t 4.558 5.938

P ＜0.05 ＜0.05

2.4 两组病患干预后生活质量分数对比详情

和对照组相比，试验组病患干预后各项 SF-36 分数更高，P＜0.05。

详情参照表 4.

表 4.两组病患干预后生活质量分数对比详情（ x ±s，分）
组别 社会功能 情感职能 精神健康 生理功能

试验组（n=500） 88.25±1.69 89.36±1.15 89.63±1.11 89.24±1.94

对照组（n=500） 97.25±1.11 96.36±1.17 98.24±1.64 98.26±1.11

t 18.232 17.635 19.936 21.254

P ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05

3、讨论

精神障碍是心脏外科手术后常见的并发症之一。这一情况多出现在

患者手术后早期，导致患者出现术后精神症状的原因有很多，如手术因

素、体外循环因素、用药因素、麻醉因素、环境因素等等。选择一类有

效方式针对患者开展护理干预意义重大。

目前，我国临床护理理念已经从原有的“以疾病为中心”转变为“以

病人为中心”。在此背景下，预见性护理顺势诞生。针对患者开展此类

护理，能够让护士提前预知病患所存在的护理风险，就此对患者开展具

有针对性的护理干预举措，降低相关并发症发生概率。经此法全面提升

患者护理满意率以及临床护理品质。从实际角度来讲，每类疾病的发生

发展特有的病情变化规律，患者术后有可能出现并发症以及潜在的护理

风险问题。护士通过对病患病情严重程度以及身心状况加以科学评估，

提出密切性护理举措，能够及时发现患者病情变化，及时对患者做出护

理决策。

护士在对患者开展与进行护理过程中，必须具备预见性思维。其也

为决策者结合患者病情以及实际情况发展方向特征以及趋势所开展的

推测思维能力。其为思维动性的重要体现。护理人员要想培养自身局限

性思维，可以从以下几方面进行：从对患者开展健康指导中培养自身交

流能力；从护理病历书写过程中提高自身对于患者疾病观察能力和规范

记录能力；从患者抢救过程中训练并考察应急能力；从疑难病例查房培

训过程中发现自身分析并解决问题的能力。

本组实验研究结果表明：对照组病患干预后精神症状发生率为

9.20 %，试验组为 5.20%，两组相比，P＜0.05；和对照组相比，试验

组护理满意度更高，P＜0.05；和对照组相比，试验组停留 ICU 时间以

及精神症状持续时间更短，P＜0.05；和对照组相比，试验组患者干预

后各项 SF-36 分数更高，P＜0.05。以上结果足以证实针对结接受心脏

外科手术治疗疾病的患者开展预见性护理的公允性、可行性以及可靠性。

综上所述，针对接受心脏外科手术的病患而言，术后对其开展预见

性护理能减少患者出现精神症状的发生率，缩短患者术后住 ICU 时间以

及精神症状持续时间，加速患者康复，提升患者及家属满意度，减轻其

经济负担，改善患者生活品质。该法值得临床推广。
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3、讨论

新生儿黄疸主要可以分为两种，一种是生理性黄疸，另一种是病理

性黄疸。在现阶段的临床上比较常见的是生理性黄疸，通常在新生儿出

生的 2天到 3天内发生。新生儿黄疸发病机制相对复杂，影响因素也比

较多，如母乳性因素、溶血性黄疸因素以及胆管闭塞等，这些因素会导

致新生儿血液中的胆红素水平逐渐升高，从而导致粘膜黄疸、皮肤黄疸

的出现。如果治疗和护理不及时或者方法使用不当的话，那么就非常容

易对患儿的中枢神经系统以及大脑造成损失，影响患儿正常的智力发育

和运动发育。根据相关的临床研究发现，抚触护理对于新生儿黄疸护理

有着非常显著的效果，使得患儿在抚触护理作用下黄疸能够逐渐消失，

并在一定程度上促进新生儿机体新陈代谢得到有效的改善。

综上所述，在新生儿黄疸护理中采用抚触护理方式，能够将黄疸新

生儿的血清胆红素水平有效的降低，使得黄疸消退时间缩短，使得黄疸

症状能够得到有效的缓解，值得临床进一步的推广。
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