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家庭护理干预对耐多药肺结核患者治疗效果的影响
王朵

（贵州省盘州市人民医院 553537）

摘要：目的：分析对耐多药肺结核患者采用家庭护理干预的临床疗效。 方法：选取2020年5月至2021年12月期间本院收治的耐多药肺结核
患者82例，使用随机法进行平均分组，各41例。对照组患者接受常规护理，实验组则是在对照组的基础上接受家庭护理干预，对比两组患者的
用药依从性以及复发情况。结果：实验组的用药依从性以及复发率均优于对照组（P<0.05）。结论：对耐多药肺结核患者采用家庭护理干预，
有利于提高患者的用药依从性，将治疗效果明显提升，使得患者的焦虑、抑郁等不良情绪得到有效的改善，并将复发率降低，值得临床推广。

关键词：家庭护理干预；耐多药肺结核；治疗效果

Abstract ： Objective To analyze the clinical effect of family nursing intervention on patients with multi-drug resistant pulmonary

tuberculosis. Methods From May 2020 to December 2021, 82 cases of MDR-TB in our hospital were selected and randomly divided into 41

cases in each group. Patients in the control group received routine nursing, while those in the experimental group received family

nursing intervention on the basis of the control group. The medication compliance and recurrence of the two groups were compared.

Results The drug compliance and recurrence rate of the experimental group were better than those of the control group (P<0.05). Conclusion

Family nursing intervention for MDR-TB patients can improve their medication compliance, obviously improve the treatment effect,

effectively improve their anxiety, depression and other negative emotions, and reduce the recurrence rate, which is worthy of clinical

promotion.
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肺结核是临床上比较常见的一种慢性感染性疾病，主要是由结核分

支杆菌所导致的，耐多药肺结核是肺结核中比较常见的一种类型，在长

时间治疗过程中使用的异烟肼、利福平以及其他抗结核药物等，会产生

较大的毒副作用，这会对人体生命健康带来严重影响。本次实验主要分

析了对耐多药肺结核患者采用家庭护理干预的临床疗效，具体报道如下

。

1、资料和方法

1.1 一般资料

选取2020年5月至2021年12月期间本院收治的耐多药肺结核患者82

例，使用随机法进行平均分组，各41例。其中对照组男22例，女19例，

年龄21~64岁，平均年龄（40.25±2.28）岁；病程1~3年，平均病程（2

.24±0.25）年；实验组男21例，女20例，年龄21~65岁，平均（41.37

±2.54）岁；病程1~4年，平均病程（2.36±0.31）年；经比较两组一

般资料，差异无统计学意义（P＞0.05）。

1.2 方法

1.2.1 对照组

对照组予以患者常规化的护理，护理人员应指导患者基础的家庭疗

养方法，并对其宣教基本的家庭疗养与健康知识。

1.2.2 实验组

实验组在对照组基础上予以患者家庭护理干预，护理人员要通过对

患者的电话随访或者家访的方式，了解患者的健康生活方式，具体的家

庭护理干预方式如下：①心理护理：因为耐多药肺结核患者长时间备受

疾病折磨，在治疗过程中其身体也会受到极大的痛苦，使得患者会产生

焦虑、抑郁等不良情绪，所以护理人员要注意观察患者的情绪变化，多

与患者进行沟通，根据患者的心理状况为其进行心理疏导，使其能够将

克服疾病的信心增加，进而能够保持积极的心态面对疾病；②制定科学

合理的家庭护理方案：护理人员要根据患者的实际病情以及心理健康状

态，为患者制定出具有针对性的个性化家庭护理方案，该方案中既包含

饮食、运动、又包括用药指导以及耐多药肺结核的相关知识，使得患者

在执行该方案时能够逐渐形成良好生活作息习惯；③生活指导：护理人

员要对患者日常的饮食习惯、运动锻炼等方面进行耐心的嘱咐，指导患

者每天进行适当的有氧运动，使得患者自身体力能够逐渐恢复，并将自

身的抵抗力、免疫力不断增强；嘱咐患者平日不要食用刺激性比较强的

食物，多食用富含维生素、蛋白质的食物，养成良好的饮食习惯与作息

习惯，保持睡眠充足，戒烟戒酒。

1.3 指标观察

比较两组患者的用药依从性以及疾病复发情况，采用问卷的方式评

测患者用药依从性，用药依从性的等级可分为优、良、差三级，依从性

=（优的例数+良的例数）/总例数*100%，并采用评分法对患者的用药情

况进行评定，总分为16分， 优：12~16分；良：7~11分；差0~6分；分

数越高，表明患者的用药依从性越高；并统计护理干预后两组的复发人

数和未复发人数。

1.4统计学分析

本次实验数据采用SPSS18.0版本软件进行处理，均数±平方差（

x s± ）表示计量资料，t检验，计数资料用百分比表示，x2值检验，

当P<0.05时，差异有统计学意义。

2、结果

2.1 比较两组患者护理后的用药优良率

实验组患者护理后的用药优良率85.37%明显高于对照组患者护理

后的用药优良率58.54%，组间差异呈现统计学意义（P＜0.05）；如表1

所示：

表1 比较两组患者护理后的用药优良率（n，%）

组别 n 优 良 差 优良率（%）

对照组 41 8 12 21 58.54

实验组 41 23 12 6 85.37

X² / / / / 12.424

P / / / / 0.000

2.2 比较两组患者的复发情况

实验组复发率2.44%明显低于对照组的复发率12.20%，组间差异有

统计学意义（P<0.05），如表2所示：

表2 比较两组患者的复发情况（n，%）

组别 n 复发人数 未复发人数 复发率

对照组 41 5 36 12.20

实验组 41 1 40 2.44

X² / / / 4.970

P / / / 0.026
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改善氧合，减轻患者痛苦，可作为有效提高肺部感染控制的新体位之一，

是一种疗效确切、安全性高、无费用的辅助治疗方法，值得临床推广应

用。
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3、讨论

随着现代化社会的发展与进步，医疗事业也有了突破性的发展，对

于健康问题人们越来越关注，并对当前的医疗服务水平以及相关技术提

出了新的要求。耐多药肺结核主要是指患者对异烟肼、利福平这两种药

物以及其他抗结核药物产生了不同程度上的耐药性，使得患者的病程延

长，而且非常容易反复发作，使得患者身心都受到了干扰，也为患者家

属带来了极大的经济负担。家庭护理干预是医院护理服务的延续，需要

患者及其家属共同参与的一种健康教育模式，在家庭护理中能够对患者

的问题随时发现，并且能够予以患者个性化的支持。

综上所述，对耐多药肺结核患者采用家庭护理干预，有利于提高患

者的用药依从性，将治疗效果明显提升，使得患者的焦虑、抑郁等不良

情绪得到有效的改善，并将复发率降低，值得临床推广。
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3、讨论

肛瘘手术创面是在肛门和直肠，而肛门和直肠的神经分布密集，同

时这里的神经也非常的敏感，特别是对疼痛的刺激敏感。因此手术会显

著增加患者术后疼痛感，如果未能有效控制疼痛，还极易引起多种术后

应激反应，导致患者创口愈合及康复时间延长，同时强烈的疼痛也会致

使患者无法活动，严重影响患者预后质量。因此，需重视患者术后护理，

以减轻痛苦，并改善预后。而围手术期整体护理，可以通过术前、术中、

术后三个维度给予患者更具全面性的护理干预，进而使临床护理更加能

满足患者的身心需求。而将其应用到肛瘘手术患者中，其通过疼痛护理

及并发症预防，不仅可以显著缓解患者的疼痛感受，同时还可以有效预

防术后尿潴留的发生，对手术预后起到了积极的意义。而本次研究结果

也进一步证实了围手术期整体护理的显著应用价值，即：B组患者术后

各时间段疼痛评分及术后尿潴留发生率均低于 A组，护理满意度高于 A

组，对比均有统计学意义（P〈0.05）。

综上所述，围手术期整体护理可有效缓解肛瘘手术患者术后疼痛程

度，并减少相关并发症的发生，并加快康复速度，值得在临床中被进一

步推广与应用。
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