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妇科内分泌失调的临床分析与护理要点分析
王娟

摘要：目的：研究妇科内分泌失调患者临床护理的价值。方法：通过对我院近年来收治的 64例妇科内分泌失调的患者作为研究对象，

对患者进行随机分组，分为观察组与对照组，每组患者 32例，对照组患者实行常规治疗，观察组患者运用促性腺激素类治疗并且同时采
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用

临床有效护理，对两组患者的指标进行统计与收集。结果：通过对比两组患者治疗效果，观察组明显高于对照组，差异有统计学意义（P<0.05）。

结论:对于出现妇科内分泌失调的患者，通过促性腺激素类治疗并且给予有效的护理措施能够使患者的症状改善，起到相应的治疗效果。
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内分泌系统作为人们机体生理功能调节的重要系统，不但维持着人

体正常生理活动的进行，同时与神经系统之间的联系较为紧密，在共同

作用的情况下能够保障人体的正常协调运行。由于激素出现不平衡的情

况下会导致患者出现内分泌失调的情况，对于女性而言，内分泌失调较

为常见，并且由于女性患者的内分泌失调可能会导致患者出现月经不调

等问题，严重时可能会导致不孕的情况出现，对患者的工作和生活产生

较大的影响。

一 资料与方法

1.一般资料

通过对本院近期收治的 64 例妇科内分泌失调的患者作为研究的对

象，将 64 例患者平均分为两组，各 32例。两组患者年龄与病程差异无

统计学差异，因此可以进行比较。

2.研究方法

对照组患者采用常规治疗的方法，通过使用雌孕激素进行治疗，在

患者月经的第五天，指导患者服用 1mg 乙烯雌酚与 0.625mg 雌激素进行

治疗，保持每日服用一次，治疗持续 20d
[1]
。在患者的月经十一天后，

需要另外使用 200mg 黄体酮与 8mg 甲羟孕酮进行治疗，持续治疗 10d 左

右，在患者下次月经前 3天左右停止服用。患者在每个月经周期采用相

同的服药剂量与用药的方式，持续治疗三个周期。

观察组的患者除进行常规的治疗之外，在患者的月经第三天要额外

使用 50mg 克罗米芬，1d 一次，并且持续用药五天，对患者的卵泡进行

相应的检测，并按照患者的实际情况进行人绝经促性腺激素的注射。

在进行治疗的过程中，护理人员要对患者进行优质的护理工作，通

过对患者的年龄、工作、学历等基本资料进行掌握，进而能够对患者进

行针对性的健康教育，同时通过使用先进的手段，例如互联网、社交软

件等方式，对患者的问题进行解释说明，使患者治疗的依存性全面的提

升
[2]

。患者在内分泌失调的影响下可能存在着一定的心理问题，由于患

者的心理上出现焦虑恐惧等情况时可能会导致患者的病情康复受到影

响，同时也会使患者的疾病发展更加迅速，导致并发症的出现，不利于

患者的康复，因此在护理的过程中应当与患者做好沟通交流，帮助患者

调整自身的心态，减少因心理问题而造成的病情恶化，同时通过与患者

的积极交流，使患者能够保持乐观向上的心态。对于患者治疗期间的饮

食进行调整，确保患者的饮食能够科学的进行，保证患者的每日饮水量

[3]
。患者在病情得到控制后，应当对患者进行相应的健康指导，通过对

患者进行内分泌失调的后续身体的调理以及对自身康复所需要进行的

锻炼进行了解，从而能够避免出现疾病的复发，患者通过护理人员的健

康指导，也能够对自身的生活方式进行调整，从而能够对自身的心理压

力进行及时的排解，避免出现心理问题，防止再次出现内分泌失调的现

象。

3.评价目标

对两组患者的治疗有效率进行统计与分析，并根据统计的数据进行

评价。

4.统计学方法

通过使用统计学软件 SPSS21.0 进行数据之间的统计与对比，当 P

小于 0.05 时，表示组间的差异有统计学意义。

二 结果

两组患者之间治疗效率的对比，观察组全面强于对照组，对数据进

行统计 P<0.05，差异有统计学意义。参考表 1.

表一
组别 n 显效 有效 无效 总有效率

观察组 32 22 8 2 93.75%

对照组 32 16 11 5 83.38%
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3 讨论

肺癌为常见恶性肿瘤，该疾病发病率，死亡率都比较高，发病部位

多集中于支气管上皮细胞，且患者多以老年群体为主[1]。目前，关于肺

癌发病原因临床尚无明确定论，部分学者认为吸烟可能是导致肺炎患病，

进展主要因素。发病后患者在早期没有明显症状，待病情进展到中晚期

才容易被诊出，许多患者在确诊后需要及时接受手术治疗。

胸腔镜手术是一种微创手术，对患者机体创伤比较小，但为降低患

者围术期并发症，提高患者预后效果，必须加强围术期护理干预[2]。快

速康复外科理念围绕患者整个围术期，为患者提供优质护理服务，通过

加强患者健康教育，让患者了解更多疾病知识，不断对患者负面情绪进

行疏导，鼓励患者保持积极的心态配合手术
[3]
。术中通过对室温，液体

温度进行调节，从而减轻患者应激反应。术后鼓励患者尽早下床，避免

术后并发症。这种优质护理理念，可以有效维持患者情绪，病情稳定，

对患者病情预后恢复具有重要意义。本研究观察发现，观察组服务态度，

基础干预，操作技能，沟通交流各项护理满意度评分均比对照组高（P

＜0.05）；结果提示，快速康复外科理念在胸腔镜肺癌手术患者应用中

效果比常规护理更好。

综上所述，胸腔镜肺癌手术患者应用快速康复外科理念，可有效提

升患者护理满意度，值得临床广泛应用及推广。
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三 讨论

随着社会生活节奏的提升，人们的生活压力与工作压力也随之不断

的提升，由于现代社会女性受到工作与家庭的双重压力，因此更容易产

生心理压力，进而导致出现内分泌失调的情况[4]。女性在出现内分泌失

调的现象时，往往会出现月经不调以及免疫系统的问题，进而导致其他

妇科疾病以及更年期综合症等疾病的出现。患者出现内分泌失调的主要

原因是生理与情绪因素，并且患者在出现内分泌失调时往往会导致患者

的心理压力进一步提升，不但影响患者的治疗有效性，也会使患者陷入

恶性循环当中，不利于疾病的恢复。

患者在接受治疗之前，应当对患者进行相应的健康教育，进而使患

者能够对疾病有着清晰明确的认识，使患者能够提升对临床护理的接受

程度。在对患者进行临床治疗的过程中，应当严格对患者的饮食进行监

督，并且鼓励患者进行有效的锻炼
[5]
。在患者的治疗过程中，应当帮助

患者养成良好的作息习惯，避免患者熬夜以及过度疲劳的出现，同时在

患者的治疗过程中，对患者的饮食进行严格的规范，监督患者以高蛋白

饮食为主，同时多吃蔬菜水果，并且少油少盐，同时避免食用辛辣、生

冷等刺激性较强的食物，监督患者多饮水，保障患者身体的正常循环与

代谢，使患者的内分泌能够得到平衡。

根据本次研究，对患者的临床治疗效率进行对比，采用有效的临床

治疗与护理能够提升妇科内分泌失调患者的治疗效果，对患者的症状进

行显著的改善，不但能够使治疗效率不断的提升，也能够使医院的专业

性得到增强。
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3 讨论

脑梗塞是临床上常见的慢性疾病之一，因患者的年龄偏大，因此，

应对脑梗塞患者进行优质护理。常规护理是一种被动护理，缺乏护理的

主动性，常忽略患者在治疗中的主体作用。仅仅从生理上对患者进行护

理，缺乏对护理过程的专业化。因此，临床上推出一种新型护理方案—

探究循证护理。

循证护理是一种综合性护理，是临床医护人员根据患者的临床症状

与科研资料相结合，为患者制定个性化的护理方案，并为护理过程提供

相应证据。从临床的合理用药、饮食、运动以及心理各方面对患者进行

护理。提高患者的依从性，建立良好的医患护关系，为患者提供更优质

的护理服务。提升护理人员的专业水平，建立完善的护理制度。本实验

探究循证护理在脑梗塞护理中的护理价值，可得出结果，观察组患者的

护理有效率（98.46%）高于对照组（87.69%)。

综上所述，对脑梗塞患者进行循证护理，可以活的更好的护理效果，

提高患者及其家属对护理的满意度，值得在临床上推广。
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