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循证护理在脑梗塞护理中的护理价值评价
牟立群

（吉林市中心医院 吉林省吉林市）

摘要：目的：探究循证护理在脑梗塞护理中的护理价值。方法：选择在我院进行就诊的脑梗塞患者 130名，随机均分为对照组和观察组。

对照组进行常规护理干预，观察组在对照组的基础上进行循证护理干预。统计两组患者的护理效果。结果：观察组患者的护理有效率（98.46%）

高于对照组（87.69%），（P<0.05）。结论：对脑梗塞患者进行循证护理，可以提升护理效果，值得在临床上推广。
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脑梗塞是临床上常见的脑血管疾病之一，具有致死率高等特点。脑

梗塞的临床表现为肢体障碍，严重影响患者的生活质量[1]。因此，为脑

梗塞患者进行优质的护理服务，成为临床医护工作者需要面对的主要难

题。常规护理缺乏主动性，故临床推出一种综合性护理方式—循证护理。

本文就循证护理在脑梗塞护理中的护理价值进行如下报道。

1资料与方法

1.1 一般资料

选取 2020 年 2 月~2021 年 2 月在我院进行就诊的脑梗塞患者 130

名，随机均分为对照组和观察组，每组 65 名。观察组男女比例为 32:33，

年龄分布为 60~79 岁，平均年龄为（68.36±5.39）岁。对照组男女比

例为 41:24，年龄分布为 61~73 岁，平均年龄为（68.98±4.54）岁。组

间患者资料比较不存在统计学意义（P>0.05）。

纳入标准：（1）经临床确诊为脑梗塞；（2）经过患者及其家属同

意，入组前签订同意书。（3）实验经我院伦理委员会批准。

排除标准：（1）患有严重精神类的患者；（2）患有其他严重慢性

病的患者。

1.2 护理方法

对照组进行常规护理干预，观察组在对照组的基础上进行循证护理

干预：（1）寻找证据：①对患者的相关疾病的资料进行查询以及收集
[2]
；

②找出在护理工作中常见的问题；③根据患者的个体差异，为患者制定

个性化的护理方案。（2）施证：①对患者的临床症状进行观察，并根

据患者的实际情况，对护理方案进行及时的调整；②观察患者的生命体

征，如呼吸指标、意识障碍等，遇到特殊情况，应及时通知责任医师；

③定时为患者更换床单被褥，按时开窗通风，保持病房内的温度与湿度，

为患者提供一个优质的康复环境；④对患者进行心理护理。为患者讲解

疾病的相关知识，改善患者对疾病的错误认知，提高患者的依从性。为

患者讲述成功康复的案例，给予患者治疗时的信心；⑤对患者进行运动

护理，根据患者的恢复情况，为患者制定合理的康复计划。若患者不方

便下床，应指导患者进行床上运动，帮助患者进行翻身等训练，防止生

成压疮；⑥对患者进行饮食护理，因脑梗塞患者的年龄偏大，故应指导

患者食用易消化的食物，指导患者多食用富含膳食纤维的食物，禁止患

者吸烟、饮酒。

1.3 观察指标

统计两组患者的护理效果。

1.4 统计学方法

统计学结果由 SPSS26.0 统计学软件统计完成，若组间数据对比结

果差异显著 P<0.05，则具有统计学意义。

2结果

2.1 比较两组患者的护理效果

观察组患者的护理有效率高于对照组（P<0.05），详情见表 1。

表 1 对比组间患者的护理效果表[n(%)]

组别 例数 显著 有效 无效 总有效率

对照组 65 30（46.15） 27（41.54） 8（12.31） 57（87.69）

观察组 65 38（58.46） 26（40.00） 1（1.54） 64（98.46）

X2 - - - - 5.849

P - - - - <0.05
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3 讨论

肺癌为常见恶性肿瘤，该疾病发病率，死亡率都比较高，发病部位

多集中于支气管上皮细胞，且患者多以老年群体为主[1]。目前，关于肺

癌发病原因临床尚无明确定论，部分学者认为吸烟可能是导致肺炎患病，

进展主要因素。发病后患者在早期没有明显症状，待病情进展到中晚期

才容易被诊出，许多患者在确诊后需要及时接受手术治疗。

胸腔镜手术是一种微创手术，对患者机体创伤比较小，但为降低患

者围术期并发症，提高患者预后效果，必须加强围术期护理干预[2]。快

速康复外科理念围绕患者整个围术期，为患者提供优质护理服务，通过

加强患者健康教育，让患者了解更多疾病知识，不断对患者负面情绪进

行疏导，鼓励患者保持积极的心态配合手术
[3]
。术中通过对室温，液体

温度进行调节，从而减轻患者应激反应。术后鼓励患者尽早下床，避免

术后并发症。这种优质护理理念，可以有效维持患者情绪，病情稳定，

对患者病情预后恢复具有重要意义。本研究观察发现，观察组服务态度，

基础干预，操作技能，沟通交流各项护理满意度评分均比对照组高（P

＜0.05）；结果提示，快速康复外科理念在胸腔镜肺癌手术患者应用中

效果比常规护理更好。

综上所述，胸腔镜肺癌手术患者应用快速康复外科理念，可有效提

升患者护理满意度，值得临床广泛应用及推广。
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三 讨论

随着社会生活节奏的提升，人们的生活压力与工作压力也随之不断

的提升，由于现代社会女性受到工作与家庭的双重压力，因此更容易产

生心理压力，进而导致出现内分泌失调的情况[4]。女性在出现内分泌失

调的现象时，往往会出现月经不调以及免疫系统的问题，进而导致其他

妇科疾病以及更年期综合症等疾病的出现。患者出现内分泌失调的主要

原因是生理与情绪因素，并且患者在出现内分泌失调时往往会导致患者

的心理压力进一步提升，不但影响患者的治疗有效性，也会使患者陷入

恶性循环当中，不利于疾病的恢复。

患者在接受治疗之前，应当对患者进行相应的健康教育，进而使患

者能够对疾病有着清晰明确的认识，使患者能够提升对临床护理的接受

程度。在对患者进行临床治疗的过程中，应当严格对患者的饮食进行监

督，并且鼓励患者进行有效的锻炼
[5]
。在患者的治疗过程中，应当帮助

患者养成良好的作息习惯，避免患者熬夜以及过度疲劳的出现，同时在

患者的治疗过程中，对患者的饮食进行严格的规范，监督患者以高蛋白

饮食为主，同时多吃蔬菜水果，并且少油少盐，同时避免食用辛辣、生

冷等刺激性较强的食物，监督患者多饮水，保障患者身体的正常循环与

代谢，使患者的内分泌能够得到平衡。

根据本次研究，对患者的临床治疗效率进行对比，采用有效的临床

治疗与护理能够提升妇科内分泌失调患者的治疗效果，对患者的症状进

行显著的改善，不但能够使治疗效率不断的提升，也能够使医院的专业

性得到增强。
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3 讨论

脑梗塞是临床上常见的慢性疾病之一，因患者的年龄偏大，因此，

应对脑梗塞患者进行优质护理。常规护理是一种被动护理，缺乏护理的

主动性，常忽略患者在治疗中的主体作用。仅仅从生理上对患者进行护

理，缺乏对护理过程的专业化。因此，临床上推出一种新型护理方案—

探究循证护理。

循证护理是一种综合性护理，是临床医护人员根据患者的临床症状

与科研资料相结合，为患者制定个性化的护理方案，并为护理过程提供

相应证据。从临床的合理用药、饮食、运动以及心理各方面对患者进行

护理。提高患者的依从性，建立良好的医患护关系，为患者提供更优质

的护理服务。提升护理人员的专业水平，建立完善的护理制度。本实验

探究循证护理在脑梗塞护理中的护理价值，可得出结果，观察组患者的

护理有效率（98.46%）高于对照组（87.69%)。

综上所述，对脑梗塞患者进行循证护理，可以活的更好的护理效果，

提高患者及其家属对护理的满意度，值得在临床上推广。
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