
国际医药探索 2022 年 11 期
护理研究 ——————————————————————————————————————

43

快速康复外科理念对胸腔镜肺癌手术患者护理
满意度的影响

李丽萍

（南华大学附属南华医院 湖南省衡阳市 421002）

摘要：目的：分析快速康复外科理念对胸腔镜肺癌手术患者护理满意度的影响。方法：选取 2021年 7 月~2022年 7月期间在我院接受

胸腔镜肺癌手术患者 80例，按照随机数字表法将其分为 2组，对照组和观察组均为 40例，分别给予常规护理和快速康复外科理念护理，对

比两组患者护理满意度。结果：观察组服务态度，基础干预，操作技能，沟通交流各项护理满意度评分均比对照组高（P＜0.05）。结论：

胸腔镜肺癌手术患者应用快速康复外科理念，可有效提升患者护理满意度，值得临床广泛应用及推广。
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肺癌临床治疗中主要以保守治疗，放化疗及手术治疗为主。近年来，

随着胸腔镜技术进步，胸腔镜肺癌手术广泛应用于肺癌治疗，但手术会

造成患者应激反应，需要加强护理干预。本研究对 80 例胸腔镜肺癌手

术患者采取不同护理方案，并对护理结果进行总结，现报告如下：

1资料与方法

1.1 一般资料

选取2021年7月~2022年 7月期间在我院接受胸腔镜肺癌手术患者

80例，患者均符合手术指征，临床资料齐全，对研究内容知情，自愿参

与，配合度非常好；排除其他感染疾病，凝血障碍，血液系统疾病，精

神疾病，沟通障碍及不能全程配合研究者；按照随机数字表法将其分为

2组，每组均为 40 例，对照组男性 21 例，女性 19例，年龄 51~74 岁，

平均年龄（62.5±4.8）岁，肿瘤分期：14 例为 I期，17 例为 II期，9

例为 III 期；观察组男性 20 例，女性 20例，年龄 53~72 岁，平均年龄

（62.5±4.3）岁，肿瘤分期：13例为 I期，17 例为 II期，10例为 III

期；两组患者一般资料相近（P＞0.05），数据具有可比性。

1.2 方法

对照组为常规护理，术前患者在护理人员指导下锻炼呼吸功能，并

进行有效咳嗽训练，监督患者戒烟，术前 8小时提醒患者禁饮，12小时

提醒患者禁食。提前做好器械，物品，消毒准备。密切对患者生命体征

进行监测，鼓励患者积极配合医生完成手术，并给予患者常规术后指导。

观察组为快速康复外科理念，具体内容如下：①术前护理。对患者精神

状态，手术适应证进行评估，确认患者检查结果，并做好相关检查登记，

并让患者签字。对患者开展认知健康教育，详细告知患者肺癌疾病和胸

腔镜手术相关知识，让患者意识到早期治疗对病情恢复重要性。在健康

宣教过程中，可以借助宣传海报，视频等多种途径加深患者理解，详细

回答患者的疑惑。不要和患者谈及敏感话题。将疾病相关知识整理成宣

传手册，以便患者在日常时能方便翻阅，从而帮助患者建立正确的疾病

认知观念。密切观察患者心理状态，为避免患者出现恐惧，焦虑等负面

情绪，要积极和患者进行沟通，了解患者内心真实想法。如果患者心理

存在负面情绪，要分析不良情绪来源，并对其进行针对性心理疏导，保

持足够的耐心，详细为患者介绍胸腔镜手术优势及安全性。组织病友交

流会，邀请病情恢复良好的患者分享经验，提高患者治疗信心，让患者

保持积极乐观的心态。②术中护理。将手术室温度，湿度调整好，冲洗

液，输液要提前加温，以免手术过程中患者出现低体温情况。手术过程

中密切对患者生命体征进行监测，准备完成器械传递工作。③术后护理。

患者手术后安全将其转送回普通病房，4小时后可以让患者喝 80~100mL

温开水，观察无异常 6小时后患者可以喝米汤，24 小时候可以正常饮食，

但是需要注意尽量选择易消化，清淡食物。评估患者是否有药物过敏，

感染风险，并在患者床头悬挂警示标识。高危患者要加强巡房力度，密

切对患者生命体征进行监测，以便及时对异常情况进行处理。帮助患者

养成良好的生活作息习惯，让患者不要熬夜。尽早将尿管拔除，训练患

者自主排尿。患者生命体征稳定后，指导患者在床上进行关节屈伸活动，

但注意控制好运动量。

1.3 观察指标

通过问卷调查表对两组护理满意度进行调查，调查内容包括服务态

度，基础干预，操作技能，沟通交流，每项总分为 25 分，评分高则护

理满意度更高。

1.4 统计学方法

采用 SPSS24.0 统计学软件进行数据分析，计量资料用均数±标准

差（ x ±s）表示，两组间比较采用 t检验；计数资料采用率表示，组

间比较采用χ2检验，以 P<0.05 为差异有统计学意义。

2结果

观察组服务态度，基础干预，操作技能，沟通交流各项护理满意度

评分均比对照组高（P＜0.05），数据如下表 1。

表 1两组护理满意度评分对比（ x ±s.分）

组别 例数 基础干预 服务态度 沟通交流 操作技能

观察组 40 20.22±2.34 21.04±1.16 20.36±0.55 22.04±1.03

对照组 40 16.21±1.52 18.00±1.35 18.02±0.35 16.24±1.62

X² - 9.0890 10.8019 22.7013 19.1082

P
- P＜0.05 P＜0.05 P＜0.05 P＜0.05
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3 讨论

肺癌为常见恶性肿瘤，该疾病发病率，死亡率都比较高，发病部位

多集中于支气管上皮细胞，且患者多以老年群体为主[1]。目前，关于肺

癌发病原因临床尚无明确定论，部分学者认为吸烟可能是导致肺炎患病，

进展主要因素。发病后患者在早期没有明显症状，待病情进展到中晚期

才容易被诊出，许多患者在确诊后需要及时接受手术治疗。

胸腔镜手术是一种微创手术，对患者机体创伤比较小，但为降低患

者围术期并发症，提高患者预后效果，必须加强围术期护理干预[2]。快

速康复外科理念围绕患者整个围术期，为患者提供优质护理服务，通过

加强患者健康教育，让患者了解更多疾病知识，不断对患者负面情绪进

行疏导，鼓励患者保持积极的心态配合手术
[3]
。术中通过对室温，液体

温度进行调节，从而减轻患者应激反应。术后鼓励患者尽早下床，避免

术后并发症。这种优质护理理念，可以有效维持患者情绪，病情稳定，

对患者病情预后恢复具有重要意义。本研究观察发现，观察组服务态度，

基础干预，操作技能，沟通交流各项护理满意度评分均比对照组高（P

＜0.05）；结果提示，快速康复外科理念在胸腔镜肺癌手术患者应用中

效果比常规护理更好。

综上所述，胸腔镜肺癌手术患者应用快速康复外科理念，可有效提

升患者护理满意度，值得临床广泛应用及推广。
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三 讨论

随着社会生活节奏的提升，人们的生活压力与工作压力也随之不断

的提升，由于现代社会女性受到工作与家庭的双重压力，因此更容易产

生心理压力，进而导致出现内分泌失调的情况[4]。女性在出现内分泌失

调的现象时，往往会出现月经不调以及免疫系统的问题，进而导致其他

妇科疾病以及更年期综合症等疾病的出现。患者出现内分泌失调的主要

原因是生理与情绪因素，并且患者在出现内分泌失调时往往会导致患者

的心理压力进一步提升，不但影响患者的治疗有效性，也会使患者陷入

恶性循环当中，不利于疾病的恢复。

患者在接受治疗之前，应当对患者进行相应的健康教育，进而使患

者能够对疾病有着清晰明确的认识，使患者能够提升对临床护理的接受

程度。在对患者进行临床治疗的过程中，应当严格对患者的饮食进行监

督，并且鼓励患者进行有效的锻炼
[5]
。在患者的治疗过程中，应当帮助

患者养成良好的作息习惯，避免患者熬夜以及过度疲劳的出现，同时在

患者的治疗过程中，对患者的饮食进行严格的规范，监督患者以高蛋白

饮食为主，同时多吃蔬菜水果，并且少油少盐，同时避免食用辛辣、生

冷等刺激性较强的食物，监督患者多饮水，保障患者身体的正常循环与

代谢，使患者的内分泌能够得到平衡。

根据本次研究，对患者的临床治疗效率进行对比，采用有效的临床

治疗与护理能够提升妇科内分泌失调患者的治疗效果，对患者的症状进

行显著的改善，不但能够使治疗效率不断的提升，也能够使医院的专业

性得到增强。

参考文献：

[1] 黄婷婷,黎敏贞. 妇科内分泌失调的临床分析与护理要点分析

[J]. 中西医结合心血管病电子杂志,2020,8(32):119-120.

[2] 郑玉,梁文岚,李国红,等. 妇科内分泌失调的临床分析与护理

要点分析[J]. 母婴世界,2020(18):23.

[3] 宋宇. 妇科内分泌失调的临床分析与护理要点分析[J]. 健康

大视野,2022(1):171-172.

[4] 徐凤华. 干休所妇科内分泌失调的临床分析与护理要点研究

[J]. 实用妇科内分泌电子杂志,2019,6(22):187.

[5] 潘霞. 妇科内分泌失调的临床分析与护理要点研究[J]. 实用

妇 科 内 分 泌 电 子 杂 志 ,2017,4(14):17,19.

DOI:10.3969/j.issn.2095-8803.2017.14.009.

（上接第40页）

3 讨论

脑梗塞是临床上常见的慢性疾病之一，因患者的年龄偏大，因此，

应对脑梗塞患者进行优质护理。常规护理是一种被动护理，缺乏护理的

主动性，常忽略患者在治疗中的主体作用。仅仅从生理上对患者进行护

理，缺乏对护理过程的专业化。因此，临床上推出一种新型护理方案—

探究循证护理。

循证护理是一种综合性护理，是临床医护人员根据患者的临床症状

与科研资料相结合，为患者制定个性化的护理方案，并为护理过程提供

相应证据。从临床的合理用药、饮食、运动以及心理各方面对患者进行

护理。提高患者的依从性，建立良好的医患护关系，为患者提供更优质

的护理服务。提升护理人员的专业水平，建立完善的护理制度。本实验

探究循证护理在脑梗塞护理中的护理价值，可得出结果，观察组患者的

护理有效率（98.46%）高于对照组（87.69%)。

综上所述，对脑梗塞患者进行循证护理，可以活的更好的护理效果，

提高患者及其家属对护理的满意度，值得在临床上推广。
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