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中医药防治流感病毒感染研究现状
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摘要：流行性感是流感病毒引起的急性呼吸道感染，具有传染性强、传播速度快等特点的疾病。一般秋冬季节好发，会引起的并发症比较严重。

目前流感在治疗和防控上依然是个世界性的难题，流感一旦发生给国家和地区带来的经济损失和人员损失是无法估量的。本文主要阐述中医药防治

流感病毒感染研究进展，更易于人们对中医药防治流感的认识、理解以及运用。
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流行性感冒是属于季节性流行病，该病是由流感病毒引起，可分为

甲（A）、乙（B）、丙（C）三型，甲型病毒经常发生抗原变异，传染

性大，传播迅速，极易发生大范围流行。每年导致大规模病人感染并去

世，目前疫苗接种是预防感染和降低发病率和死亡率的重要工具[ 1 ]。两

种禽流感病毒 H5N1 和 H7N9 在就曾人类中引起严重疾病[2,3]。疫苗必须批

量生产和包装，经过安全性和有效性的测试，在全球范围内传播，注射

到病人体内，并最终获得免疫保护
[ 4, 5]

。美国准备减轻未来的流行病，

包括储存数以千万计的抗病毒药物疗程[ 6, 7 ]。 国内也在积极挖掘中医

药宝库，利用中医药来防治流感病毒。

1流感病毒的认识

流感病毒(influenza virus) 根据核蛋白(nucleoprotein, NP)和

基质蛋白(matrix protein, M)抗原性不同，将流感病毒分类为甲型

(influenza virus A)、乙型(influenza virus B)、 丙型(influenza

virus C)3 个属 [8]；近年发现流感病毒第 4 个属，即丁型流感病毒

(influenza virus D)，主要感染牛和猪 [9-11]。再根据病毒表面血凝

(haemagglutinin, HA)和神经氨酸酶(nueraminidase, NA)抗原不同，

将甲型流感病毒分为诸多亚型，即 H1～H18, N1～N11

。 流感发生后主要呼吸道症状为主，以近代流感发生多次全球性感染，

甚至大流行，造成较多患者死亡，包括 1918 年西班牙流 感(H1N1)、1957

年亚洲流感(H3N2)、1968 年香港流感(H1N1)、1997 年香港高致病禽流

感(H5N1)、2009 年墨西哥新甲流(H1N1)以及 2013 年上海高致病禽流感

(H7N9)[12]等。流感病毒每年仍然感染全球 5%～15%人口，造成约 50 万人

死亡，给国家和人民带来严重损失。流感的实验室诊断包括病毒培养、

抗原检测、核酸检测和血清学检测。

2.流感病毒的中医药治疗及机制

2.1 中药抗流感病毒研究现状及作用机制

因为抗病毒治疗的西药作用效果快，故当前治疗流感仍以西药为主，

然而其毒副作用也不容忽视，而且面对流感高突变率的特点，西药也经

常束手无策。中药是我国医药的宝贵资源，从古到今在防治疾病方面发

挥了重大的作用，中药具备毒副作用小、没有耐药性、价格低廉、药源

充足等优点，习近平总书记强调大力发展中医药，为中医药的发展奠定

基础。为更好的研发中医药治疗流感病毒，减少流感病毒带来的副作用，

现将中医药研究流感病毒的现状进行总结。

2.2 中药抗流感病毒研究现状

在中医理论指导下，国内学者发掘出许多防治流感的有效方剂，如

连花清疲胶囊、麻杏石甘汤、毒热平、银涵散、热毒宁注射液均在临床

上发挥较好的治疗流的效果。

连花清瘟胶囊由吴以岭院士团队通过实验和临床研制，目前已广泛

应用于不仅可以治疗流感，也可以用于新型冠状病毒的治疗。主要是通

过清瘟解毒、宣肺泄热的作用来治疗流感病毒。现在众多研究者研究药

理作用，有的证明其有抗病毒、抗菌、抗炎等作用[13,14]，且在治疗流感

方面优于部分西药，且不良反应发生率低，安全可靠
[15,16]

。

麻杏石甘汤出自医圣张仲景《伤寒论》，由麻黄、杏仁、石膏和甘

草组成，临床上已广泛用于上呼吸道感染、急慢性气管炎、支气管肺炎

等多种疾病，还能抗流感病毒、抗炎、止咳和调节免疫功能。李玲等试

验发现麻杏石甘汤不但体内外可以直接杀灭病毒、阻碍病毒吸附并抑制

其增殖作用，而且还具有保护免疫器官、调节细胞因子蛋白表达水平的

功能[17]。

毒热平注射液是由黄岑、跪子、好盏花、猪胆粉等四味药物组成的

中药复方制剂，根据中医理论“毒损肺络”病机理论理伍研制而成，具

有清热燥湿、凉血解毒、活血通络的功效。曾郁敏
[18]
研究证实毒热平可

抑制流感病毒感染小鼠肺脏中病毒增殖，降低感染小鼠死亡率，降低肺

指数，可调节机体免疫水平，恢复机体免疫功能的稳定和平衡，并帮助

机体抵御病毒的侵害作用。此外，还有报告指出，毒热平可减轻流感病

毒造成的肺脏损伤，对肺脏有保护作用，还可通过调节机体的免疫功能

发挥抗病毒作用[19]。

银涵散是出自于《湿病条辨》的经典方剂，由连翅、金银花、苦枯

梗、薄荷、竹叶、生甘草、荆芥穗、淡豆鼓、牛実子等 9味中药组成，

也是中医临床广泛应用于防治流感疗效最显著的方剂之一。曲新艳[20]研

究证实银翅散对流感病毒感染小鼠具有一定保护做用，提高感染小鼠存

活时，显著降低感染小鼠肺指数、肺组织中病毒滴度和炎性因子水平，

减少肺损伤。

热毒宁注射液是江苏康缘药业股份有限公司研发的中药往射剂

，由青嵩、金银花、扼子 3种植物药经现代制药工艺制成的，具有清热

解毒、疏风解表的功效。临床上主要用于治疗上呼吸道感染、急性支气

管炎、风热感冒咳嗽等。热毒宁注射液具有抗菌，增强小鼠非特异性免

疫、细胞免疫和体液疫作用等免疫调节作用
[21]
。

此外，在临床上也己广泛应用的白虎清解汤、葛根汤、清开灵注射

液、瓜葵甘草颗粒、正柴胡饮等复方中药制剂，在体外或体内试验中均

显示出了较好的治疗流感的效果。
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3.总结

流感病毒的爆发不仅严重危害人体和其他动物健康和生命安全，还

会严重影响社会稳定，给国家和地区带来沉重的经济负担。中医药具有

特异性和非特异性抗病毒作用，作为中医药的传人我们应深入挖掘中医

药的精华，为每年流感发生之时，减轻流感的传播，为维护社会稳定做

出一份贡献，也是践行习近平总书记大力发展中医药的方针政策。现在

我们也面临着新冠疫情的流行，给我们带来了不可计量的损失，但是我

们的中医药在这场战役中占据了举足轻重的地位，这是我们推动中医药

的一次大的迈步。流感病毒每年都在流行，一般流感的发生我们只是用

西药来进行治疗，但是带来的副作用也大尤其是婴幼儿，我们一直都在

想尽办法让这种伤害降到最低，所以我们在不停的挖掘我们传统的中医

药知识宝库，期待能解决这些问题。相信在国家政策的推动下，人们知

识素养越来越高的基础上，我们的中医药的研究之路不仅会越来越顺，

而且我们的中医药发展会取得更加辉煌的成就。
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