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产科阴道不规则出血的病因及临床治疗方法研究
殷华

（吉林省吉林市龙潭区妇幼保健计划生育服务中心 吉林 吉林 132000）

摘要：目的：对产科阴道不规则出血的具体病因进行分析，同时探讨有效的治疗方法。方法：将在本单位接受治疗的产科阴道不规则出

血患者作为研究对象，共计入选 52例。这些患者的资料均比较完整，对相关资料实施回顾性分析，总结了入选患者发生阴道不规则出血的

原因，同时对有效的治疗措施进行了阐述。结果：总结入选 52例患者发生阴道不规则出血的具体原因，其中有 13例（25.00%）患者为阴道

息肉，有 12例（23.08%）患者为阴道炎症，先兆性流产、先兆性早产患者各有 10例（19.23%）、9 例（17.31%），宫颈糜烂患者共计 5例

（9.62%），泌尿道炎患者有 2例（3.85%），肛裂痔疮患者共 1例（1.92%）。对于这些患者，在明确病因后，需要及时进行对症治疗，如

给予康妇炎胶囊，结合实际情况进行阴道杀菌、消炎等干预。在接受有效的干预之后，除了 1例患者发生流产，其余患者的阴道不规则出血

情况均获得了及时有效的控制，顺利完成了分娩。结论：导致产科患者发生阴道不规则出血的原因较多，当出现这种情况后，需要及时明确

病因，进行对症干预处理，以此让母儿健康安全得到较好的保障。
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孕产妇是受到高度关注的群体，若其在妊娠过程中出现阴道不规则

出血等异常情况，需要加强关注，及时到医院接受相关的诊断和治疗，

以防对孕妇和胎儿的健康、安全造成更大的不良影响。经过分析，导致

产科患者发生阴道不规则出血的原因主要有子宫、宫颈、阴道病变、损

伤等，还有少数患者因恶性肿瘤所导致
[1]
。如果治疗不及时，或是治疗

措施不当，容易导致流产、早产、感染、死胎等状况的出现，一些患者

还会因大量出血而导致死亡。要想确保产科阴道不规则出血患者获得有

效治疗，一方面要对病因进行分析，另一方面要及时采取针对性的对策，

对阴道不规则出血、炎症等情况进行控制，以此确保患者安全度过妊娠

期，顺利完成分娩[2]。与此同时，还要加强对患者的心理建设，通过做

好心理疏导，纠正患者存在的一些错误心态，提升患者的遵医行为，减

少不良心理带来的应激反应[3]。本文将到本单位产科就诊的阴道不规则

出血患者纳入研究，对相关病因、治疗措施展开分析探讨。

1资料与方法

1.1 一般资料

截取 2021 年 1 月至 2021 年 12 月这一时间范围，将本院收治的产

科阴道不规则出血患者 52 例纳入研究。统计患者的年龄情况，最大的

37 岁，最小的 22 岁，均值为（26.98±4.02）岁；统计孕周，最长 38

周，最短 6周，均值为（25.47±4.26）周；阴道出血量情况方面，最

多为 65ml，最少为 5ml，均值为（25.17±5.64）ml；阴道出血时间方

面，最短 3h，最长 17d，均值为（5.78±1.26）d；其中初产妇、经产

妇人数分别为 30 例（57.69%）、22 例（42.31%）。入选患者对于病因

检查方式均知情同意，能够较好地进行配合。

1.2 方法

1.2.1 病因检查方法

患者在入院之后，医务人员及时安排其接受 B超检查，首先将、前

置胎盘、胎盘早剥等风险情况排除。之后对患者使用扩阴器进行扩阴，

对患者发生阴道不规则出血的原因进行仔细检查诊断，根据诊断结果，

制定针对性的治疗措施。

1.2.2 治疗方法

对患者实施诊疗期间，正式开展治疗前，在符合要求的基础上，对

患者进行规律性分析刮宫诊断，这样能够对出血位置、出血量等进行及

时确定。当明确诊断为阴道不规则出血后，及时对患者采取有效的治疗

干预措施。如结合患者的实际病情，给患者口服康妇炎胶囊，做好患者

阴道的消毒灭菌工作，促进炎症消退，降低感染风险。

2结果

2.1 入选患者病因分析

对入选的 52 例产科阴道不规则出血患者的病因诊断结果进行分析

统计，主要包括阴道息肉、阴道炎症、先兆流产、先兆早产、攻击糜烂

等方面的原因。具体的患者人数及占比情况见表 1。

表 1 52例患者病因诊断结果

病因 阴道息肉 阴道炎症 先兆性流产 先兆性早产 宫颈糜烂 泌尿道炎 肛裂痔疮

例数（n） 13 12 10 9 5 2 1

占比（%） 25.00 23.08 19.23 17.31 9.62 3.85 1.92

2.2 入选患者治疗效果分析

本研究患者接受及时的、针对性的治疗之后，有 51 例（98.08%）

患者的阴道出血情况获得了有效控制，安全顺利地完成了分娩；另有 1

例（1.92%）先兆流产患者治疗无效，发生流产。

3讨论

阴道不规则出血为妇产科的常见病症，导致这类病症的原因很多，

且处于妊娠期和非妊娠期女性的阴道不规则出血的表现、病因等存在一

些差异。对于产科阴道不规则出血的患者来说，由于关系到孕妇以及胎

儿两个人的健康安全，因此患者和家属都十分重视。很多孕妇会担心发

生流产等不良情况，出现恐慌心理，这也会引起一些不良应激反应。要

想让产科的阴道不规则出血患者顺利完成分娩，一方面要及时对导致出

血的病因进行确定，展开针对性的有效治疗，另一方面要做好对患者的

心理治疗，提升其依从性，从而对治疗效果起到积极的促进作用[4]。经

过分析，发现导致产科阴道不规则出血的原因主要有泌尿生殖系统的病

变、损伤、炎症、全身病变、异常妊娠等[5]。另外，受到女性尿道、生

殖系统、肛门的特殊解剖结构的影响，一些阴道出血情况容易被误诊为
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尿道出血、肛门出血，导致最佳治疗时机被延误。另外，由于患者处于

特殊的生理时期，十分注重对胎儿的保护。一些医生担心功能性内窥镜

等仪器的使用会影响胎儿，因此放弃使用必要的检查措施，使得患者的

阴道不规则出血情况持续存在，这样反而会增加发生流产、早产、被迫

终止妊娠等不良情况的风险[7]。因此，加强对阴道不规则出血患者的诊

断，及早确定病因，开展对症治疗，对于保证母儿健康和安全具有十分

重要的意义。

随着临床研究的不断增多，在产科阴道不规则出血的发生机制方面

取得了一些研究进展。有学者认为，女性在妊娠期，激素水平会呈现明

显升高态势，加之该时期出现的一些其他特殊生理变化，会让阴道炎症、

宫颈息肉、宫颈糜烂等病变的发生概率有所升高，由此导致孕妇发生阴

道不规则出血现象[8]。另外，近年来，随着人们生活水平的明显提升，

很多家庭对于孕妇的营养情况均十分重视，使得一些孕妇的饮食无节制，

出现营养过剩等现象，发生妊娠期糖尿病的概率显著升高。另外，受到

孕期的影响，机体血糖、尿糖水平也容易出现升高情况。当其尿道中糖

原含量增加，使得阴道内环境遭到破坏之后，会给念球菌等病原体的生

长和繁殖提供良好的条件，进而导致孕妇患上念球菌性阴道炎等炎症性

疾病，使得出现阴道不规则出血的情况
[9-11]

。一些孕妇在孕期的饮食无

节制，不忌口，吃较多辛辣刺激性食物，或是有性生活，也是导致阴道

不规则出血的常见原因
[12]
。

除了以上病因外，本研究还总结了如下几点病因：（1）子宫平滑

肌瘤：阴道不规则出血为此类疾病的常见表现之一，若孕妇患有此类疾

病，便会导致出血情况的发生。（2）生殖器炎症：其包括多种不同类

型，如阴道炎症、输卵管炎症、子宫炎症等，孕期不注意卫生，或是生

殖系统内环境变化等，会让炎症的发生率升高，由此引发出血。（3）

卵巢肿瘤：卵巢肿瘤有良性与恶性之分，无论哪类肿瘤，都会让孕妇发

生阴道不规则出血的概率升高。（4）妊娠相关疾病：如一些患者为宫

外孕，这对于女性来说是一种比较凶险的疾病，不但会导致阴道不规则

出血，如果不及时进行处理，还可能因异位妊娠破裂而引发大出血，给

患者的生命安全构成极大威胁[13]。另外，良、恶性葡萄胎、流产不全等，

也是造成阴道不规则出血的原因。（5）子宫内膜异位症：该疾病可以

导致卵巢组织、内分泌组织发生损伤而引发出血。

本研究入选的产科阴道不规则出血患者病因主要包括如下几类：（1）

阴道息肉，本研究共有此类患者 13 例（25.00%）；（2）阴道炎症，患

者共计 12 例（23.08%）；（3）先兆性流产，共有患者 10例（19.23%）；

（4）先兆性早产，患者人数为 9例（17.31%）；（5）宫颈糜烂，共计

5 例（9.62%）；（6）泌尿道炎，2 例（3.85%）；（7）肛裂痔疮，1

例（1.92%）。需要注意的是，一些尿路炎症患者会出现血尿情况，或

是肛门痔疮出血情况，有时会被误诊为阴道不规则出血，引起患者不必

要的恐慌。由于很多孕妇和家属对阴道不规则出血的了解较少，当有出

血症状之后，会盲目地认为要发生流产或是早产。若医生对于就诊患者

不进行 B超检查，未将前置胎盘、胎盘早剥等情况排除，也容易导致误

诊误治的情况出现。而做好 B超检查以及其他一些必要的妇科检查，对

于阴道不规则出血病因的诊断具有十分重要的意义，可以提升诊断准确

率，进而保证治疗效果。另外，在对患者开展治疗期间，还要对患者做

好注意事项的指导，如让其尽量卧床，减少活动，不要吃螃蟹等容易造

成流产的性寒凉食物。对于先兆流产患者，需要做好保胎治疗[14]。

本研究对诊断为阴道不规则出血的产科患者，在明确病因之后给予

了康妇炎胶囊等药物治疗措施，同时做好了阴道杀菌消炎等治疗工作。

结果显示，在针对性的治疗措施之下，52 例患者中，有 51例患者的阴

道不规则出血情况获得了及时有效的控制，这些患者均顺利完成分娩；

有 1例患者的治疗效果不佳，发生了流产。该结果提示，在诊断产科阴

道不规则出血患者的病因基础上制定针对性的治疗方案，能够明显提升

治疗效果，对确保母儿健康具有十分重要的意义。

综上所述，产科阴道出血患者的致病原因比较复杂，对患者和胎儿

均会构成不同程度的影响，甚至会危及母儿的生命安全。因此，对于此

类患者，入院后需要及时对他们开展 B超检查、必要的产科以及妇科检

查，以便及时对病因进行明确，制定对症治疗方案，让病症获得有效控

制。与此同时，还要做好对患者的健康教育、心理护理等其他方面的工

作，提升患者的依从性，对临床疗效起到促进作用，从而让患者和胎儿

的健康安全获得良好保障。
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