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妇产科护理中存在的常见感染问题分析及应对策略
崔纪芬

（吉林省吉林市龙潭区妇幼保健卫生服务中心 吉林 吉林 132000）

摘要：目的：分析在妇产科护理工作中常见的感染问题，并提出针对性的护理干预措施。方法：分析妇产科护理中感染类型，主要包括

安全伤口、低风险伤口、高风险伤口、呼吸道感染及泌尿系统感染。同时分析妇产科发生感染的主要原因，包括阴道免疫力降低、医疗器械

操作引发感染、条件致病菌导致的感染、术后日常护理操作不规范、药物使用不正确或是不及时及妇产科患者的年龄影响。结果：通过分析

妇产科中感染问题提出针对性的预防及护理措施大大降低了感染的发生率，提高了患者的治疗效果及生活质量。结论：妇产科收治的患者中

具有一定的特殊性，患者的免疫力大幅度降低，导致抗病抗菌能力显著降低，增加了感染的风险。因此，在该科室内采取有效的预防及护理

干预措施是非常必要的，通过针对性的护理干预能够大大降低感染发生率，赢得患者的满意。
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妇产科是医院中的重要科室也是具有特殊性的科室，该科室收治的

患者为女性或婴儿，无论是在治疗中还是在护理上都存在一定的难度。

随着人们生活水平的提升，他们对于医疗服务的要求也越来越高，不仅

仅是单一地认为治愈疾病，同时在治疗的过程中需要享受到更加优质的

护理服务，以减少治疗期间出现的不良情况，提高患者治疗中的舒适度。

尤其是在妇产科，治疗人群特殊，治疗手段丰富，一旦有操作不当的行

为就会大大增加各种感染的发生率。妇产科中发生的感染并不是单一的

，种类较多，如伤口感染、呼吸道感染、泌尿道感染等，不同的感染都

会给患者造成不同程度的影响，延长患者的住院时间及恢复时间[1]。因

此，应对感染采取有效的预防及护理干预措施。本文就对妇产科中常见

的感染问题进行了详细的分析，阐述感染的类型、发生的原因，总结出

了针对性的预防及护理干预措施，从而最大限度地降低感染的发生率，

提高妇产科患者的生活质量。

1感染分类

妇产科护理工作中发生感染的概率较大，且感染类型是多种的，主

要包括以下几个方面。

1.1 伤口感染

伤口感染根据患者的伤口位置及发生类型又分为以下三个情况：(1)

安全伤口：指的是患者的伤口处于干净的状态且无菌，未出现任何的异

常情况或是炎症。这样的伤口一般情况下在手术后不会发生感染，安全

性较高。有相关的调查数据显示，安全伤口发生感染的概率在 3%以下。

（2）低风险伤口：该类伤口在细菌伤口中较为常见，但存在的细菌数

量并不大，相对来说也是十分安全的能够使得手术安全进行。低风险的

伤口根据手术后发生感染的概率分为两种，一种是伤口简单且处于较为

干净的状态，手术后发生感染的可能性在 3%-10%。另一种是伤口存在较

为严重的污染情况，在术后发生感染的可能性在 5%-20%。（3）高风险

伤口：该类伤口是指有大量细菌浸润的伤口，在术后发生感染的可能性

较大，一般在 40%。需要对于高风险的伤口进行有效的清除，伤口处长

出新的肉芽才会得以治愈。

1.2 呼吸道感染

在妇产科疾病中手术是主要的治疗手段，但手术会导致患者出现呼

吸道感染，这也是手术遗留下的问题。手术操作前需要对患者实施麻醉

处理，对患者进行气管插管防止出现窒息的情况，这就对患者术后呼吸

道感染的发生增加了可能性。在对患者进行插管的操作中呼吸道的薄膜

会受到一定的损伤，大大降低了过滤和清洁空气的能力。同时医院中患

者较为集中，空气质量较差，导致呼吸道感染增加。

1.3 泌尿道感染

妇产科手术部位大都是在腹部，在手术后的一段时间内患者需要卧

床，且在一定时间里需要安置导尿管。导尿管的放置会增加患者的痛苦，

在插管操作时力度控制不好或是出现较大的摩擦时会对尿道黏膜造成

损伤。这样就大大增加了尿道感染的发生率，而感染发生后又会随着尿

道逆行而上，导致整个泌尿系统都有发生感染的可能性。

2感染发生的原因分析

2.1 阴道免疫力降低

健康的女性阴道具有一定的免疫力，而一旦患病后女性的阴道免疫

力则出现明显的降低。同时，随着年龄的增长，女性的内分泌会有可能

出现紊乱，整体的身体免疫系统功能出现降低，尤其是患者在做完手术

后阴道细菌会明显增加，细菌也会趁机而入。另外重大手术的实施及分

娩的产生也会造成呼吸道感染的发生。有相关的调查资料显示，女性患

者的身体机能及免疫力均降低，加上术前手术操作者手卫生不严格，从

而引发感染。

2.2 医疗器械的使用

医疗设备随着医疗技术的发展在妇产科得到了广泛的应用，尤其是

一些高精尖的医疗设备在应用中能够显著提升治疗效果及效率。但在使

用医疗设备中也会增加不同感染的发生。医护人员在对妇产科患者进行

手术时，若设备或是医护人员的手未做好清洁消毒工作则会大大增加患

者出现感染的可能性
[2]
。同时，若是使用高精尖的医疗设备，医护人员

不能进行熟练的操作，则会大大延长手术时间，这就增加了手术区域与

空气的接触时间，导致感染的发生率增加。另外，在妇产科疾病治疗中

抗生素使用得越来越多，药物的种类繁杂，在具体的应用中出现了不合

理的情况，也使得患者的耐药性问题越来越凸出，这也是增加感染的一

个重要的直接因素。

2.3 条件致病菌引发感染

在妇产科疾病中手术是一种创伤性的操作，在具体的实施中会对患

者的皮肤造成损害，且在手术后伤口处会出现有氧细菌入侵的情况，出

现厌氧状态。在伤口处形成良好的厌氧条件，导致大量的细菌繁殖[3]。

一旦出现感染将会随着时间的延长而越来越严重。对于有贫血情况的患

者或是出现胎膜早破的孕妇则出现了抵抗力明显降低的情况，大大增加

了术后感染的发生率。另外，在产科中孕妇经过分娩消耗了大量的能量，

免疫力与分娩前比较有了很大的差异，导致感染可能性增加。还有就是

孕妇在分娩后个人卫生未引起注意，导致细菌繁殖。

2.4 年龄因素的影响

在妇产科感染问题中年龄是其中的一个重要的影响因素，随着年龄

的增长，女性患者身体各项功能都会呈现出逐渐下降的趋势。因此，在
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同一疾病中，老年患者发生感染的概率更高。同时，在孕妇分娩中，年

龄较大的孕妇承受的压力会更大，会担心自己分娩后的身体，从而引发

不良情绪的产生，这也会降低孕妇的免疫功能，导致各种感染的风险增

加[4]。

3针对感染的有效预防及护理干预对策

3.1 伤口因素引发感染的护理

从妇科术后并发症的发生情况来分析，大部分原因来自于伤口的处

理不当，未对伤口进行有效的处理将会导致细菌入侵，从而增加感染。

因此，手术后做好伤口的处理是非常关键的环节。护理人员在术后应做

好对患者的监测工作，并监视患者的整体情况，检查患者是否出现了并

发症。一旦有并发症产生后要及时查看伤口情况，伤口处的敷料要及时

更换，保持伤口处清洁干燥。及时处理出现的并发症情况，并关注患者

的心理状态，保证伤口得到更好的处理，提高治疗效果[5]。

3.2 手术因素引发感染的护理

在妇产科手术前，医护人员应认真检查医疗器械，严格按照标准进

行清洗消毒处理。同时医护人员应做好手卫生，严格按照洗手的程序进

行彻底的洗手。手术操作医生应提高自身的手术技能，通过多种渠道改

善手术技术，从而将手术因素导致感染的发生率降到最低。

3.3 呼吸道感染的护理

将患者安置在一个通风状况良好的病房中，保证病室内空气流通，

每天的通风次数为 3次，且每次的通风时间应达到 20min 左右。减少病

房内闲杂人的出入，对病房及手术室都需要进行严格的消毒处理，确保

无死角存在。提醒患者每天更换衣物，对洗过的衣服要进行消毒处理[6]。

气管插管患者要对插管处做好清洁护理工作，导管切勿弯折并进行有效

的固定。

3.4 尿路感染的护理

对于有阴道炎的患者应在手术前进行积极的治疗，做到每天清洗 1

次，清洗完成后医护人员应在无菌技术下为患者安置导管。在手术后保

证患者的营养供给，同时需要注意个人卫生。对于剖宫产或是有疼痛感

的患者可遵医嘱使用抗生素，有起到预防感染的效果
[7，8]

。

3.5 年龄因素引发感染的护理

年龄较大的患者在抵抗力上会出现明显的降低，且抗感染能力不强。

因此，医护人员应对较大年龄的患者引起重视，积极了解患者的病情，

尤其要加强对患者的舒适护理，如可指导患者摆放舒适的体位等。

3.6 优化护理操作流程

患者在接受治疗的患者难免会表现出负面的情绪，会担心病情及治

疗，对手术存在恐惧、焦虑的心理。尤其是在准备进入手术室时，不良

情绪会更加突出，严重的会影响到手术的顺利进行。因此，在手术治疗

前护理人员应做好患者的心理疏导工作，指导患者要放松心情，向她们

介绍手术治疗方法的必要性及大致的操作流程，缓解患者对手术的担心

情绪。对于有贫血的患者，医护人员要及时对患者进行治疗，指导患者

营养供给。对于输液的患者要严格输液的程序进行，优化对患者的护理

服务程序[9]。作为医护人员应不断提升自己为患者服务的意识，以一颗

真诚的心对待患者，对于护理中的每一个细节都引起重视，通过细节化

的护理干预来增加患者的舒适感，与患者之间建立良好的关系，顺利地

推动护理工作的进行。对于手术中可能发生感染的区域应预防使用抗生

素，以减少术后出现感染的情况。但需要主要的是抗生素一定要应用得

合理，掌握好使用的时间及使用的剂量。在手术后仍需要继续关心患者

的心理表现，对患者的情况进行全面的监测，掌握患者的恢复情况，一

旦出现异常情况后要及时地向医生汇报并予以有效的处理
[10]
。

4小结

妇产科护理工作是一项极其复杂且重要的工作。该科室收治的患者

为女性和婴幼儿，他们具有一定的特殊性，也对于护理工作有更高的要

求，一旦出现不当的操作或是稍微不注意就会引发护患纠纷。在妇产科

疾病中临床上以手术治疗为主，手术的操作具有一定的创伤性，会给患

者留下上伤口，再加上其他各种因素的影响，如女性的阴道免疫力降低、

医疗器械在使用中消毒不彻底、医护人员手卫生不到位、条件致病菌，

以及患者的年龄因素等，都会大大增加患者发生感染的概率，不利于手

术的正常进行，降低了患者的治疗效果，甚至会引发患者不满情绪，导

致护理工作难以顺利开展。因此，在妇产科中开展有效的预防护理工作

非常重要。首先，需要掌握患者的切口情况，做好切口护理，及时更换

切口敷料，保持切口周围皮肤清洁干燥[11]。根据患者的手术时间来评估

患者切口大小及恢复时间，并从患者的实际情况出发进行有效的护理干

预。若在术后不能做好切口的护理将会引发感染的发生，增加患者的痛

苦，延长患者住院时间。除了切口感染，呼吸道感染、泌尿道感染都是

较为常见的。呼吸道感染的发生也受到多种因素的影响，除了与患者自

身的机体抵抗能力、身体状况有直接的关系以外，在住院过程中病房内

出入人员较多、管理不善都会增加感染的发生率。对患者实施气管插管

的操作会对呼吸道黏膜造成损害，也增加了感染的可能性，从而导致呼

吸道的感染发生率增加。另外，女性的尿道具有特殊性，既短小也较厚，

这就为细菌的入侵提供了条件。为患者实施导管插入的操作会对尿道的

黏膜造成一定的损伤，再加上不彻底的消毒处理都会增加泌尿系统感染

的发生率。因此，在妇产科疾病患者中应做好全方面的护理工作，通过

干预操作的实施最大限度地降低感染发生率，提高患者的治疗效果及生

活质量。
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