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孕产妇对妇幼保健服务认知现状及影响因素分析

赵英秀

（吉林市龙潭区妇幼保健院 吉林 吉林 132000）

摘要：目的:观察分析当前孕产妇对妇幼保健服务认知的现状，并总结影响孕产妇掌握相关知识的具体因素。方法: 从 2021年 4 月至

2022年 4月间，在本院接受相关检查及围生期保健服务的 570例孕产妇作为研究对象；通过问卷调查的方式，对所选样本对妇幼保健服务

的认知情况、信息获取途径和方法进行调查分析，并根据样本的基本资料数据分析影响孕产妇了解妇幼保健服务知识的相关因素，最终采用

多因素 Logistic回归分析，论证不同因素对孕产妇了解妇幼保健服务知识的相关性和影响程度。结果:孕产妇了解妇幼保健服务相关知识途

径包括网络、家庭及周围人群、社区宣传栏、电视报道、机构培训等；相关知识知晓率由高到低分别为产前检查、婚前医学检查、儿童保健、

叶酸补充、新生儿复查、艾滋病、梅毒、乙肝母婴阻断；影响孕产妇认知妇幼保健服务知识的相关因素有医疗保险类型、备孕胎次、文化程

度、距医院距离、是否有医务工作者亲属等；而相关性及影响程度由高到低分别为有医务工作者亲属、参与城镇职工医保、首次备孕、距医

院距离少于 5KM、孕产妇文化程度较高。结论:当前孕产妇对妇幼保健服务的认知程度与优生优育、全面提高人口素质水平的要求仍存在着

一定差距，而网络信息是孕产妇了解相关知识内容的主要渠道；工作实践中，应结合影响孕产妇妇幼保健服务认知的相关因素，有效利用网

络平台和信息技术，结合不同孕产妇的信息获取习惯及知识水平，加大宣传力度、为其提供更加优质高效的妇幼保健服务。略低收入、低学

历、无医保的人群是健康宣教的重点目标人群。
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妇幼保健服务我国保证优生优育、全面提高人口素质的重要社会服

务措施，是公共卫生服务工作的重要组成[1]；妇幼保健服务的推广和实

施，有效提高了育龄女性对孕期、产后及婴儿喂养等相关知识的了解，

促进了优生优育政策的落实。随着我国两孩政策的推行，如何通过为育

龄女性提供更加优质的妇幼保健服务，解决她们在怀孕期、生产期及哺

乳期中遇到的各种问题，进一步提高妇幼保健服务质量、为全面人口素

质的提升提供助力，是当前妇幼保健服务工作实践中急需解决的重要课

题[2]。

1资料与方法

1.1 一般资料

研究样本从本院 2021 年 4 月至 2022 年 4 月间收治的本辖区内 570

孕产妇，所选样本均为本辖区内户籍（夫妻双方至少一方），或在本辖

区居住时间超过一年；所有样本均在本院建立相关档案、并在本院定时

进行相关孕检、产检及在本院分娩；样本相关资料完整、无意识或交流

障碍，并均同意参与本研究、愿意配合进行相关问卷调查
[3]
。本研究获

得本院伦理委员会认可、并获取了参与研究孕产妇的授权同意书。

1.2 方法

向参与本研究的所有孕产妇发放调查问卷，对样本的妇幼保健服务

认知程度和相关信息获取渠道进行调查统计，问卷内容主要包括儿童保

健、婚前医学查、叶酸、孕产妇保健、报销、住院分娩补助、新生儿筛

查、艾滋病、梅毒乙肝母婴阻断、两癌筛查、产前检查等
[4-6]

；相关知识

获取渠道主要包括电视报道、报纸、杂志、亲朋好友处借鉴经验、社区

宣传栏、网络、机构培训学习等[7]；根据对样本相关资料及问卷调查结

果，进行数据的分类分析，并使用相关软件进行 Logistic 回归分析
[8]
，

明确影响孕产妇了解妇幼保健服务知识的相关因素，并探寻明确造成孕

产妇妇幼保健服务了解不足的主要相关因素。

1.4 统计学方法

研究获取的所有统计数据，均通过录入 SPSS 22.0 统计软件进行

处理，计数数据表示为（n，%）[9]，计量数据以数据平均±值标准差（x

±s）表示，以相关数据对比差异 P<0.05，表示有统计学意义
[10]
。

2结果

2.1 研究样本对妇幼保健服务相关知识了解途径及认知情况分析

对本次研究所选的 570 例孕产妇进行问卷调查的结果显示，孕产妇

妇幼保健知识的了解途径依次分别为：网络、家庭及周围人群、社区宣

传栏、电视报道、机构培训、其他途径；孕产妇对产前检查、婚前医学

检查的知识知晓率最高，分别为 94.74%（540 例）和 91.23%（520 例）；

对儿童保健、叶酸补充等知识的知识知晓率较高，分别为 82.46%（470

例）和 71.93%（410 例）；而对新生儿复查、艾滋病、梅毒、乙肝母婴

阻断等相关知识知晓率较低，分别为 56.14%（320 例）、54.39%（310

例）、54.39%（310 例）、47.37%（270 例）。

2.2 影响孕产妇对妇幼保健服务相关知识认知程度相关因素分析

本次研究所选样本的相关资料数据统计显示，孕产妇年龄、年收入

水平、工作状况、是否与父母同住等因素，与其对妇幼保健知识知晓程

度无明显相关性，差异无统计学意义（P>0.05）；而基本医疗保险类型、

备孕胎次、文化程度、距医院距离、是否有医务工作者亲属等因素均与

孕产妇的妇幼保健知识知晓程度呈现正相关，数据对比差异有统计学意

义（P<0.05）。见表 1。
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表 1 孕产妇幼保健知识认识相关因素分析

相关因素 指标分类 例数 认识良好 认知不良 P 值

年龄（Y）
<35 100 35 65

>0.05

≧35 470 220 250

年收入水平（万元）
>5 295 100 195

>0.05
≦5 275 122 153

工作状况
无 260 120 140

>0.05
有 310 130 170

基本医疗保险类型
城镇职工 270 100 170

<0.05
城镇居民 300 100 200

备孕胎次
首胎 320 100 220

<0.05
二胎及以上 250 50 200

文化程度

初中及以下 260 74 186

<0.05高中、大专 190 60 130

本科及以上 120 25 95

距医院距离（km）
<5 210 85 125

<0.05
≧5 360 58 302

是否与父母同住
无 200 98 102

>0.05
有 370 170 200

是否有医务亲属

无 220 160 60

<0.05
有 350 126 224

2.3 影响孕产妇了解掌握妇幼保健服务知识的多因素分析

如下表所示，各类影响孕产妇掌握妇幼保健服务相关知识的因素中，

其相关性和影响程度由高到低依次为：有医务工作者亲属、参与城镇职

工医保、首次备孕、距医院距离少于 5KM和孕产妇文化程度较高。详见

下表 3。

表 3 影响孕产妇了解妇幼保健服务的多因素 Logistic 回归分析

自变量 β SE Wald X2 P OR 95%CI

参与城镇职工医保 0.215 0.075 39.552 <0.05 2.585 1.025-3.622

备孕胎次为首胎 0.223 0.036 156.225 <0.05 1.632 1.065-2.853

文化程度较高 0.238 0.022 541.875 <0.05 1.105 1.005-2.125

距医院距离少于 5KM 0.227 0.037 168.658 <0.05 1.557 1.132-3.726

有医务工作者亲属 0.135 0.101 13.825 <0.05 3.275 2.527-7.135

3 讨论

社会和经济的发展，让人们对育龄女性的健康怀孕、健康生产、科

学育儿越来越重视，渴望了解和掌握更多的科学知识，确保孕产妇的安

全、健康
[11]
；而当前我国二孩政策的全面实施，让人们对妇幼保健工作

的质量有了更高的要求。加之网络信息技术的发展和广泛应用、孕产妇

年龄的普遍升高等因素，使得加强妇幼保健工作质量，为孕产妇提供优

质的保健服务，已经成为社区妇幼保健服务工作的重点[12-14]。

本次研究所选 180 例孕产妇的资料分析结果表明，当前孕产妇对妇

幼保健服务相关知识的获取途径，较以往有也较明显的变化，年轻的父

母更加习惯于通过网络去获取相关知识内容，电脑、手机、平板等终端

设备已经成为人们获取信息的主要途径[15]。因此，妇幼保健服务应充分

认知到当前孕产妇的学习和阅读习惯，将传统的健康宣教数字化、信息

化，通过设立公众号、APP、微信推送等，实现妇幼保健相关知识的共

享，切实为提高孕产妇孕产期安全、实现优生优育提供助力；其次，参

与本研究的孕产妇中，对产前检查、婚前医学检查相关服务和知识内容

的了解程度处于较高水平，对儿童保健、叶酸补充等知识的知晓率也较

高，表明我国长期对这方面知识的普及和推广取得了明显的效果，但在

对新生儿复查、艾滋病、梅毒、乙肝母婴阻断等相关知识知晓率方面仍

明显不足，还需要后续加强对这方面的宣传和知识普及，进一步提高妇

幼保健服务质量；第三，本研究样本相关资料数据的整理分析表明，孕

产妇年龄、收入、工作状况、居住环境等因素，与妇幼保健服务认知程

度无明显相关性，而孕产妇的基本医疗保险类型、备孕胎次、文化程度、

距医院距离、是否有医务工作者亲属五项因素与孕产妇的妇幼保健服务

认知状况密切相关；对相关因素进行的多因素 Logistic 回归分析显示，

有医务工作者亲属、参与了城镇职工医保、首次备孕、距医院距离少于

5KM、文化程度较高等因素的孕产妇，对妇幼保健服务的知晓率更高、

对相关知识的掌握程度更好。因此，在妇幼保健服务工作的宣传和实践

过程中，需要针对相关影响因素制定有效的宣传和干预措施，与其他单

位和机构共同配合，有效消除影响孕产妇对妇幼保健服务认知程度的因

素，进一步提高孕产妇对相关知识的认知程度，为孕产妇提供更好的妇

幼保健服务。

（下转第88页）



国际医药探索 2022 年 11 期
—————————————————————————————————————— 临床研究

88

对于女性而言，其由于生理结构的特殊性，发生妇科疾病的概率相

对较高[12]。有相关的临床研究指出，阴道炎是严重影响女性生活质量及

身心健康的妇科疾病之一，导致患者发生此类疾病的重要原因在于患者

自身卫生意识淡薄、阴道被相关细菌感染等，例如不洁性生活、经期不

注意阴道卫生等
[13，14]

。作为保护女性健康的一道重要屏障，女性阴道具

有较强的自我净化能力，在其内环境平衡的状态下，其能有效清除致病

菌，一旦内环境紊乱则极易发生阴道炎等妇科疾病，严重危害女性的身

体健康与正常的工作、生活
[15,16]

。因此，有相关的研究指出，增强对女

性的阴道分泌物检查以及提升女性健康意识，从而提高患者对于阴道清

洁卫生的认识，养成良好的卫生习惯，提高自身生活质量，如有不适，

及早检查、及早诊断与治疗是防治妇科疾病重要的手段[17]。对此，笔者

开展此次研究，针对近年来收治的妇科疾病患者的临床资料进行整理，

分析妇产科门诊阴道分泌物检验结果。本研究结果显示：阴道清洁度异

常患者占比 59.67%（179/300），其中阴道清洁度Ⅰ级患者最少[8.33%

（25/300）]，而Ⅲ级患者最多[38.00%（114/300）]；阴道 pH 值异常

患者占比 58.00%（174/300）；确诊为阴道炎患者共计有 188例，占比

62.67%（188/300），外阴阴道假丝酵母菌阴道炎、细菌性阴道炎、滴

虫性阴道炎、2种及以上感染者分别为 78 例、49 例、34例、27例。根

据患者所属年龄阶段的不同划分为不同年龄段，其中 36-55 岁者的阴道

炎患病率较高，尤其是外阴阴道假丝酵母菌阴道炎、细菌性阴道炎、2

种及以上感染。另外，根据季节的不同将阴道炎患者进行不同划分，其

中夏季是各种类型阴道炎的高发季节，临床医生需嘱患者注意防范。上

述结果提示，在妇科疾病患者中阴道炎的发生率较高，尤其是针对 36-55

岁者应加强相关的健康宣教，并提高其防治意识，另外夏季属于阴道炎

的高发季节，注意提醒患者保持阴道卫生。

综上所述，对于妇科疾病患者患者而言，对其实施阴道分泌物具有

重要意义，其有助于及时发现阴道问题并明确其病因。
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综上所述,当前孕产妇对妇幼保健服务的认知程度与优生优育、全

面提高人口素质水平的要求仍存在着一定差距，而网络信息是孕产妇了

解相关知识内容的主要渠道；工作实践中，应结合影响孕产妇妇幼保健

服务认知的相关因素，有效利用网络平台和信息技术，结合不同孕产妇

的信息获取习惯及知识水平，加大宣传力度、为其提供更加优质高效的

妇幼保健服务。略;低收入、低学历、无医保的人群是健康宣教的重点

目标人群。
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