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孕期健康教育在产科门诊护理中的应用
韩美玲

（吉林市中心医院 吉林省吉林市 132000）

摘要：目的研究孕期健康教育在产科门诊护理中的应用效果。方法将 2020年 2 月—2022年 1月于我院产科门诊进行产前检查的孕妇 68

例，随机分为对照组和试验组，各 34例。对照组实施常规护理，试验组在对照组基础上给予孕期健康教育，比较 2组孕妇不良妊娠结局发

生情况。结果试验组不良妊娠结局发生率低于对照组，差异显著（P<0.05）。结论孕期健康教育在产科门诊护理中的应用效果较好，能有效

降低不良妊娠结局发生率。
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引言

孕期是女性人生中的重要时期，妊娠后全身各个系统均发生一系列

显著的生理变化以适应不断改变的生理负担，最终可导致女性生理和心

理出现异常。随着社会发展和生活水平的提高，孕妇对孕期母婴保健知

识的需求不断提升，因此孕期健康教育可提高孕妇对孕期相关知识的认

知，不仅可帮其顺利度过孕期，也可利于产后恢复，降低或避免不良妊

娠结局和并发症的发生，利于优生优育。

1资料与方法

1.1 一般资料

将我院2020年 2月—2022 年 1月产科门诊实施产前检查的孕妇 68

例，随机分为对照组和试验组各 34 例。对照组孕妇年龄 23 岁~38 岁，

平均年龄（28.15±3.12）岁，孕周 9周~27 周，平均（15.62±2.68）

周，其中初产妇 21 例，经产妇 13例。试验组孕妇年龄 22岁~39 岁，平

均年龄（28.62±3.47）岁，孕周 9周~26 周，平均（15.37±2.96）周，

其中初产妇22例，经产妇12例。2组孕妇基本资料差异不明显（P>0.05），

有可比性。

1.2 方法

对照组应用常规健康教育，包括饮食护理、心理护理、用药指导以

及告知孕妇定期进行常规产前检查等。观察组在对照组基础上应用孕期

健康教育，具体包括:(1)孕早期健康教育:孕早期是导致胎儿畸形的敏

感时期，为减少胎儿畸形的出现，在孕早期应对孕妇出现的严重妊娠反

应进行积极的治疗，以防胎儿因妊娠反应所致高热和有害物质出现畸形，

胎儿生长发育需要较多营养，因此孕妇在孕期应补充更多营养，以减少

妊娠后期综合征和早孕反应的出现，确保胎儿能够正常发育，同时孕妇

饮食应注意新鲜和多样化，多摄入含有高维生素、高蛋白、高热量、高

微量元素类食物，生病应立即前往医院就诊，禁止随意吃药。(2)孕中

期健康教育:告知产妇应于妊娠 4 个月时进行产前检查和诊断，以尽早

发现和诊断胎儿生长发育异常，并及时采取相应措施进行治疗，此外，

应对妊娠并发症高危人群进行筛查，以减少各种妊娠有关并发症的发生

率。(3)孕晚期健康教育:应加强营养补充，多摄入新鲜蔬菜和水果，以

及含有丰富铁、磷、钙的食物，避免食用生冷辛辣等刺激性食物，防止

出现便秘。向孕妇耐心讲解妊娠期平衡膳食和控制体重的重要性，以及

如何均衡膳食搭配，指导其正确合理使用营养补品和治疗性药物。加强

孕晚期保健工作，告知孕妇睡觉时应尽量采用左侧卧位，以促进胎儿血

液供应，促使胎儿能够正常生长发育，并适当进行运动，避免从事劳累

繁重工作。(4)产前健康教育:①心理护理:孕妇对生产过程既期盼又害

怕，易出现焦虑恐惧等不良情绪，因此，护理人员应根据其实际情况给

予其针对性开导，适当给予其安慰和关怀，密切关注其心理变化，向其

充分讲解分娩方面知识，使其对分娩过程有一定客观了解，帮助其减轻

心理压力，保持正确积极的心态。②饮食护理:给予孕妇和其家属营养

指导，并嘱其注意日常饮食搭配。③指导孕妇进行孕期瑜伽和体操等，

并告知孕妇分娩方法和技巧等。④注意观察胎动次数:护理人员应帮助

孕妇掌握记录胎动次数的方法，并嘱其日常生活中应定时记录胎动次数

，若胎动次数在 10次/12h 以下，应立即前往医院就诊。(5)产中健康教

育:指导孕妇分娩中应保持清醒，开始生产后，应加强与其交流沟通，

并帮助其掌握深呼吸和腹式呼吸的方法，使其放松全身，顺利度过分娩

时期。(6)产后健康教育:产后 2h 可将产妇推离手术室，帮助其取平卧

位，将胎儿情况告知产妇，向产妇家属讲解产后心理护理方法和保健知

识，帮助产妇掌握母乳喂养方法并尽早实施，适当给予其鼓励和支持。

2结果

试验组不良妊娠结局发生率低于对照组，差异显著（P<0.05）。见

表 1。

3讨论

女性在孕期时，是处于人生的一个重要且关键的时期。在临床中大

部分产妇因为对分娩过程中的健康知识缺乏一定程度的了解，从而对分

娩过程产生恐惧和担忧感，极易在分娩期间发生焦虑和紧张等不良情绪

，尤其是指初产妇。所以，在产科门诊护理过程中，在传统常规护理的

基础上，对孕妇进行孕期健康教育，使得产妇能够有效地对分娩方式和

母乳喂养等方面进行正确认识。增强对孕妇在孕期的孕期健康知识的宣
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传，进行多种多样的健康宣教相关活动，在门诊走廊内进行海报的张贴

宣传，对有关孕期健康知识的宣传栏进行设置，为孕妇播放有关健康知

识的相关视频，使得产妇能够更加有效和深入了解孕期健康知识。以此

为基础，经过护士的有效指导和帮助，通过产妇家属进行有效的配合和

协助，有效地进行孕期保健，其主要是从孕妇的饮食和睡眠以及运动等

各个方面进行保健，根据孕妇的具体情况，制定出具有科学和合理的一

种护理计划，从根本上保障产妇在孕期的身体健康，从而进一步保障孕

妇的身心健康，以此获得对胎儿良好保护的临床效果，较大程度地对孕

妇的分娩结果进行改善，以此达到保护母婴身心健康的目的，有效提高

产妇的自然分娩率。经证明，对照组的自然分娩率（52.0%）低于研究

组（78.7%），差异有统计学意义（χ2=5.983，P＜0.05）。因产妇缺乏

对分娩过程中专业知识的了解，因此在分娩前极易产生不安和紧张、恐

惧以及抑郁等多种负面情绪，进一步对产妇和胎儿的身心健康状况产生

直接性的影响。产科门诊应根据产妇对分娩相关知识的了解程度和心理

状态等实际情况，进行具有针对性的健康教育，能够使得产妇及其家属

对分娩知识进行正确认识，提倡产妇进行自然分娩，从而保障产妇和新

生儿的身心健康。在产科门诊护理中，对孕妇和家属进行有效的健康教

育可极大地缓解产妇在分娩过程中的不良情绪，可根据产妇的体质和胎

儿的大小选择具有合理化的分娩方法，有效降低剖宫产的发生率。在此

过程中，进行健康教育的前提是能够得到产妇及其家属主动积极的配合，

使得产妇可以安全且顺利地进行生产，有效降低产妇分娩后并发症的几

率。经研究表明，对照组的产后并发症发生率（40.0%）高于研究组（8.0%），

差异有统计学意义（χ2=5.689，P＜0.05）。在健康教育中除有关自然

分娩的教育以外，另外就是对孕妇进行母乳喂养方面的教育。大部分孕

妇需要对胎儿母乳喂养。护士在对产妇进行健康教育的过程中，应大力

宣传母乳喂养的优势，提倡产妇对婴儿进行母乳喂养。因为母乳的营养

成分比较高，较大程度上促进了婴儿的成长发育。另一方面母乳可以根

据婴儿的生长发育进行相应成分的调整，有效地满足婴儿的需求。其次

母乳以直接喂哺的方式对婴儿进行喂养，其不含任何其他杂质，具有经

济性和便利性。经研究表明，对照组的护理满意度（49.4%）低于研究

组（77.3%），差异有统计学意义（χ2=5.967，P＜0.05）。有学者对

108名孕妇的研究中发现，试验组在实施健康教育后，自然分娩率83.33%

高于参照组 55.65%，并发症 5.56%低于参照组 16.67%。满意度评分也高

于参照组，与该研究结果数据相似。另外，对婴儿进行母乳喂养可有效

提高产妇的产后恢复效果，在此期间也发挥了一定程度的避孕效果，较

大程度上降低了婴儿以及母体并发症的发生率。

4孕期健康教育对分娩和母乳喂养的价值

现代医学表明，目前医疗行为要在帮助患者生理或是心理等方面达

到完美，生育是目前人类繁衍的重要环节，孕妇与胎儿的健康也得到了

广泛的关注。针对目前我国产科的现状来说，孕期健康教育是目前最为

重要的保健方法，可以在一定程度为产妇提供保健知识渠道，符合国家

优生优育政策、有益于医院提升医院产科质量。妊娠期健康教育是围产

期保健的重要部分，对于减少母胎并发症与母婴健康有十分重要的作用

，为此，我院大力宣传自然分娩的好处，提高母乳率可以减少产后并发

症的优势。近几年，我国剖宫产的人数逐渐升高，已经达 40%左右。现

代人健康观念逐渐得到了提高，孕妇与胎儿的健康发育也受到了格外关

注，产妇在进行孕期健康教育的时候，已经将优生优育作为了关键目标。

孕期的健康教育可以让产妇了解妊娠与分娩知识，且认识到母乳喂养的

好处与重要性。孕期健康教育的方式有很多种，主要是按照个体化指导

与一般健康教育结合，包括孕妇健身活动或是母婴俱乐部等，我院的健

康教育方式主要是健康教育讲座和发放健康教育资料，根据孕妇妇不同

的妊娠期合理安排课程，鼓励孕妇妇和家属积极参与。据报道，孕期健

康教育会消除产妇的负面情绪，对帮助产妇树立自然分娩与正确认知有

显著作用，且能够强化孕妇与医护人员的沟通，增强信任度，充分发挥

了产妇与胎儿主动参与阴道分娩的潜力，有效提高了自然分娩率。母乳

喂养率在我国近几年有显著下降的趋势，原因表现在多方面，有可能是

担心母乳喂养对自身形体有影响，或是对母乳喂养知识缺乏，所以在产

前实施健康教育让产妇充分认识母乳喂养的好处，可以有效提高婴儿所

需的营养，让婴儿可以提高免疫力，提高消化功能，还具有促进子宫收

缩，降低产后出血的风险，也降低了乳腺癌的发病率，还能够与宝宝沟

通情感，价值至关重要。

结语

综上所述，在产科门诊对实施产检的孕妇开展孕期健康教育，对于

增强孕妇对孕期知识的理解、改善妊娠结局、提升护理工作满意度均有

重要作用，应用价值显著。
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