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浅谈在老年心肌梗死患者护理中实施心理护理的价值
吴丹

（湖北省利川市人民医院心血管内科 湖北利川 445400）

摘要：目的：探究对老年心肌梗死患者所实施的心理护理干预流程的相关情况，并分析心理护理对改善患者的焦虑、抑郁心理的效果情

况。方法：研究资料选取自湖北省利川市人民医院心血管内科在 2021年 8月至 2022年 8 月期间收治的心肌梗死老年病患资料共计 88例，

随后将患者平均分成两个组别来进行分析研究，一组为观察组，纳入 44例，一组为对照组，纳入 44例。给对照组患者实施一般性护理，给

观察组患者在一般护理的基础上实施心理护理，重点对比两组患者的护理干预效果，以此来评价心理护理的实施效果。结果：比较两组患者

对护理的满意度情况，研究结果显示：观察组明显高于对照组，两组结果比较，差异显著（P<0.05）。我们应用 SF-36量表评估两组患者的

生活质量评分情况，其中主要包括的内容为：躯体角色评分、情绪角色评分、肢体疼痛评分、心理卫生平均、总健康评分情况，结果比较，

差异具有明显的统计学意义，证实了观察组的护理效果明显优于对照组患者（P<0.05）。比较两组护理前后的不良情绪评分情况，护理前观

察组与对照组之间没有明显差异，P＞0.05；护理后观察组不良情绪评分低于对照组，两组之间结果比较，差异有统计学意义，P＜0.05。结

论：将心理护理措施应用到对老年心肌梗死患者的护理干预中，能够显著改善患者的焦虑与抑郁不良心理情绪，对患者的整体疾病恢复效果

具有积极促进作用，值得在临床中推广应用。
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心肌梗死是目前在临床上一种较为高发的心血管疾病，在患者发病

的时候，患者的疾病症状程度会表现为非常严重，患者在发病的时候其

会感受到将要死亡的感觉，会给患者造成极大的恐惧感，同时严重损害

到患者的身体健康，严重降低了患者的生活质量水平[1]。据相关研究结

果显示同时结合大量相关的疾病文献我们发现：引发心肌梗死疾病的相

关因素有很多，据统计资料显示可有 200多种致病因素可循，而在诸多

的致病因素中，病人的心理情绪因素可起到重要作用，当患者的情绪疾

病时，其交感神经会发生过于兴奋的情况，而在这种状态下，患者的血

压会骤然升高，这是导致心肌梗死发生的重要引发因素[2]。因为在患病

后患者能够感受到疾病对自己生命的威胁，因此，大部分心肌梗死患者

会表现为焦虑、抑郁情绪，而当患者在发生这些不良情绪的时候，就可

导致患者的交感神经兴奋性与血液儿茶酚胺水平不断升高，这也是导致

患者心肌梗死症状程度加重的主要原因
[3]
。由此可见，心理因素在心肌

梗死患者的疾病发展与治疗中起到关键性的作用，所以，心理护理意义

重大。本次研究就老年心肌梗死患者的心理护理情况进行分析探讨，以

明确心理护理的重要价值
[4,5]

。

1资料与方法

1.1 一般资料

研究资料均来源于本院中所选取的病例资料，一共纳入研究资料 88

例，为在本院确诊的老年心肌梗死病例，本次研究经过院内伦理委员会

批准，患者知情且签署知情同意书。

对患者实施的分组情况：观察组 44例、对照组 44 例。经统计学评

定两组患者的基线资料，差异无统计学意义，P＞0.05，具有明显的可

比较性
[6]
。

1.2 方法

对照组：实施一般性基础护理，一般化护理即为常规性临床护理，

主要是护理人员严格遵医嘱对患者所实施的护理，在护理的时候护理人

员要严格且密切地关注患者的疾病进展和疾病发展与变化情况[7]，在患

者疾病症状不严重的时候可适当向患者讲解心肌梗死发生的原因，并给

患者进行简单的心理疏导和出院指导。当患者出现异常情况的时候要及

时通知医生采取有效的干预措施。

观察组：实施心理护理，具体内容为：

1.2.1 在对患者实施心理护理干预之前，科室护理人员要建立心理

护理小组，组织本院心血管科室的护理人员进行培训，向护理人员培训

讲解心理护理的基本情况和心理护理的具体内容，使护理人员明确心理

护理在疾病护理进程中的重要作用，以此提高护理人员对心理护理的重

要性的关注与了解，并提高护理人员实施心理护理的积极性。小组组长

由护士长担任，其余护士为组员。明确各成员的工作职责，保证护理工

作有序顺利实施[8]。

1.2.2 心理疏导

心理疏导干预措施作为心理护理中的重点内容，要引起护理人员和

患者的重视与关注，护理人员要加强与患者的交流与沟通，对患者采取

亲切的称呼，增加和患者之间的亲密性，建立融洽的护患关系，取得患

者的信任[9]，通过与患者的交流与沟通，明确患者产生心理问题的主要

原因，然后根据患者的心结点所在充分掌握其心理变化并予以心理疏导

。我们对患者应用专业性的焦虑自评量表进行评估，以明确患者的焦虑

与抑郁发生程度，分析患者的不良情绪程度与变化情况，将其视为护理

工作重点。护理人员要通过与患者的心理疏导对患者建立心理支撑，使

患者明确自己疾病的情况并正视自己疾病的存在，使患者能够正确面对

自己的病情并树立战胜疾病的信心，以良好的情绪积极配合各项治疗与

护理
[10]
。

1.2.3 健康宣教

患者之所以会产生焦虑与抑郁情绪，归根结底还是因为他们对疾病

情况不了解，因为不了解，就会产生盲目感
[11]
，由此可见，健康教育在

对老年心肌梗死患者的护理工作中十分重要。我们要对患者实施有效健

康教育，护理人员要根据患者的实际情况为患者制定针对性较强的健康

宣教方案，通过健康宣教，向患者讲解心肌梗死发生的原因，疾病程度

和疾病治疗与护理情况等，使患者详细了解疾病产生的原因和相关疾病

情况，进而明显提高患者对疾病的认知度，减少患者的陌生感，这在一

定程度上能够明显缓解患者的不良心理情绪，对取得理想的护理效果有

积极促进作用。

1.2.4 情感支持干预

情感支持是心理护理过程中的主要护理内容之一，情感支持主要包

括：家庭支持、社会 支持这两部分护理内容，在护士对患者实施心理
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护理的过程中，要积极引导患者家属参与到护理中，经常到医院陪伴患

者，给患者更多的关心与照顾[12,13]，为患者建立心理支持，嘱家属不可

随意责骂、抱怨患者，同时不过度干涉其生活与爱好，给患者创造良好

的家庭环境，增强患者的归属感，提升患者的心理舒适度。此外，医院、

家庭等要共同努力积极为患者构建社会支持，让老年患者做一些力所能

及的事情，使他们感受到自己还能够为社会做贡献，增强患者的个人价

值感，避免患者出现抑郁、焦虑症状。

1.3 统计学方法

采用 SPSS18.00 统计学软件对数据进行分析。计量资料采用（均数

±标准差）表示，组间比较行 t检验；计数资料采用 x2表示，P＜0.05

表示差异有统计学意义。

2结果

2.1 比较两组患者对护理的满意度

见表 1。

表 1 比较两组患者对护理的满意度

组别 例数 非常满意 满意 不满意 满意度（%）

观察组 44 40 4 0 100.00

对照组 44 35 5 4 90.91

x2 3.552

P 0.003

2.2 比较两组生活质量评估情况

见表 2。

表 2 比较两组生活质量评估情况（分）

组别 例数
躯体

角色

情绪

角色

肢体疼痛

评分
心理卫生 总健康

观察组 44
95.22

±2.22

91.21 ±

3.22

92.22 ±

3.12

91.22 ±

1.00

91.21 ±

2.21

对照组 44
88.12

±2.00

83.14 ±

1.00

82.21 ±

2.00

81.00 ±

1.00

83.12 ±

2.12

x2 3.551 3.550 3.555 3.512 3.523

P 0.001 0.000 0.002 0.001 0.000

2.3 两组不良情绪改善状况比较

见表 3。

表 3 两组不良情绪改善状况比较（分）

分组 例数 SAS 评分 SDS 评分

干预前 干预后 干预前 干预后

观察组 44 57.00±3.12 43.12±2.18 47.71±4.22 30.14±2.00

对照组 44 57.12±2.87 48.88±3.33 48.14±3.39 33.33±2.11

x2 12.221 3.555 17.124 3.514

P 2.221 0.001 3.221 0.000

3 讨论

心肌梗死属于一种严重的内科疾病，老年人是此类疾病的高发群体

，心肌梗死常见于发病急骤、病情变化快、疾病症状严重等特征，可引

发患者出现心脏骤停、心律失常、心力衰竭、心源性休克等致死因素状

态，严重威胁到患者的生命健康。老年患者的身体功能结构相较于年轻

人会发生较大的变化，老年患者的身体免疫力低下，器官功能减弱，尤

其是在患上心肌梗死疾病之后，受疾病因素影响，患者的生活质量显著

降低，生命安全受到较大威胁[14]。同时，老年人心理脆弱，性格中有明

显的敏感多疑特点，加之疾病的影响，焦虑、抑郁情绪严重，不良的心

理会加重疾病症状程度，同时还会对疾病治疗产生不利影响。因此，我

们建议在对患者实施基础性护理的同时还要对患者实施有效的心理护

理[15]，心理护理是一种人性化的护理措施，其能够很好地弥补患者的心

理不良情绪，疏导患者的不良心理。对此，我们成立了心理护理小组，

护理人员全面掌握患者的疾病情况与护理实际情况后，为患者制定有效

的心理护理方案并有效实施开展。心理护理干预能够找准患者产生心理

问题的原因，并针对原因进行疏导，使患者明确了良好的心态对于疾病

恢复有重要作用，患者能够积极认知疾病情况，并配合护理人员开展不

良心理的纠正工作，在短期内消除了患者的不良情绪，全面促进疾病顺

利治疗的进展。

总之，心理护理在老年心肌梗死护理中能够达到理想的护理效果，

值得推荐。
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