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中西医结合治疗子宫附件炎的临床疗效和安全性研究

李   舜
广州新沙爱民医院  广东广州  510000

【摘要】目的：针对患有子宫附件炎症的患者行以中西医联合干预（抗生素+妇科千金胶囊）的临床疗效做以研究分析，
同时根据用药不良反应探究其安全性。方法：择取 110名我院接诊的患有子宫附件炎性病变患者，将其分成实验组
和参照组，对参照组患者行以单一抗生素干预，对实验组联用妇科千金胶囊。观察并分析两组患者的整体疗效（短

期疗效）以及持续随访期间的复发情况和活动状态（中期疗效），并在此基础之上整合用药不良反应数据。结果：

受到不同方案影响，研究组患者在短期疗效上明显高于参照组，P＜ 0.05；在随访期间，研究组患者出现复发的概
率明显低于参照组，且活动状态上也同样高于参照组，均有 P＜ 0.05。除此之外，出现不良反应的概率上，两组均
有不良反应出现，均为抗生素药物带来的不良反应，无统计学差异。结论：妇科临床当中针对患有子宫附件炎症的

患者行以中西医联合方案，能够获得比较理想的短期疗效，而且能够较好弥补抗生素在持续应用中令患者机体产生

的抗药性带来的复发问题，且几乎不会产生额外的毒副作用，值得进行应用。

【关键词】子宫附件炎；中西医联合；千金胶囊

妇科临床中慢性子宫附件炎属于比较多见的一种

炎性病变，患者发病年龄并不固定，针对此病的治疗方

案也大多是抗生素药物干预，但是因为抗生素本身特性

的限制，对慢性病变的干预效果并不是非常理想，复发

风险比较高，而且产生耐药性之后再加以深入治疗需要

通过加大药量来弥补，有隐患对患者造成不必要的负担。

本文将针对妇科千金胶囊在临床中辅助抗生素干预子宫

附件炎性病变的效果做以研究，并分析其安全性。具体

如下：

1 资料与方法
1.1 一般资料

择取近两年（2018 年 1 月到 2020 年 2 月）我院接

诊的患有子宫附件炎性病变患者 110 名，均已经过临床

确诊为慢性子宫附件炎，且已经排除患有严重心肺疾病、

不愿配合研究、妊娠（哺乳期）妇女等情况。将其分成

实验组和参照组，每组包括 55 名患者，均为年龄在 24

岁到 56 岁之间的中年、青年女性，年龄平均数为 35.65

岁。全部患者的一般资料均没有显著差异，且参与此次

研究是在征得其本人知情同意、签署同意书基础之上展

开的，满足伦理学相关要求，可以进行研究。

1.2 方法

对参照组患者行以单一抗生素干预：盐酸左氧氟沙

星注射液 0.2g（1 支）混合 0.9% 氯化钠溶液 500ml，静

滴给药，每天用药两次；替硝唑 2g（首次剂量）、1g（维

持剂量），口服给药，每天用药一次。

对实验组联用妇科千金胶囊，在参照组用药方案基

础之上，联用妇科千金胶囊（由株洲千金药业生产，国

药准字号为 Z20020024，剂量为每颗 0.4g），每次 2 颗，

每天给药三次。

对两组患者均保持 14 天（2 周）治疗，护理干预方案、

延续管理等保持完全一致，期间密切注意患者的用药后

反应，并通过电话、网络、家访、连通社区医院等方式

获得随访报告，随访持续 6 个月。

1.3 临床观察指标

观察并分析两组患者的整体疗效（短期疗效）：患

者症状体征均消失，且经过临床检查以及 B 超诊断确认

无明显包块以及炎性积液反应，认定效果理想；患者症

状体征有所改善，经过临床检查以及 B 超诊断去人无明

显包块，且实质性肿物缩小 50% 以上，认定效果中等；

不能满足上述标准，甚至有恶化趋势，认定效果不佳。

整体有效率为效果理想和效果中等的总和。

持续随访期间的复发情况为随访期间有明显症状

感受的发生概率；活动状态使用卡氏行为量化评分来衡

量（即 KPS 评分），其分值高，则证明患者活动状态更好。

在此基础之上整合用药不良反应数据。

1.4 统计学方法

应用统计学软件包 处理数据，对于涉及
到概率（百分比）的计数资料，使用（例数 /%）进行表示，
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行卡方予以检验；对于涉及到变量的计量资料，使用（定

量 ± 变量），即“ x ±s”表示，并取 t 进行检验。本
文中，认为 P ＜ 0.05 为有统计学差异。

2 结果
2.1 短期疗效

具体数据参考下表（表 1）：

表 1 110 名患者的临床治疗有效率对照分析（n，%）

组名 效果理想 效果中等 效果不佳 整体有效率
实验组（n=55） 31（56.37%） 21（38.18%） 3（5.45%） 52（94.55%）
参照组（n=55） 22（40.00%） 23（41.82%） 10（18.18%） 45（81.82%）

卡方值 4.274
P 值 0.039

（注：P ＜ 0.05）

2.2 中期疗效（随访结果） 具体数据参考下表（表 2）：

表 2 110 名患者的复发率和活动状态评分对照分析

组名 复发率（例数 /%） 活动状态评分（分）
实验组（n=55） 2（3.64%） 85.86±5.48
参照组（n=55） 14（25.45%） 76.89±8.85
卡方 /t值 10.532 6.391

P值 0.001 0.000
（注：复发率和活动状态评分，分别存在 P ＜ 0.05）

2.3 不良反应

在不良反应的发生情况上，研究组和参照组的发生

概率没有显著差异，为 5 名和 4 名，共 9 名患者（有并

发）中包含 3 例肠胃反应、3 例皮疹、4 例头晕头痛，

均为抗生素常见不良反应，但并不完全笃定与千金胶囊

无关，仅因二组无差异，认为千金胶囊有较大概率不会

造成额外的毒副作用。

3 讨论
在妇科临床中，慢性子宫附件炎属于比较多见的一

种临床炎性病变，发病概率较高，一般指女性机体中生

殖系统（器官），比如子宫本身、输卵管、卵巢乃至于

周边结缔组织或盆腔腹膜发生迁延性炎症感染或者是在

受到细菌侵袭之后诱发慢性病变等情况。通常，慢性子

宫附件炎在女性剖宫产、流产等生育行为，或者是未育

女性本身生殖系统机能衰弱诱发防御不佳的情况下极其

多见，部分女性甚至会因感染继发严重病变，对女性身

心健康造成严重负担。慢性子宫附件炎在临床中有较为

复杂的临床症状表现，不同主观感受的下腹部痛感、慢

性炎症、积液等都可能是表现，假如不予以高度重视、

及时干预，可能会令病情恶化，发生白带增加、月经紊

乱、腰部疼痛等显著症状，经期前后、过度劳累后这些

症状会更加明显，进一步影响患者生活和工作学习。

在当前阶段的临床干预方案当中，对于慢性子宫附

件炎进行治疗的常见措施是予以西药干预，多数都是抗

生素类药物，不过有较多临床研究和经验证明抗生素的

持续使用并不能带来积极的疗效，甚至如果剂量不合理，

反而会带来严重的毒副反应，影响患者健康。因此，近

几年，随着中医以及中药（中成药）的广泛应用，也有

越来越多的临床医师以及医学研究者开始关注中西医联

合方案。

从中医角度来看，慢性子宫附件炎隶属于“淤血阻

滞”以及“湿热蕴结”的范畴中，一般中医干预择取化

瘀通络以及清热排毒的药方进行治疗，千金胶囊为专项

治疗妇科疾病的中成药，其成分为当归、鸡血藤、党参、

穿心莲、千斤拨、功劳木等等，千斤拨类药物起清热排

毒之效；当归与党参、鸡血藤等起活血通络之效；功劳

木等起活血祛瘀之效；穿心莲等起消炎镇痛之效。上述

诸药合用，活血清热、镇痛利湿，能够显著提升患病妇

女的机体免疫，同时抑制炎性反应，改善疼痛。由此可

以认为，在抗生素类药物的治疗干预基础之上联用千金

胶囊，效果理想，控制复发的效果较好，证明千金胶囊

对慢性子宫附件炎的临床干预有理论价值。

根据本次研究的结果来看，受到不同方案影响，

研究组患者在短期疗效上明显高于参照组；随访期间，

研究组患者出现复发的概率明显低于参照组，且活动状

态上也同样高于参照组。这一研究成果也在齐彩华等人

以及王喜艳的著作中得到了证实，说明较为可信。除此

之外，在出现不良反应的概率上，两组均有不良反应出

现，但是没有统计学差异，客观认为均为抗生素药物带

来的不良反应，千金胶囊并没有额外带来毒副作用；不

过，从主观角度，因为本次研究择取的病例样本终究比

较有限，加上抗生素常见不良反应和千金胶囊说明上标

注的不良反应有较多重合，因此并不能完全认为研究组

出现不良反应一定不是千金胶囊导致，针对这一问题，

还需要更加全面且深入的临床研究以及药学实验来加以

证明，以期能够完善现有临床医疗理论，为更多的患者

提供良好的临床治疗体验和积极预后。
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结语：
综上所述，妇科临床当中针对患有子宫附件炎症的

患者行以“抗生素 + 千金胶囊”的方案，能够获得比较

理想的短期疗效，而且能够较好弥补抗生素在持续应用

中令患者机体产生的抗药性带来的复发问题，且千金胶

囊作为一种较为稳定的中成药，几乎不会产生额外的毒

副作用，值得进行广泛推广以及深入研究。
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