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浅谈公路交通工程建设的伸缩缝施工及其管理 

王学海 

(宁波市交建工程监理咨询有限公司  浙江宁波  315100) 

摘  要：在我国公路的建设中，桥梁的施工和建设是至关重要的。在施工过程中，应重视伸缩缝的施工，
合理地安装和设置伸缩缝，保证其合理布置和优化。文章首先对目前公路上的桥梁工程伸缩缝的施工和安装方
式进行了介绍，并着重阐述了伸缩缝的施工技术要点，并对其进行了一些管理措施，以期全面提高我国公路交
通工程的伸缩缝施工管理水平。 
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Construction and management of expansion joints in highway traffic engineering construction 
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Abstract: In China's highway construction, the construction of bridges is very important. In the process of 

construction, attention should be paid to the construction of expansion joints, and the expansion joints should be 
reasonably installed and set to ensure their reasonable layout and optimization. Firstly, this paper introduces the 
construction and installation methods of expansion joints in bridge engineering on highways, and emphatically expounds 
the construction technical points of expansion joints, and carries out some management measures, so as to comprehensively 
improve the construction management level of expansion joints in highway traffic engineering in China. 
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引言 
伸缩缝是公路桥梁的常用形式，其作用是防止因

气候变化和热胀冷缩引起的梁体与后壁的碰撞，从而

使其在整体强度、耐久性和稳定性方面起到关键作用。

所以，在公路交通建设中，必须做好伸缩缝的施工，

并提出相应的技术措施。 
一、工程建设中的常用伸缩缝装置分析 
（一）对接式伸缩装置 

按其受力特征和结构类型，将其分为嵌合式和插

头对角式，嵌入式对塞式扩张器的应用是由钢材和橡

胶组成；将钢筋与橡胶结合，嵌入牢固，并将其吸收，

以确保伸缩机构始终处于被拉的位置。填充式连接式

的膨胀设备，通过将某些物质填充在裂缝中，以实现

裂缝的加工，采用了橡胶、木材、柏油、棉纤维等；

采用这种材质可以让伸缩件始终保持在压力下。然而，

目前使用的对接型伸缩接头的设备仍很少见，主要原

因在于其仅用于 40 mm 的拉伸变形。 

（二）钢制支承式伸缩装置 

由于其结构较为复杂，并且在使用中有一些限制

条件，所以钢支撑式伸缩机构的应用并不普遍；该伸

缩缝装置仅在 50 mm 以下时才能采用，并且由于设备

的变形及梁的旋转，会产生较大的噪音。因此，采用

该伸缩机构时，应采用螺栓弹簧机构，将滑板紧固，

以减少敲打次数，降低噪音。 

（三）组合剪切式的橡胶伸缩装置 

在国外，橡胶伸缩装置之所以流行，除了因为其

具有良好的施工效率，更重要的是其使用方法相对容

易。橡胶伸缩装置是以橡胶作为填充材料，由于橡胶

具有不同的截面，因此在使用过程中不会受形状的约

束，同时也能适应桥梁的变形特性；同时，橡胶更好

的黏合和弹性，还可以防水。 
二、公路交通工程中的伸缩缝理论概述 
（一）公路桥梁工程中的伸缩缝基本概念 

在公路上，有一种叫做“温度缝”的伸缩裂缝，

其作用是用于满足桥梁结构的重要部件。为此，特意

设定了一个可扩展的缝隙。其布置方式是在两个梁端

间加一个梁端和一个桥墩的铰接式伸缩接头，以满足

在两个桥面上的水平轴心在各种方向上的拉伸应力，

以确保车辆在公路交通上的安全行驶；没有任何不良

的情况，如跳车、噪音等。从另外一个角度来说，可

以起到预防雨水淤积的效果，它的施工和布置相对简

单，操作简单，需要在安装的时候将护栏和桥面的铺

设分开，并确保伸缩缝的安装位置。 

（二）公路桥梁工程中的伸缩缝类型及其作用 

在公路桥梁工程中，常用的伸缩缝形式有填塞式、

钢板式、土工式和板式橡胶等，而不同的伸缩缝具有

不同的施工工艺和桥梁条件。就拿钢板伸缩缝来说，

它更适用于一些造价较低、施工难度较小的道路桥梁，

通常可以在道路桥面上设置钢板伸缩缝。U 型伸缩缝

是板型伸缩缝中常用的一种，其主要结构材料是锌铁

板。钢板型伸缩缝结构具有很高的承压强度，在连接

板型伸缩缝的性能上表现得很好，尤其是在承载能力
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上，但抗冲击性能差，使用寿命短。而填充型的伸缩

缝，则是使用了油毡和沥青。这种基础材料的显著特

点是价格低廉，从而降低了伸缩缝的建造费用。 

但是，这种便宜的材料也有它的特点，它的施工

过程很简单，而且它的填料非常丰富；但充填式伸缩

缝和钢板型伸缩缝一样，其使用寿命也很短。在施工

中，由于膨胀作用引起的填充物的挤压作用十分显著，

但在冷缩后，被压出的物料不能再进行恢复，所以现

在的填料已逐步从市场上消失。再来看看板状橡胶伸

缩缝，由于其使用的橡胶材料较为普遍，而且其自身

具有很大的伸缩性；这也就意味着，在一定的建筑条

件下，板状橡胶伸缩缝具有很好的吸声和吸收作用。 

此外，由于其施工工艺简单、施工效率高，基本

上可以满足一般道路桥梁的要求，因此被很多公路桥

梁项目采用。总之，对于公路桥梁来说，采用哪种伸

缩缝也要结合实际情况和具体的桥梁参数进行分析确

定，以达到施工技术的适用性。 

（三）影响公路伸缩缝施工的关键因素 

公路伸缩缝的施工受多种因素的制约，主要包括

温度、混凝土、纵向坡度、荷载等。 

首先是气温，正如前面提到的，在设计和建造过

程中，最主要的影响因素是天气的变化，考虑到公路

大桥的运行环境是开放的；因此，其受外部气候、气

温、环境等因素的影响，是造成公路桥梁整体收缩的

重要原因。由于温度的变化对伸缩缝的影响是很大的，

因此，在桥梁施工中应充分考虑到外部的温度变化。

例如，在桥梁伸缩缝的设计与施工中，应明确有关的

参数，并对其进行工艺条件的优化。 

其次是混凝土，对混凝土的热胀冷缩有一定的认

识。由于在气温的作用下，公路桥梁的混凝土会发生

明显的热胀冷缩，这是其固有的基础性质。所以，在

公路桥梁建设中，必须对混凝土配比、骨料、龄期等

进行综合分析，使其达到合理的配比，并对其总体承

载力进行计算。所以，在某些主要采用混凝土的道路

上，无论是预应力桥梁还是钢筋混凝土结构，都必须

考虑到其热胀冷缩特性。 

再次是纵坡，一些公路桥梁的整体结构设计中都

有很大的斜率，这种斜坡会引起公路桥梁体的伸缩变

形。其产生的位移问题会直接引起桥面伸缩机构的破

坏。因此，对一些纵坡较大的桥梁，应考虑其伸缩装

置的参数设计，并明确其具体安装内容。 

最后是荷载，当荷载指数超出规范时，会引起结

构的弯曲。也就是说，在高荷载的作用下，桥梁的结

构会发生垂直位移，这种垂直位移将对桥面伸缩缝的

布置空间的改变有很大的影响。尤其是在一些大跨径

桥梁的设计和施工中，当梁体出现弯曲变形时，伸缩

缝装置的角度会有较大的改变，严重时可造成横向和

纵向的剧烈位移，从而对整个公路桥梁的安全质量产

生重大的影响。 
三、公路交通工程中的伸缩缝施工技术要点 
由于伸缩缝结构的复杂性，在公路交通工程中，

必须在梁体上铺 10 cm 厚的水泥混凝土铺装层，并确

定伸缩缝的深度。比如，在伸缩缝的槽宽设计时，要

依据伸缩缝的设置和伸缩量的大小，来决定其施工工

艺的应用。梁体之间应采用钢板焊接，以确保钢板厚

度在 9~16 mm 之间。 

此外，为了保证伸缩缝的表面处理和铺设，还必

须在伸缩缝的沟槽中加入 EPSE 改性沥青混合料。在

进行伸缩缝的施工之前，必须要准备好相应的施工机

械和工具，以确保公路桥梁的伸缩缝安装就位。在此，

不需要借助任何大型的机械来进行施工，只需要使用

简单的设备和专用的工具就可以了。 

（一）切割形成伸缩缝槽口 

对伸缩缝的槽口裁切，确保设备的安装和安装就

绪。在主要解决膨胀问题，利用 EPS 对沥青进行处理，

调整裂缝的大小，使之符合其尺寸的适当设定。在此

要求将伸缩缝间距、宽度、铺装层的厚度和钢板的大

小统一起来，确保工程的质量持续提高。 

（二）清理伸缩缝 

在进行伸缩缝清扫时，应根据切割膨胀缝产生的

大量切割粉末和砂土残留进行有针对性的清扫。对垃

圾进行了及时的清洁，然后根据天气情况进行相应的

调节，比如雨水导致的淤积导致的裂缝，所以在进行

伸缩接头的时候，一定要在进行前将其清理干净，以

免对其造成不利的影响。清洗时要选择干净的水，以

确保伸缩缝的沟道足够的干燥，方可进行后续的工程。 

（三）涂刷沥青胶结料 

在对膨胀缝沟槽的内表面进行均匀喷涂时，必须

对其进行加温，以确保其在膨胀缝内壁上得到足够的

覆盖，并加强其黏着力。 

（四）安装伸缩缝钢盖板 

若已完成了沥青粘合剂的施工，则应继续进行铺

装。在伸缩缝内必须将钢板覆盖件固定在伸缩孔内，

加强沥青与钢板的结合，并在装配之前，要注意钢板

与钢质的结合部位，并将里面的锈迹清理干净；防止

锈蚀钢板，大大减少了设备的使用年限。 

在钢罩完成了常规的装配之后，还要对钢罩板的

接头间隙进行处理，确保在钢罩板上添加了沥青粘合

剂，并将改性沥青粘合剂直接喷涂到钢罩板上。在桥

梁梁梁末端部位应进行预热处理，以便进行伸缩接头
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的安装。接下来，就是对梁端进行热身，并为安装伸

缩接头做好准备。 

（五）拌和改性沥青混合料 

在掺入改性沥青混凝土时，应考虑其与沥青粘合

剂的配比。比如，在对改性的沥青胶进行加温的时候，

应将其温度保持在 170~190 摄氏度，搅拌比为 1:3，直

到搅拌完全，才能开始正式铺设。 

（六）伸缩缝槽填料填平 

在伸缩缝铺设完毕后，应将膨胀缝槽口填充物，

并适时采用平夯法对其进行平整。在伸缩缝外覆一层

改性沥青胶时，必须先加强其与地面的粘结性能，然

后在铺设中上部进行伸缩缝铺设。从以上六个施工要

领可知，要有针对性地进行伸缩缝安装的施工要领，

要根据施工图纸动态地调节其宽度，并根据温度的改

变来综合考虑伸缩缝的安装和安装。当道路桥梁面对

外界环境温差较大时，必须对其位置间隙进行装配和

调节，以保证其位置的偏差小于 2 毫米，并能高效地

将其固定到 160 mm 以上。 

在伸缩接头的安装和变形时，应预先埋设并进行

合理的剪裁，以确保其平整和顺直均在 2~4 mm 以内。

在对其平滑和平滑的解析时，应对其进行有效的治理，

防止再加工问题的发生。此外，在混凝土浇筑和胶条

的安装时，应考虑到伸缩缝的混凝土填充工艺，以保

证各模板连接处的紧密度和牢固程度，在混凝土中加

入适量的抗裂缝和抗冻化剂，可以使其综合的提高混

凝土的综合性能。 

在此期间，为了提高伸缩接头的整体使用年限，

确保在浇注期间采用两边的振动棒进行同步振动，直

至没有泡沫产生，不进行振动，这样才能确保整个混

凝土的施工紧致度。 

在进行工程时，还要用刮刀将水泥面刮得干干净

净，保证其不高于道路标尺 2 mm。而在进行混凝土搅

拌时，必须对其保水率和塌落度进行研究，以确保其施

工质量和施工强度。在维护完毕后，应将胶条的施工工

序进行处理，清除裂缝中的杂物，确保路面的外观。 
四、公路交通工程中的伸缩缝施工管理要点 
在公路建设中，对于公路交通伸缩缝的施工，应

注意的问题有： 

第一，在收集器的堆放和搬运上要进行最优的处

理，确保在堆垛的时候，将膨胀设备的枕头放在离地

面 20~30 cm 的地方，并且要保证分层堆放的平整，使

用雨布进行覆盖，避免雨淋浸水问题或者日照直晒问

题，这样可以预先预防伸缩接头的变形问题，并且在

搬运和装配时也要轻装。 

第二，在材料的建设上，必须将伸缩缝的施工与

使用的橡胶条及异型钢配件相结合，以保证在搬运和

储存期间，始终保证设备的安全性；在运送时应尽量

减少零件的材质和形状，并在运送完毕后将其交由检

验部检验，经检验后方可投入施工。 

第三，在公路交通伸缩缝的加固中，必须做好桥

面混凝土裂缝的铺装，确保在前面的是伸缩缝，然后

是后面的铺装；在此要妥善解决过渡段的铺装难题，

使施工中的刚柔并济，防止出现阶梯现象。在施工中

应充分重视车辆多次通过引起的瞬时载荷效应，对钢

筋混凝土的弹性失效进行研究，以防止因多次动载荷

引起的收缩裂缝开裂及产生的位移，所以在工程建设

中必须要认真对待，保证工程的质量。 

第四，对公路交通的伸缩节的施工进行了严格的控

制，在铺好了桥面后，采取了切缝清理措施，以确保其

平整。在施工过程中，既要进行伸缩缝的施工，又要使

用 3 米长的直尺，准确地测量出与两边的路面高度相符

的位置，才能保证施工的顺畅和舒适度。在施工中，要

防止施工中发生跳转问题，并根据施工现场施工中的施

工工艺，及时处理好施工中的相关技术问题，保证施工

和施工的安全；改进它的安装配置的总体质量。 
结语 
在公路建设中，为了确保工程技术的合理应用，

应对工程中的伸缩接头进行安装。总之，公路伸缩缝

施工工艺的好坏直接关系到它的寿命和寿命，因而应

采取何种施工工艺、提高施工质量、选择何种施工工

艺等。本文所介绍的伸缩缝施工工艺，是当前既具有

安全性、合理性和性价比的一种最优铺装工艺，值得

在以后的工程实践中加以探索和运用，以便挖掘其技

术内涵，提高整体道路运输质量。 
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