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房建工程建设中的绿色节能施工技术 

赵术敏 

(中铁十九局集团第五工程有限公司  辽宁大连  116100) 

摘要：随着我国建筑水平的不断提升，建筑技术也呈现出日益多元化的形势，并且在很大程度上推动了我国房建工程的建设水

平。在房建工程建设中，资源浪费、环境污染长期以来都是急需解决的问题，而这就对建筑工程企业提出了较高的要求。一方面，

建筑工程企业需要牢牢遵循我国有关部门提出的可持续发展战略，在房建工程建设过程里坚持绿色、环保的观念；另一方面，建筑

工程企业有需要将绿色、环保理念转化为实际行动，不断引入绿色节能施工技术，打造绿色建筑工程。通过对绿色节能施工技术加

以运用，能够为房建工程建设的环保化提供保障，减少房建工程施工对周边生态环境的影响，使得生态环境免受人们的侵害。本文

将以绿色节能施工技术为对象，分析其在房建工程建设中的应用，旨在促进我国建筑工程企业的绿色、环保水平，让绿色节能施工

技术更好地在房建工程中发挥作用。 

关键词：房建工程；建设；绿色节能施工技术；建筑行业；建筑工程企业 

 

引言：近些年来，我国经济获得了持续的发展，而这就使

得人们的物质生活水平获得了显著的提升[1]。人们的生活变得越

发优质的同时，也更加追求高质量的生活环境，而这就对我国

的建筑工程领域提出了一定的要求。现阶段，环境污染问题越

发严重，在很大程度上损害了我国居民的生活质量，而房建工

程在建设过程中会产生大量的粉尘污染、噪声污染以及其他环

境污染问题，所以需要从建筑工程领域入手，逐步改善环境污

染问题。营造优美、可持续发展的环境需要建筑工程企业耗费

大量的时间和心血，并且灵活运用先进的绿色节能施工技术，

只有这样才能更好地促进我国房建工程的整体建设水平，并且

实现可持续发展的战略目标。基于此，本文将对房建工程建设

中的绿色节能施工技术展开进一步探讨。 

一、绿色节能施工技术的相关概述 

（一）绿色节能施工技术的内涵 

在建筑工程领域，绿色节能施工技术指的是以绿色、环保、

可持续发展理念作为主旨而衍生出来的施工技术。这一类施工

技术具有先进性、环保性的特点，能够使得房建工程对周边环

境的影响降到最小[2]。从其内涵的角度来看，绿色节能施工技术

的内涵可以被划分为三点，分别是绿色、低碳以及节能环保。

首先，绿色指的是建筑工程企业在应用该技术时，能够确保房

建工程的污染性可以最大限度地被降低；其次，低碳指的是采

用该技术能够使得房建工程建设过程满足低碳的要求，顺应了

社会提出的低碳观念了；最后，节能环保指的是建筑工程企业

在整个房建工程建设过程里都需要提升能源利用率，确保环保

效果的实现。从上述内容可以看出，绿色节能施工技术从本质

上来讲是一种以节能能源、保护环境为主旨的新兴技术。 

（二）在房建工程建设中应用绿色节能施工技术的必要性 

在绿色建筑理念不断深入人心的今天，于房建工程建设过

程中应用绿色节能施工技术具有重要的意义。具体而言，其必

要性可以被归纳为以下三点。 

1.有利于提升土地资源的规划水平 

近些年来，我国城市人口激增，而城市土地也日益紧张，

在这种情况下，有必要实现对土地资源的合理规划，以保障每

一亩土地都能够获得最大化的利用，使得土地资源利用率节节

攀升[3]。从我国房建工程的实际建设情况来看，绿色节能施工技

术的引入能够促使建筑工程企业以更为合理的形式实现对房建

工程周边环境的分析，进而明确新建结构物以及原有结构物之

间是否能够达成协调的关系，保障二者的稳定性、可靠性。在

绿色节能施工技术之下，建筑工程企业能够实现对建设地质的

多次比对，确定最终的建设地址，减少选址的复杂性。 

2.有利于提升资源的利用率 

在建筑工程领域，几乎每个房建工程都需要建筑工程企业

投入大量的资源。若是想要确保自身具有足够的利润空间，那

么就应当在不降低工程质量的前提下实现对资源的高效利用，

而这就使得如何实现对这些资源的高效利用成为了建筑工程企

业需要思考的问题。在房建工程的全流程里，建筑工程企业都

应当坚持资源利用率最大化的原则来进行建设工作，而对绿色

节能施工技术进行运用就是较为有效的途径之一。建筑工程企

业需要结合自身的实际情况以及房建工程的建设要求，选用科

学、合理的绿色节能施工技术。同时，建筑工程企业还应当合

理规划资源利用方案，为资源的合理分配提供保障。 

3.有利于提升房屋建筑的居住体验 

由于人们的收入水平在近些年来呈现出越来越高的趋势，

而这就使得人们的生活质量得到了有效的提升。在物质生活得

到满足之后，人们就会转而关注自己的精神生活[4]。越是完善的

居住环境，那么就越是容易得到人们的青睐。现在的居住房屋

不仅应当在户型、地理位置上契合人们的生活需求，而且还应

当体现出绿色、环保、可持续发展的精神，这就对建筑工程企

业提出了较高的要求。建筑工程企业需要将绿色节能施工技术

贯穿在房建工程建设的方方面面，以保障该建筑物能够在后续

投入使用过程中充分体现出以人为本的原则，进而为业主、非

业主提供良好的居住环境。由此可见，绿色节能施工技术在房

建工程建设中的应用十分必要，所以建筑工程企业应当将之列

为重要的施工技术，加大对其的应用。 

二、绿色节能施工技术在房建工程建设中的应用分析 

（一）房建工程中门窗节能施工技术的应用 
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建筑工程企业在采用绿色节能施工技术时，需要依据工程

建设的实际需要，在不同的节点采用不同的绿色节能施工技术。

在房建工程的门窗设计、施工中，建筑工程企业将绿色节能施

工技术引入进来，能够促使门窗的设计、施工充分体现出绿色、

环保的理念，并且满足绿色建筑的要求。在传统观念里，门窗

的设计仅仅是为了方便人们的通行和透气，而在现代化观念下，

门窗还存在着保温、隔热以及采光等功能，所以建筑工程企业

需要重点关注对门窗的设计、施工。在对门窗进行设计和施工

时，工作人员应当尽可能选择低碳、环保的玻璃材料，减少门

窗施工带来的环境污染问题。同时，工作人员还应当秉持着科

学、合理的原则来进行门窗的比例设计，确保建筑物的美观性。

设计部门与施工部门应当进行高效率的沟通，明确在具体施工

过程中存在的阻碍，并且对节能施工技术的运用进行调整。 

（二）房建工程中地面节能施工技术的应用 

房建工程中，地面施工也是想值得关注的环节。地面施工

的成效不仅会关乎到地面的荷载能力，而且还会关乎到其保温、

防潮的效果。在传统的房建工程里，若是想要保障房屋的舒适

度，建筑工程企业就应当选择抗压能力强、防潮保温效果好的

施工材料。在随后，若是发现有施工材料出现损耗或者是性能

的降低，那么只需要对该材料进行更新即可。这样的施工方式

虽然具有较为良好的效果，但是却会耗费大量的人力资源、物

力资源和资金，与绿色、环保理念背道而驰。在绿色节能施工

技术不断进步的今天，建筑工程企业应当放眼于市场，选用新

型的节能材料、节能技术，这样不仅能够保障地面施工的要求，

而且还能够有效体现节能、环保的理念，顺应了我国可持续发

展的战略要求。 

（三）房建工程中屋面节能施工技术的应用 

绿色节能施工技术的运用还可以体现在屋面施工上。太阳

能作为我国重要的绿色节能能源，也可以被应用于房建工程的

建设中。 

 
图 1 太阳能技术 

特别是随着我国科学技术的不断发展，太阳能资源的应用

已经变得越来越普遍。截止到目前而言，建筑工程企业可以从

以下两方面入手，来实现屋面的节能施工。第一，建筑工程企

业可以从屋面的特征来入手。屋面作为一栋建筑物中直接暴露

在外部的建筑表面结构，几乎每天都会与太阳进行直接的基础，

而这就为太阳能资源的利用提供了可靠的前提条件。由于屋面

长年受到太阳光的直接照射，且太阳光的辐射面积较大，所以

建筑工程企业考虑将太阳能发电、加热技术引入进来，达成对

节能隶属技术的高效运用。常见的技术表现形式包括太阳能热

水器、太阳能给你供热等。在房建工程设计阶段就对方案进行

制定，有利于后续的施工环节。第二，建筑工程企业还需要考

虑到气候的因素。由于屋面还会遭受到气候条件的影响，所以

建筑工程企业还需要考虑到不同的气候条件下，应当如何实现

对自然资源的运用，确保能源利用率最大化。在实践中，建筑

工程企业需要依据不同地区的气候特征，选择相应的节能施工

技术。 

 
图 2 雨水收集系统 

例如，在降雨频繁、气候潮湿的区域，建筑工程企业可以

考虑设计雨水收集系统，从而达成对水资源的循环利用，减少

水资源浪费的情况。雨水收集系统可以将收集到的雨水聚拢在

蓄水池中，然后再借由特定的管道被输送到指定位置，便于居

民浇灌绿植、洗车等。 

结束语：随着我国绿色节能施工技术的发展，建筑工程企

业应当不断树立对绿色建筑的正确认识，并且实现对绿色节能

施工技术的高效运用。在实践中，建筑工程企业需要明确运用

绿色节能施工技术的必要性，再结合自身的实际情况以及工程

建设的具体要求，将理论转化为实践，应用新型的环保材料以

及节能技术。 
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