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浅析特殊天候条件下汽车驾驶策略

亓洪磊　刘胜杰　张霄　李文达　卞继星

中国人民解放军 32128 部队　山东济南　250000

摘　要：随着气候变化和极端天气事件的增多，驾驶员在行车过程中面临特殊天候条件的概率大大提高，对驾驶安全构成

严峻挑战。据统计，恶劣天气条件下的交通事故发生率比正常天气高出 30% 以上。因此，掌握特殊天候条件下的驾驶策略，

对于提升行车安全至关重要。本研究针对雷雨天气、高温天气和雾霾天气、和大风天气四种常见恶劣条件，结合驾驶经验

与理论依据，提出具体的驾驶策略与技巧，旨在提升行车安全性，减少事故风险。
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近年来，我国机动车保有量呈爆发式增长态势，据公

安部交管局数据，截至 2024 年底，全国机动车保有量已突

破 4.5 亿辆。与此同时，复杂多变的天候条件给道路交通安

全带来严峻挑战，特殊天候条件下的道路交通安全已成为交

通领域的重要研究课题。雷雨、雾霾、高温及大风等极端气

象条件，不仅会对驾驶员的视觉感知、心理状态及操作反应

产生显著影响，还会严重影响车辆的操控稳定性与行驶安全

性。公安部道路交通事故统计数据显示，恶劣天气环境下的

交通事故发生率较正常天气条件下高出 3-5 倍，其中因驾

驶员应对不当引发的事故占比超 60%。本文基于实践经验

与交通工程理论，系统梳理特殊天候对车辆运行及驾驶行为

的作用机制，提出科学、规范的驾驶操作策略，对提升驾驶

员极端环境适应能力、降低交通事故风险具有重要的理论价

值与实践意义。

 雷雨天气驾驶策略

1.1 雷雨天气对驾驶的影响

（1）视线受阻。雷雨天气中降雨导致挡风玻璃视线模糊，

后视镜不清晰，极易造成视野盲区，导致驾驶员视线受阻。

（2）制动距离增大。据研究统计，积水路面使轮胎与

地面的摩擦系数降低 40%-60%，湿润天气下汽车的制动距

离是干燥天气的二倍 [1]，车速每增加 10km/h，制动距离将

增加 10%-15%，紧急刹车易发生侧滑、甩尾等事故。

（3）雷击。雷雨天气中，雷电可能破坏车辆电子系统，

引发电路短路，若驾驶员处置不当，还存在触电风险。

1.2 雷雨天气驾驶准备

出车前，驾驶员应提前通过气象预警 APP、交通广播

等渠道，实时掌握沿途天气和路况信息。强降雨天气，建议

调整出行计划；若必须出行，需携带反光警示牌、应急电源、

破窗器等应急工具包。此外，穿着防滑鞋便于在湿滑路面行

走，携带雨衣以备下车处理紧急情况时使用等。

车辆检查方面，需要重点关注制动系统、轮胎、雨刮

器及灯光系统。

（1）制动系统检查时，需确保制动液液位在正常刻度

区间，刹车片厚度不低于磨损极限值，防止因潮湿环境导致

制动效能下降。

（2）轮胎检查应着重关注胎纹深度，若胎纹低于 1.6mm，

在湿滑路面行驶时易出现打滑现象，需及时更换。

（3）确保雨刮器能正常刮拭，前后雾灯、示廓灯、近

光灯等照明设备工作正常，以保障行车视野和车辆辨识度。

1.3 雷雨天气驾驶技巧

（1）合理控制车速。在高速公路行驶时，若正常限速

120km/h，雨天应将车速控制在 80-90km/h；普通道路车速

不宜超过 40km/h。

（2）保持安全距离。雨天驾驶，与前车的安全距离应

至少保持干燥路面的 2 倍，如车速 60km/h 时，安全车距需

达 50 米以上。

（3）平稳操纵机件。驾驶操作过程中，需采用平稳、

柔和的操作方式。加速时缓踩油门，避免轮胎空转打滑；减

速时采用点刹制动，分多次轻踩刹车踏板，既能有效降低车

速，又能防止车辆失控。转向时提前预判，缓慢转动方向盘，

严禁急打方向。

（4）有效避免雷击。行车过程中，应避免使用车载电
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话、手机充电等外接电子设备，防止雷电通过电路传导。若

行车过程中遭遇雷击，驾驶员应保持冷静，切勿紧急制动。

雷击可能导致车辆电子系统短暂失灵，但一般不会影响车辆

行驶。待雷雨稍缓后，将车辆驶入安全区域，检查车辆电子

系统、轮胎、刹车系统等关键部位，确保无因雷击引发的潜

在故障。若车辆因雷击无法启动，应立即开启危险报警闪光

灯，在车后方 150 米处放置反光警示牌，人员撤离至远离车

辆、大树、电线杆等易遭雷击的区域，并拨打救援电话等待

处理。

2 高温天气驾驶策略

2.1 高温天气对驾驶的影响

（1）车辆自燃。高温天气是车辆自燃的高发期，据消

防部门统计，夏季车辆自燃事故较其他季节增加 40% 以上。

主要原因有，一是动机舱内的积尘、油污，油污附着在高温

部件表面易引发燃烧；二是电路系统老化或线路破损，易发

生短路产生电火花，进而引发燃烧；三是一些物品在烈日和

高温下容易引起爆炸或燃烧，容易引发车辆自燃，如香水、

打火机、充电宝等。[3]

（2）机件损坏。根据车辆工程数据，当环境温度超过

35℃时，发动机冷却液蒸发速度加快，若冷却液液位低于最

低刻度线，极易引发发动机过热甚至“开锅”。另外，研究

表明，气温每升高 10℃，胎压将上升 6%-8%，过高的胎压

可能导致爆胎。

（3）驾驶员疲劳驾驶。高温环境中，人体为维持正常

体温，会通过出汗、血管扩张等方式散热，这一过程会消耗

大量体力和能量。长时间驾驶时，身体代谢负担加重，易引

发疲劳感。同时，强光照射下，驾驶员需频繁调节瞳孔应对

光线变化，长时间易导致眼睛酸胀、干涩；若路面反光（如

沥青路面、积水）或车辆玻璃反光还可能引发眩光，进一步

加重视觉负担，进而引发疲劳驾驶。

2.2 高温天气驾驶准备

在驾驶装备准备上，建议随车携带遮阳挡、隔热垫等

防晒物品，降低车内温度；准备充足的饮用水，每人每小时

饮水量应不少于 200ml；配备车载灭火器，并放置在驾驶员

触手可及的位置，以备不时之需。

同时，高温环境还会对车辆各系统性能产生显著影响，

车辆检查方面，需重点关注发动机冷却系统、轮胎及车内空

调系统。

（1）出发前需检查冷却液液位、颜色及是否泄漏，检

查散热器、风扇、水管等部件有无异常，测试系统压力与水

箱盖密封性，确保散热正常，避免高温下出现故障。

（2）驾驶员应使用胎压表检测轮胎气压，使其保持在

标准值范围内，同时检查轮胎表面是否存在裂纹或鼓包，防

止高温导致胎压过高，进而引发爆胎。

（3）高温行车前，先启动空调看出风口是否有冷风，

听压缩机运转是否正常无异响。检查冷凝器是否清洁无杂物

堵塞，查看制冷剂是否充足（可通过观察孔看气泡），调节

风量、温度旋钮确认功能正常，确保制冷效果良好。

2.3 高温天气驾驶技巧

（1）保证休息时间。驾车前确保 7-8 小时睡眠时间，

行车时严格遵循“4 小时休息 20 分钟”原则，避开午间与

凌晨等易困时段。若出现频繁打哈欠、注意力下降，立即停

车休息，切勿疲劳硬撑。

（2）实时监控车辆状况。出发前检查胎压、冷却液、

轮胎磨损及制动系统；行车中留意仪表盘指示灯与异常声

响，定期停车检查轮胎温度。若发现车辆出现异味、仪表盘

故障灯异常亮起等情况，应立即靠边停车检查，不可继续冒

险行驶。

（3）预防车辆自燃。定期检查电路、油路，清理发动

机舱杂物，避免线路老化、油路渗漏引发明火。严禁在车内

放置易燃易爆物品。停车时尽量选择地下停车场或树荫下，

避免车辆长时间暴晒。若车辆发生自燃，应迅速熄火断电，

使用车载灭火器对准火焰根部喷射；火势较大时，立即撤离

至安全区域并拨打 119 报警，切勿盲目扑救。

3 雾霾天气驾驶策略

3.1 雾霾天气对驾驶的影响

（1）车辆性能受限。雾霾中含有的水汽、污染物可能

附着在车辆传感器、制动系统等部件上，影响自适应巡航、

自动刹车等辅助驾驶功能的准确性；潮湿环境还会使路面摩

擦力下降，车辆制动距离变长，操控稳定性变差。

（2）驾驶员视线受阻。雾霾降低能见度，使道路标线、

交通信号、其他车辆轮廓模糊，驾驶员难以及时判断车距与

路况，易引发追尾、剐蹭等事故；根据环境科学研究，雾霾

中的细微颗粒还会吸附在挡风玻璃、反光镜和车灯表面，降

低灯光穿透性，导致光线散射，驾驶员视觉易疲劳，长时间

驾驶增加危险系数。
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3.2 雾霾天气驾驶准备

在驾驶装备准备上，建议随车携带防雾霾口罩，当需

临时下车时，可避免吸入过多有害颗粒；准备车载充气泵和

胎压表，因雾霾天气气压较低，可能导致轮胎气压下降，定

期检测并维持标准胎压有助于稳定行车。同时，提前通过导

航软件查看实时路况，避开施工路段或事故多发区域，减少

因拥堵导致的暴露时间。

车辆检查方面，首要任务是确保车辆风挡玻璃、反光

镜和车灯的清洁度 [4]，同时还要对制动系统、轮胎等重要部

件进行检查。

（1）出发前应擦拭挡风玻璃、左右反光镜，并确保远

光灯、近光灯、雾灯、示廓灯及危险报警闪光灯均可正常工

作。雾霾中的 PM2.5 等污染物易堵塞空调滤芯，若滤芯使

用超过 6 个月或出现明显脏污，需及时更换，开启空调内循

环模式可有效减少有害颗粒进入车内。

（2）查看制动系统，确保刹车片厚度正常、制动液无

泄漏；检查轮胎花纹深度和胎压，避免因路面湿滑打滑；检

查车辆传感器，如毫米波雷达、摄像头，清除表面附着物。

3.3 雾霾天气驾驶技巧

（1）降低车速行驶。当能见度低于 200 米时，车速

应控制在 60km/h 以下；能见度低于 100 米，车速不宜超过

40km/h；若能见度不足 50 米，建议就近驶入服务区或安全

地带停车等待。与前车的安全距离需根据能见度动态调整，

例如能见度 100 米时，车距应保持 100 米以上，确保预留充

足的制动反应空间。

（2）正确使用灯光。根据《中华人民共和国道路交通

安全法实施条例》规定，雾天行驶应开启雾灯、近光灯、示

廓灯和前后位灯，不得使用远光灯。远光灯在雾霾中会因光

线散射形成光幕，不仅无法提升视野，反而会严重干扰对向

车辆和行人视线。当能见度低于 100 米时，还需开启危险报

警闪光灯，提醒周围车辆注意避让。同时，定期检查灯光亮

度，若发现灯光明显变暗，需及时更换灯泡或检修电路。

4 大风天气驾驶策略

4.1 大风天气对驾驶的影响

（1）车辆操控稳定性变差。根据空气动力学原理，当

风速超过 20m/s（约 9 级风）时，车辆受到的侧向风力可达

数百牛顿，尤其大型车辆、高重心车型（如 SUV、货车）

易受影响，可能偏离车道或发生侧翻；高速行驶时，风力干

扰更显著，需驾驶员持续用力修正方向，易导致疲劳。

（2）能见度下降与障碍物风险。大风天气对机动车运

行的影响虽然不像雾天或雪天那样严重，但如不注意其特

点，开车时不小心谨慎，也容易发生交通事故。[5] 大风可能

卷起沙尘、落叶等遮挡视线，或吹落路边树枝、广告牌、杂

物等，甚至导致轻型车辆（如摩托车、电动车）失控闯入机

动车道，增加碰撞风险。同时，大风天气是高空坠物的高发

时段，强风的冲击力足以将原本稳固的物体瞬间变为“致命

隐患”。尤其在城市高楼密集区域，强风形成的 “狭管效应” 

会进一步放大风力，使坠物速度更快、破坏力更强。

4.2 大风天气驾驶准备

在驾驶装备准备上，建议提前更换抗风阻性能较好的

雨刮器，大风常伴随沙尘、杂物，优质雨刮器可有效保持挡

风玻璃清洁；携带防风墨镜，避免风沙迷眼影响视线；通过

气象部门官方渠道获取大风预警信息，若预报风力超过 7 级，

应尽量推迟行程。

大风天气下，强气流会对车辆操控性和稳定性产生显

著影响，充分的驾驶准备是安全行车的基础。车辆检查方面，

需重点关注车窗密封性和货物固定情况。

（1）出发前检查车窗密封条是否老化、破损或脱落，

尤其胶条边缘是否翘起、开裂，按压时弹性是否正常。升降

车窗测试密封性，若有漏风、异响，及时更换胶条；可临时

使用胶带加固缝隙，避免风沙侵入影响视线，或雨水渗入损

坏内饰。

（2）大风对车辆装载货物威胁大，易导致货物移位、

坠落。出发前检查货物捆绑带、绳索是否牢固，确保收紧无

松弛；使用防滑垫、挡木等固定易滚动货物，避免相互碰撞。

对于大型货物，检查车架、固定支架是否完好，加固边角受

力点，行车中定期停车检查，发现松动及时加固。

4.3 大风天气驾驶技巧

（1）降低车速并保持匀速行驶。研究表明，车速每增

加 10km/h，侧向风力对车辆的影响增大 15%-20%，建议在

大风天气将车速控制在正常限速的 70%-80%。例如，高速

公路限速 120km/h 的路段，大风天车速宜保持在 80-90km/h。

（2）保持安全车距。大风天气下车辆制动距离可能因

路面杂物、侧滑等因素延长，与前车距离应较正常天气增加

30%-50%。超车时需谨慎评估，尽量避免在桥梁、隧道口、

广告牌附近等风力集中区域超车，如需超车，应缩短并行时
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间，快速完成操作。若车辆出现明显晃动或偏移，应立即开

启危险报警闪光灯，逐步降低车速，待车辆稳定后再恢复正

常行驶。

（3）把握停车原则。大风天气停车时应避免选择广告

牌、大树、临时建筑物下方，优先选择地下停车场、室内车

库或背靠山体、建筑物等避风处停车。若只能露天停放，应

将车辆车头迎风停放，减少侧向风力对车身的冲击；拉起手

刹并挂入低速挡（手动挡）或 P 挡（自动挡），必要时使

用三角木固定车轮。
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