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环保节能理念在建筑给排水设计中的应用研究

姚 悦
江苏筑森建筑设计有限公司南京分公司  江苏  南京  210000

【摘  要】在国内经济高速发展、民众生产生活物质水平持续不断上升的背景下，节能环保逐渐成为我国范围内的
热门话题，各个行业、广大人民群众均对其极为关注。根据现实情形可知，建筑给排水本身具有非常大的水资源节
约空间，将环保节能理念融入建筑给排水设计，完成设计工作，对节水型卫生器具、可再生能源等加以充分利用，
能够实现水资源的有效节约，对现代社会的可持续性发展有积极作用。
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0 前言
近年来，在我国城镇化建设进程快速发展的情形

下，城市生活用水量呈现逐年递增的趋势，城市生活用

水主要包括公共建筑用水和居民用水两方面内容，无论

是哪种形式的用水活动，大部分都在建筑中完成，为了

节约城市生活用水，切实做好建筑节水工作，显得极为

必要。实际上，建筑节水节能是一个系统工程，为了做

好建筑节水工作，不仅需要建筑节水节能相关法律法规

的支持，推动日常管理、宣传教育工作的开展实施，而

且还需要有效的技术措施，推动建筑节水工作的全面良

好实施。

1 新型节水设备的推广应用
城市生活用水中，给排水相关设备的节水性能，

会对最终的节水效果产生极大的影响。推广应用新型节

水设备，显得极为必要。第一，推广应用优质管材和阀

门，完善建筑给排水系统，对螺旋消声管材加以应用，

能够较为有效的减少高层建筑排水系统中竖向排水时产

生的噪声，避免给周围居民生活带来不必要的干扰，在

住宅建筑室内环境中，采用铸铁管道系统，利用该系统

的良好的抗震柔性特性，能够产生抗腐蚀性、低噪音、

耐高温等优势，将聚乙烯塑钢缠绕排水管取代传统的混

凝土管、陶瓷管，能够相应的丰富建筑室外排水系统的

功能。第二，节水型卫生器具和配水器具的推广应用，

在居民日常生活中，卫生器具和配水器具是必要性存在，

如果建筑配套的卫生器具和配水器具整体具有非常好的

性能，其往往能够产生很好的水资源节约作用，相关调

查研究表明，相较于传统的淋浴喷头，节水型喷头节约

了一半的水量，建筑给排水设计期间，相关人员基于价

格、使用对象、节水性能等多方要素的考量结果，做好

了卫生器具和配水器具的选择工作，更好的实现了建筑

给排水系统的节水设计。

1.1 热水供应循环系统的推广应用

在国家快速发展，广大人民群众日常生产生活质

量水平持续不断提升的背景下，小区集中热水供应系统

得到了较好的推广应用，集中供应热水的过程中，不仅

能够满足小区居民的热水使用需求，而且还基于资源的

集中供给方式，节约了能源。根据实际情形可知，建筑

热水循环系统质量变得越来越重要的期间内，集中热水

供应系统的能源浪费现象越发突出，同时受到广大人民

群众的关注。基于环保节能理念的应用和发展，建筑给

排水设计期间，关注热水供应循环系统的发展现状，采

取有效的措施，对系统实施相应的优化完善，显得极为

必要。大多数集中热水供应系统存在水资源浪费现象，

具体内容为：作业人员开启热水装置之后，系统无法及

时获得能够满足居民需求的相应温度的热水，只有在放

掉系统中部分冷水之后，才能够恢复热水装置的效果，

为小区居民提供热水，这部分冷水本身不产生相应的效

益，本质上是一种资源浪费现象，为完善热水供应循环

系统，在新建建筑的集中热水供应系统设计及构造过程

期间内，综合考虑建筑性质、建筑标准、地区经济条件

等情况，进行循环方式的合理化选择，尽可能减少无效

冷水的浪费，较好的实现环保节能发展目标。

1.2 合理化管控超压出流内容

依据我国现行的设计规范可知，必须要在建筑给

排水设计过程中，对给水配件、入户支管的最大压力做

出一定的限制性规定，避免出现压力过高或过低现象，

一般情形下，压力过高，容易出现配件损坏现象，不利

于系统的正常运转。传统的建筑给排水设计中，很少从

超压出流的角度进行限压设计，然而，在建筑给排水压

力设计期间，如果压力要求过于宽松，无法很好地实现

超压出流目标，进而导致水资源浪费现象。基于环保节

能理念的融合应用，建筑给排水设计期间，相关人员应

当根据建筑给排水系统的实际情况，包括超压出流、给

排水系统承压力情况，合理化设定给水系统的压力。

2 水泵运行参数的合理化设计
变速水泵在建筑给排水系统中的推广应用，能够

有效地避免传统供水系统中由于供水量计算偏差导致的

水资源和电力资源的浪费现象，基于这一特性，变速水

泵具有非常广阔的应用前景。对变速水泵加以应用的情

形下，为了满足水箱供水需求，同时较好地实现水电资

源节约效果，应当进行水泵运行参数的合理化设计。一

方面，在水泵自控技术、各种监测仪器设备不断出现的
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情形下，对这类设备加以应用，能够实现变流量变扬程

的自动控制系统的构建目标，极大地提升了水泵运行和

控制工作的智能化水平；另一方面，通过在配水龙头处

装设简易水流指示器的方式，能够将信号及时的传递至

循环水泵的控制系统，实现了水泵能够根据热水不同配

水工况随机改变运行参数的作业模式，极大地节约了电

能损耗。

2.1 做好消防贮水池的设置及加压作业

建筑给排水设计中，消防用水量的设计显得极为

必要，相较于生活给水系统，消防用水量极大，对系统

的流量设计提出了高质量水平要求。为了满足建筑物在

火灾延续时段内的消防用水量需求，设计人员需要做好

消防贮水池设计，除确保消防贮水池水量，还需要确保

消防贮水池水质，由于消防贮水量极大，在存储消防用

水的过程期间内，还会出现水中含氧量逐步缺失的现象，

定期更换消防贮水，逐渐成为一种必然。基于环保节能

理念，分别建设生活用水系统和消防用水系统，尽可能

将消防贮水池与游泳池、水景等进行合用，既满足建筑

用水需求，同时又基于一水多用、循环用水的现状，节

约了水资源。

2.2 建筑热水加热中太阳能的推广应用

对太阳能加以推广应用，利用太阳能制备生活热

水，在节约能源的同时，又保护了生态环境。针对多层

居民住宅建筑，需分散设置太阳能的利用区域，在屋面

结构部位设置太阳能集热板热水箱，在楼梯间公共区域

范围内设置管道井，在阴雨天无法采集和利用太阳能的

情形下，仍然基于传统的热水加热方式满足居民用户的

热水需求。针对高层住宅建筑，只有最上面的几层可以

设置分散的太阳能热水器，其他层不宜分散太阳能热水

器的部署位置。

3 结束语
在我国城市化建设进程加快发展的情形下，越来

越多的农村人口逐渐涌入至城市区域范围内，相应增加

了城市区域范围内居住人口数量，极大增加了城市居民

生活用水量，为贯彻落实现阶段的节能环保理念，尽可

能节约建筑生活用水，最终能够获得良好的节水效果。

在城市总体用水量中，建筑用水比例逐年增加，建筑用

水浪费现象不容忽视，基于科学合理的建筑给排水设计，

有效缓解建筑节水节能问题，既能够满足居民用户水资

源需求，又能够为居民用户提供良好的居住环境，为此，

设计人员应在组织开展建筑给排水设计工作的情形下，

做好全面考虑及分析工作，尽可能融合环保节能理念开

展给排水设计。
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