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浅析公共建筑消防疏散设计
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【摘要】随着经济和社会的飞速发展，以及现代城市人民生活水平的不断提高，可以看到越来越多的公共建筑

出现，随着公共建筑的发展，工程项目和消防监督部门在解决许多消防问题中遇到了很多问题。因此本文从公共建

筑消防疏散设计的概念以及主要的特点、建筑工程消防安全性能化设计以及高层建筑消防安全疏散设计应该注意的

问题等方面对本课题进行了研究。
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随着城市的经济快速增长导致公共建筑在城市快速

发展。公共建筑的主要功能是满足城市空间的需求，但

是公共建筑在为居民提供安全舒适地环境外，公共建筑

还存在消防方面的问题，公共安全疏散计划是确保居民

安全的预防措施，是防范未然的保护措施。

1 公共建筑消防疏散设计的概念以及主要的特点
1.1 公共建筑消防疏散设计的概念

顾名思义，消防疏散设计就是设计紧急和救援设备，

该设备提供了检测火灾和烟气流动的功能，在这基础上

采取适当措施进行安全疏散，这样可以确保人们的生命

财产安全。在设计疏散安全时，建筑物中任何地方的人

员在发生火灾时，都可以确保人员进行安全疏散，确保

人员在发生火灾时自由疏散，保障人员安全。

1.2 公共建筑消防疏散设计的现状及其特点

随着公共建筑的出现，消防安全问题逐渐增多，并

逐渐引起人们的关注。在设计消防疏散安全时，我国的

消防疏散安全设计仍然值得思考。公共建筑是人们集中

的重要场所，如果发生火灾，现场肯定是非常混乱的。

此外，在发生火灾时，超过 60％的人员会产生恐惧感，

从而对疏散路线造成了一定困扰，在这种情况下疏散更

加困难。不仅会导致火灾逃生路线发生问题，而且还会

对救援工作产生影响。公共建筑由于在消防方面是有限

制的，万一失火，生命财产损失甚至更大。因此，消防

疏散安全的设计是一个重要因素，对员工的安全产生重

大影响 [1]。

2 建筑工程消防安全性能化设计
在项目的真实情况下，要想解决消防疏散这个难题，

建议采用性能防火化的设计方案，性能防火化设计方案

主要是根据公共建筑的使用功能和消防安全要求，根据

适当的消防建设项目的使用情况，使用适当和先进的工

具以及采用消防安全技术方法进行建筑工程消防参数设

计，或者对方案进行全面和综合评估，以完成相关技术

文档的工作，可以作为设计和审核的依据，同时，对于

存在的问题提供解决方案。

2.1 方案评估目标

疏散策略主要目标是让人员立即逃离火灾现场，如

果有直通室外的第一层或者第二层分区域，人员可以直

接疏散到室外，或者可以先将人员疏散到一定空间，等

到安全后再进行室外疏散，对于其他楼层的人员，可以

直接从出口楼体疏散，也可以进入通向第一层或者第二

层的安全区楼体疏散。

2.2 提出和评估设计方案

评估过程是一个反复过程。在此过程中，很多都是

根据防火曲线和项目设计目标进行评估的，比如，增加

报警装置和自动喷淋装置，通风特性的变化，建筑材料

的更改，内部装修，外部摆件等要素，都需要进行评估。

评估不同方案时，重要的是要了解方案是否与项目设计

目标一致。在性能化设计评估过程中，通常必须考虑几

个重要因素，尤其是：起火和发展，烟雾的蔓延和控制，

火灾控制和蔓延，火灾探测和灭火；通知居民撤离到安

全区域，消防部门现场救援 [2]。

2.3 控制人员安全疏散时间

评估人员安全疏散的标准取决于人员的疏散程度，

烟气流动水平，火势蔓延时间，ASET（达到危险状态

的时间）> RSET（人员疏散完毕时间）。
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ASET 是火灾达到危险状态的时间，烟气参数通常

用于评估火灾达到危险状态的时间的指标，ASET 中包

含的参数包括烟气蔓延速率，排烟系数，建筑强度衰减

系数，空气温度，CO 浓度等。RSET 包括火灾开始到结

束的时间，RSET 中包含的参数主要包括火灾探测报警

时间，人员反应时间和人员疏散时间等，着火时，对疏

散影响最大的是烟气能见度，浓度和空气温度，根据数

据，逃生允许的温度不应超过 60 摄氏度，逃生允许的

CO 浓度不应超过 500 ppm，排放的烟气的可见度至少应

为 13 m，可以使用自动灭火系统和排烟系统控制烟雾的

能见度，由于其大的空间具有自身的特性，可以强烈地

吸收烟气，而且使用排烟系统可能会破坏在火灾中的热

烟层。因此，有必要针对大空间建筑物中的烟气流动性

质创建有效的数据库，通过模拟烟雾的扩散，创建了一

个基于性能化设计平台，该平台可作为指导排烟设计的

指南。模拟火灾现场员工撤离数值，得到 RSET 和人员

工撤离所需的时间。接下来，针对火灾场景比较 ASET

和 RSE，确保可以保证建筑物内人员的安全。

3 高层建筑消防安全疏散设计应该注意的问题
3.1 楼梯、安全出口设计需要注意的问题

在高层建筑中设计楼梯和出口时，应注意出口的数

量，宽度和畅通度。在设计时，有必要设计一个适当的

安全出口，以确保在公共建筑发生火灾时，避免由于人

员心理恐惧发生安全出口堵塞和拥挤现象，尤其是办公

楼，医院，商业建筑和通讯所处的人员密集的地方，这

些地方建议在不同方向安装 3 个或更多安全出口，设计

安全出口时也应考虑宽度。宽度应根据人数和疏散指标

来计算，设计安全出口时也应考虑畅通程度这一点，确

保在着火的情况下，人员可以在多个安全出口下进行有

序疏散，以便人们可以安全撤离 [3]。

3.2 疏散距离设计需要注意的问题

在高层建筑中，疏散距离设计也非常重要。设计标

准明确规定了疏散安全距离，但是一些安全疏散距离很

难把握。在设计阶段，必须注意难以把握的疏散距离。

如果按照丁字形走道计算房门或者安全疏散距离，可以

将袋形部分折算为两倍，并计算双向疏散距离。换句话

说，袋状部分的长度和双向疏散部分的长度和小于规定

的双向疏散距离的最大疏散距离。

3.3 高层避难层设计需要注意的问题

设计高层建筑消防疏散时，必须根据要求安装避难

层，尤其是当公共建筑高度超过 100 米以上的高度时，

建议在第 10 到 15 层安装第一个避难所。设计避难层时，

可以使用 3 种方法，可以采用全敞开式，半敞开式，封

闭式，全敞开式的设计一般情况下不设计维护结构，这

种设计常见于顶层或者屋顶。设计半敞开式避难层时，

通常可以在周围设计 1.2 米的防护墙，在上面可以打开

封闭窗，以防止在发生火灾时烟雾侵害，进行自然通风。

在设计封闭式的避难层时，不仅需要具有耐火的防火结

构设计，而且还需要单独的照明系统，独立的空调系统

和排烟系统，以避免遭到不必要的烟气侵害。

3.4 疏散应急照明及指示标志设计需要注意的问题

紧急疏散应急照明指示标志也是疏散设计的重要组

成部分，但这往往被忽略了，尤其是在装修设计时，通

常，设计公司根本不了解照明设计指示标志的重要性，

他们怎么方便怎么设计，还有可能出现偷工减料现象，

紧急疏散照明指示标志在起火时具有引路作用。因此，

应该对照明指示标志设计引起重视，出口区域和走道转

角处都应该进行标志设计，以确保人员进行安全疏散 [4]。

4 结语
总的来说，消防疏散设计的准确度在提高大空间公

共建筑人员的安全性中起着重要作用，因此，如果在大

空间公共建筑中进行消防疏散设计，则应结合大空间结

构复杂等的特点，严格根据国家有关标准进行设计，同

时，必须在建筑物的每个楼层上多安装几个额外的安全

出口，以便建筑发生火灾时，员工可以迅速疏散。
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