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探讨 VR技术在建筑安全类培训的应用
覃  登

广西安全工程职业技术学院 广西 南宁 530100

【摘要】建筑行业是支撑我国经济发展的重要产业之一，在发展过程中存在很多的安全隐患，为了保证安全施工以及减少

安全事故的发生，就需要加强安全培训。而目前我国建筑安全培训方面还存在明显的滞后性，这就需要加强 VR技术的应用。
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VR是一项较为先进的模拟技术，将其应用在建筑

安全类培训中，不仅可以弥补传统安全培训的不足，而

且还能全方位的提高建筑安全培训的效果，为建筑工程

的安全施工以及施工人员的安全提供了重要保证。

1 VR技术分析
（一）概念

VR技术本质上属于虚拟技术，是近些年来逐渐发

展起来的新兴技术，具有很强的实用性，可以带来虚拟

的体验感受，在社会发展的诸多领域中都有涉及。VR

技术在应用过程中，主要需要利用计算机设备，来模拟

现场环境等因素，从而构建三维立体的虚拟空间，从而

为用户带来不同感官的体验。随着这项技术应用范围的

不断扩大，也逐渐在我国建筑工程安全培训工作中得到

了广泛推广和应用 [1]。

（二）特点

VR技术在建筑安全培训中的应用，为建筑安全提

供了重要的保证，为了保证 VR技术能够得到有效的应

用，就需要明确和了解其应用的基本特点，保证 VR技

术可以有效性的在建筑安全培训活动中得到应用。而

VR技术的应用特点主要体现在以下各方面：首先，通

过加强 VR技术在安全培训中的应用，可以发挥出计算

机的优势，为工作人员营造出视觉体验意外的其它感官

方面的性能，如触觉、嗅觉等，从而形成多种不同的感知，

能够构建出类似真实的环境，从而提高工作人员的感知

能力，通过为工作人员构建不同的体验式培训，可以让

工作人员深刻的认识到安全培训的重要性以及安全事故

所带来的严重后果；其次，VR技术说构建出的虚拟系统，

能够实现较为真实的互动，方便工作人员对施工环境的

正确认识和理解，能够锻炼工作人员的应急能力，从而

有效避免异常情况的发生，进而为施工安全提供重要保

证。

2 VR技术在建筑安全类培训中的应用背景
众所周知，建筑行业是我国经济发展中的关键部

分，对于社会经济的发展起着至关重要的作用，而且建

筑行业的发展，也能有效的解决我国部分人就业难的问

题，在整个社会经济的发展的地位十分重要。

但是由于建筑行业本身就具有一定的危险性，施

工环节众多，而且施工内容和种类也比较复杂，再加上

施工操作人员自身的安全意识比较淡薄，导致施工安全

事故频繁发生。尽管近些年来，安全事故的发生率不断

的下降，但是也依旧不容轻视，建筑工程的安全施工已经

成为建筑行业发展中重要需要关注和解决的重要问题。

鉴于建筑施工人员的安全意识普遍存在不高的情

况，这就需要重视安全教育培训工作，但是传统的安全

培训往往无法起到预期的效果，难以帮助施工人员掌握

安全施工的技能，也就是在这样的背景下，VR技术安

全培训也逐渐得到了应用，有效的提高了施工人员参与

安全培训的积极性，同时也能提升安全培训的实际效果。

3 VR技术在建筑安全类培训中的应用优势
VR体验式安全培训与传统安全培训相比，有很多

突出的应用优势，主要体现在以下方面：

（一）内容丰富

传统的建筑安全培训，往往会聘请经验丰富的技

术人员或者安全员来担任培训导师，对建筑施工人员进

行安全教育和培训，但是在安全培训过程中往往是借助

相关的辅助设备来对安全事故的发生进行模拟，同时还

会讲解基础安全防护用品的使用以及相关知识，并让其

进行亲身使用，来加强对安全防护工具的认识，但是这

些仅仅能够让施工人员有理论上的认知，无法获得真正

的体验，而且部分导师自身的安全专业知识和技能也存

在一定的不足。

通过加强 VR技术在建筑安全培训中的有效应用，

能够实现 VR技术与 BIM技术的融合应用，可以有针对

性的结合的施工现场环境、具体的施工环节等，来创建

具有针对性的虚拟情境，可以满足安全培训的多元化需

求，尤其对于一些难度较大或者具有很高危险性的工程

项目，就可以利用 VR技术来实现。同时为了能够提高

安全教育的深度，还可以在模拟场景中增加字幕、旁白

等，随着 VR技术的不断发展，越来越多新的 VR体验场

景也逐渐被开发和应用，有效的丰富了建筑安全培训的

内容。

（二）体验效果更加深刻

简单来说，传统的安全培训，可以保证施工人员

在安全的基础上，来提高实物操作的技能；而 VR体验

安全培训，能够对事故发生的过程来进行真实的模拟，

同时利用 VR体验的互动性、沉浸性以及构想性特点，

让施工人员能够“真实的”去体验事故的发生过程，为

施工人员营造出了一种类似于真实环境的氛围，不仅突

出了施工人员的主体地位，而且也能提高施工人员的真

实体验感，最重要的是还能提高施工人员的反思，加强

对安全事故的全面认识，从而提高安全培训的实际效果。

（三）成本较低

VR体验安全培训与传统的实体建筑安全体验场馆

相比，在成本方面也有明显优势，可以起到节约成本的

优势，而且也能节约土地资源，可以减少对环境的污染，
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与现行的绿色环保发展理念是相符合的，培训效果也能

得到预期的效果，可以真正有效的提高施工人员的安全

意识。

4 建筑安全培训的现状分析
我国传统建筑安全培训中的问题越来越突出，已

经无法满足现代建筑的发展需求，加强新的安全培训技

术和方式的有效应用已经势在必行。而传统建筑安全培

训中主要存在以下的问题：

（一）安全教育培训的形式化问题严重

近年来，建筑行业中频繁出现安全事故，越来越

多的施工单位也纷纷重视到安全培训的重要性，同时施

工单位也采纳和加强先培训后施工的方式，但是在安全

培训工作中，形式化问题也日益突出，过度重视痕迹管

理，并没有将具有实质性的内容落实到具体的教育中，

导致安全培训的效果难以提升，难以真正的提高施工人

员的安全施工技能，导致安全培训的作用也难以展示出

来，这并不利于促进建筑行业的发展 [2]。

（二）施工人员的综合素质有待提升

通过对以往发生过的安全事故的分析可知，目前

多数建筑工程施工中，施工队伍中大多数人员都是公民

工，由于其自身的文化程度比较低，在相关工具的使用

以及操作方面也存在不规范的问题，这些问题的存在，

必然会影响建筑工程的安全生产，也就是说只有不断的

提升施工人员的综合素质，才能有效的减少安全事故的

发生率。

（三）管理人员的安全意识不足

在建筑安全培训过程中，现场管理人员也发挥着

关键的作用，能够对施工人员的行为进行指导，而且对

于提高施工人员的安全意识也有着重要作用。但实际上，

目前多数建筑工程的现场管理人员都存在着安全意识不

足的问题，导致自身的职责无法得到有效的贯彻和落实；

甚至还有部分的管理人员认为安全培训就是死板的宣读

相关规范，导致安全培训效果的提升也难上加难。

5 VR技术在建筑类安全培训中的有效应用
安全培训工作开展的重要目的，就是避免和减少

安全事故的发生。为了能够有效的提高建筑安全培训的

效果，加强 VR技术的有效应用十分有必要。

（一）利用 VR技术模拟事故发生环境

安全培训是建筑工程发展中最重要的工作内容之

一，有效的安全培训工作，才能为施工安全提供重要保

证，才能提高整个建筑的安全性，才能减少安全事故的

发生。近年来，随着建筑行业现代化发展速度的加快，

越拉越多新型的技术也逐渐在建筑安全培训中得到了广

泛的应用，其中 VR技术就是一种先进的虚拟技术，这

项技术的发展和应用，为建筑安全培训提供了新的技术

支持。VR技术可以模拟出事故的发生环境，比如说施

工现场环境、施工材料、施工设备等内容都能进行模拟，

可以为施工人员营造一种仿佛置入其中的情境，能够让

施工人员深刻的认识到安全防护的重要性，从而树立更

加严谨的安全施工意识。而且在利用 VR技术进行安全

培训的过程中，也不会受到培训导师素质、培训场地等

因素的影响，能够结合施工的实际需求，提供更加全面、

丰富的培训内容，从而保证和提高安全培训的效果；另

外，对于一些难以进行体验的项目，也可以进行仿真模

拟，不仅可以减少培训的成本支出，同时也能保证培训

的安全性。

（二）利用 VR技术模拟感官建立虚拟场景

VR技术在应用过程中，最重要的支持技术就是计

算机设备，通过加强对计算机设备和技术的应用，来模

拟不同的感官，构建出虚拟化的场景，为施工人员营造

出更加真实的场景，进而深刻的认识到施工中所隐含的

危险因素。在应用 VR体验式安全培训的过程中，可以

理应 VR技术程序引擎，来渲染建筑场景，通过佩戴 VR

头盔并坐在相应设备上，让施工人员有一种完全沉浸在

真实环境的范围内，产生强烈的立体感体验，来更真实

的去体验和感受高空坠物以及物体击打等所产生的不良

影响。除此之外，VR技术还能对施工顺序进行模拟，

能够让广大的施工人员认识到违反施工顺序所带来的不

良影响，增加了真实的体验感，不仅可以保证培训的真

实性，还能提高建筑安全培训的实际效果。

（三）利用 VR技术模拟施工设备的运行过程

在建筑安全培训的工程中，VR技术还可以加强对

施工设备运行过程的模拟，比如说土方开挖、触电体验、

高处坠落等高危项目，可以将其中所出现的问题进行真

实的模拟，从而保证施工人员可以结合培训的内容，在

日常的施工中积极做好针对性的防护措施，从而真正的

减少安全事故的发生，为施工人员的安全以及建筑的安

全性能提供重要的保证。

（四）利用 VR技术构建虚拟体验馆

建筑工程的施工，本就具有很强的复杂性和危险

性，稍有不注意，就会出现安全事故，而且其中很多具

有高危性的施工项目不具备移动性特点，一旦一个项目

出现安全事故，就会影响到周围的施工项目，不仅会威

胁了施工人员的安全，甚至也会带来较大的经济损失。

而应用 VR体验式安全培训，可以建立起虚拟的体验馆，

来营造一种真实的场景，来减少环境以及场地的影响，

不仅可以减少成本，也能实现对周边环境的保护 [3]。

6 结束语
综上所述，建筑行业是我国经济发展中的关键内

容，对于促进我国经济的发展有重要意义。而在建筑行

业的发展中，建筑安全培训是最重要的内容之一，是 

影响建筑行业发展的重要因素，而在建筑行业现代化发

展进程不断提升的情况下，传统的安全培训已经无法满

足建筑行业的发展需求，加强 VR技术在建筑安全培训

中的应用是必然趋势，只有不断的加强 VR技术的有效

应用，才能保证建筑工程施工的安全，从而减少安全事

故的发生。
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