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引言：

环境噪声污染是国家在发展过程中所面临的重要污

染源之一，目前随着人民生活水平以及生活要求的提升，

减少环境噪声污染也成为了促进我国稳定发展的关键。

环境噪声污染问题不仅会对人们的身体带来严重的影响，

甚至也会影响到人们的心理，因此加强对于环境噪声污

染的方式成为了促进城市发展的重要目标之一。

1　环境噪声污染的危害和原因

环境噪声污染问题通常会随着城市的建设和发展而

产生，尤其是随着城市建设的不断完善以及人们生活要

求的提升，城市中交通道路、工地工厂以及娱乐场所距

离居民区也越来越近，而这些场所在活动中产生的噪音

则会对周边居民的休息产生严重的影响。环境噪声在法

律当中分成了四个类型，分布为工业生产噪音、建筑施

工噪音、交通噪音和生活噪音。其中工业生产噪音包括

了在工业区生产活动中产生的噪音，尤其是需要使用到

大型生产设备的工厂很容易对周边群众造成影响；建筑

施工噪音主要是在建筑施工中所产生的噪音，除了大型

的建筑工地外，包括家庭装修所产生的噪音也是非常严

重的；而交通运输噪音主要是指运输工具所产生的噪音，

常见的例如大型货车、摩托车等交通工具，交通运输噪

音的流动性非常强而且具备很大的干扰范围；生活噪音

主要包括了人们在生活中发出的声音，例如游行活动、

娱乐噪音、体育竞赛等喧哗的噪音，以及家庭电器等设

备发出的噪音，都会造成一定规模的影响。

环境噪声对人体所造成的危害是非常严重的，其中

听觉、神经、心血管和心理是环境噪声给人们带来的最

主要的危害。首先是对人们听觉的危害，长时间处于环

境噪声中的人听觉必然会产生一定的损失，而过于刺耳

且持续的环境噪声也会对人的听觉造成不可逆的伤害；

其次是神经系统，尤其是对于神经相对衰弱的人来说环

境噪声所带来的危害是巨大的，长期的环境噪声必然会
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对人的神经系统造成一定的破坏；而对于具有高血压等

心血管病的人来说，环境噪声很容易造成心血管疾病的

发病率出现明显增高的情况，突如其来的环境噪声也会

让心血管病人造成一定的惊吓；环境噪声带来的心理问

题则更为严重，长时间的环境噪声不仅让人无法静下心

来思考工作，同时也会出现心情烦躁甚至失眠崩溃的情

况，从而导致许多人因为环境噪声问题而产生心理疾病。

除此之外环境噪声还会给居民的生活带来许多不便，比

如影响人与人的交流、影响人的日常休息娱乐等，最重

要的是强噪声也会掩盖危险警报以及对人的注意力造成

分散，进而造成严重的危险事故 [1]。

2　当前我国环境噪声污染的突出问题

2.1 生活噪音的突出

生活噪音是近几年来我国居民区中最显著的噪音，

随着当前人民生活水平的日渐提升，群众的娱乐方式也

逐渐增多，而且很多居民也开始了丰富的夜生活，与此

同时很多社区也建立起了许多临街商铺。而在这样一个

背景下许多生活噪音的产生对居民的日常生活带来了非

常严重的影响，例如社区中的广场舞经常会出现扰民的

情况、许多家庭在展开家庭娱乐时也会因为声音过大而

影响邻居、部分商铺由于开门较早以及为了吸引顾客也

会采取制造噪音等方式，这些噪音都会对人们的生活带

来严重的影响。

2.2 交通噪音在深夜较为突出

交通噪音由于城市机动车的增加也愈发显著，尤其

是在夜间交通噪音所带来的影响会更为严重，例如部分

喜欢驾驶摩托车的群众会在夜间车辆少的时段行驶，甚

至会将摩托车进行改装提高声音，不过这类情况在经历

了禁摩以及禁止摩托车改装之后得到了一定的缓解 [2]。

目前来说大货车所带来的影响会更为严重，许多货车通

常会在夜间展开运输工作，尤其是工地、市场等附近的

货车在夜间非常活跃，加上很多货车司机在夜间会提高

驾驶速度，因此会对周边的居民造成非常严重的影响。

2.3 施工噪音过于严重

目前部分城市依然在加紧建设，与此同时房地产产

业也在不断发展，而大规模的城市改造也带来了严重的

施工噪音问题。很多地区为了加快建设效率甚至会选择

夜间施工，导致周边居民无法正常休息而出现大量举报

的情况。除了城市建设施工外，家庭装修施工所带来的

影响也是非常严重的，毕竟工地距离居民区相对来说还

有一段距离，而家庭装修施工则会对整栋楼的居民造成

不同程度的影响，很多施工队伍为了加快工时会选择在

周末以及中午施工，这对于需要休息的居民来说是非常

不利的。

2.4 部分工厂和企业噪音超标

虽然大部分城市在规划建设中将工业区和居民区进

行了分离，并且对于部分工业企业进行了改造，工业的

噪音已经有效得到了控制，但依然有部分地区的工业区

没有得到优化，加上环境执法力度的不足，很多工厂依

然会对周边居民造成一定的影响。

3　我国环境噪声污染防治现状

为了减少环境噪声对我国居民产生的不良影响，我

国对于环境噪声的规范和治理工作产生了足够的重视，

与此同时也利用了法律法规、规范化体系和监管制度来

促进我国环境噪声治理工作的开展。

3.1 环境噪声污染防治法律的建立

我国早在八十年代就开始着重于对环境污染的关

注和立法，并且初步建立了防止噪音污染的法律法规

并且展开了噪声污染的治理活动，而随着法律的不断完

善，我国的法律法规也正在逐步满足当代的环境噪声污

染防治需求。噪声法律法规的制定主要是以环保和城市

建设规划的角度为核心，并且根据我国城市的发展提出

了管理规定，与此同时为了确保能够加强对噪音污染的

管控，大部分地区还建立了管理制度以及防止噪声污染

的管理部门，这对于加强噪音的防治起到了非常显著的

作用，与此同时每个地区也会根据各自的发展情况以及

噪音现状推出了一系列的政策和措施，例如部分地区的

“禁摩令”等，都对噪声污染防治体系的完善做出了一

定的贡献。

3.2 建立规范化的噪音环保体系

二十一世纪初期我国连续出台了三个噪音环保规范，

尤其是生活环境噪音和工业噪音排放标准尤为重要，尤

其是对于生活噪音的管控在近几年也在不断完善，与此

同时我国也会根据各类产业的发展以及噪音防治技术的

发展推出了一系列新的噪音环保规范，从而形成了一个

规范化的噪音环保体系。

3.3 环境噪声监管制度的完善

当前各地环保部门对于环境噪音监管体系的建立非

常重视，尤其是对于环境噪音源头治理工作也得到了积

极的开展，例如对于铁路和公路噪音的治理，很多地区

不仅要求新建铁路公路原理居民区，与此同时对于距离

居民区较近的铁路和公路也会安装好声音屏蔽设备。除

此之外许多地区在重要时间段也会积极组织噪音治理活

动来减少噪声污染，例如在中考高考阶段大部分地区都
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会联合各个单位建立给学生起一个安静的环境。与此同

时噪声智能监控也成为了目前最受青睐的技术，很多地

区也在当地的环保监测站建立了噪声健康设备，以确保

能够对城市噪音第一时间进行捕捉并且加强治理工作。

不过由于我国城市建设规模的扩大以及城市人口的

不断提升，传统的环境噪声管理法律和体系受到了一定

的冲击，而在目前的环境噪声治理工作中也出现了如下

必须要受到重视的问题：

3.4 噪音污染的日益严重

上文我们也分析了当前噪音污染的现状，目前随着

城市人口的增加以及城市规模的扩大，城市居民对于噪

音的投诉也越来越多，甚至部分地区缺乏足够的管理，

对于居民噪音的恢复也无法进行良好的落实和反馈。与

此同时由于产业结构的变化以及工业区的改变，很多地

区的工业噪音从城市转移到了农村，给农村居民也带来

了严重的影响。

3.5 噪声法律需要进一步完善

目前噪声法对于噪声的防治主要针对于城市噪声，

由于当前交通运输、工业和建筑业正在向着农村发展，

为此噪声法的防治范围也应当将农村包含其中。而且噪

声法当中对于铁路运输和飞机运输，以及大型机械设备

并没有明确的规范，导致很多噪音很难在源头进行控制，

与此同时在对噪音违法现象处理的过程中也很容易出现

力度不足的情况。除此之外很多地区对于噪音的监督和

管控能力也相对不足，环境噪音执法队伍也不够专业，

因此很多地区的噪音处理效果也相对较差，甚至会出现

群众举报无法得到及时处理的情况。

4　改进当前我国环境噪声治理工作的措施

4.1 进一步完善噪音法律法规

目前我国对于噪音治理工作依然是以法律规范作为

基础，为了能够进一步满足当前噪音防治工作的全面性，

噪音防治法律法规必须要理清改革思路并且建立起完善

的管理和惩罚制度，确保环境噪声污染治理控制能够在

有法可依的同时还能保障执法工作的有效性。为此我国

环境保护部门必须要联合法律部门加强对噪音治理法律

展开修订和完善，加入诸如农村噪音治理措施、铁路和

大型机械设备噪音治理细则等内容，确保我国的噪音治

理法律能够得到进一步完善 [3]。

4.2 加强噪音执法监督

环境保护部门的噪音监管执法团队对于噪音污染控

制工作来说是非常重要的，为此各地必须要在了解当地

噪音污染情况的同时，建立起一支专业且执法力度更强

的噪音执法监督队伍，以确保噪音执法工作的效果能够

得到显著落实。为此环保部门必须要设立完善的噪声污

染管理机构，并且利用开放举报途径、关键地段设置噪

音监测设备、对噪音污染系数高的生产企业和建设单位

进行抽查等措施来加强对噪音的严格控制，并且要对噪

音污染严重单位加强执法力度，确保第一时间能够对群

众的举报予以反馈，并且对涉事单位要予以严厉惩罚以

及公开，以便于对相关单位起到警示的作用。

4.3 加强对噪音污染防治科技和管理体系的研究

噪音防治科技和管理体系的研究是促进我国噪音防

治工作能够落实的关键，单纯对制造噪音的单位展开强

有力的执法工作很难让噪音污染情况得到有效改善，甚

至还会造成工厂生产进度和城市建设进度减缓以及交通

运输管理行业受到打击的情况，为此进一步研究一系列

新的噪音管理和防治技术是非常有效的。例如在工厂周

围设立起防噪音隔离带、在公路周边以及接近居民区的

地方树立防噪音设备、督促工地调整施工时间以及加强

周边防噪音环境建设、居民楼采用防噪音的材料、利用

植物来加强噪音防护等，并且要督促各个社区、工地以

及工厂加强落实，积极鼓励各单位能够加强对于噪音防

治的重视，并且加强对低噪音科技产业的扶持，以保障

能够利用创新的科技和管理措施为居民提供一个更加舒

适安心的低噪音生活环境 [4]。

4.4 加强环境噪声治理宣传力度

利用人民群众的力量加强对环境噪声情况的监督

以及反馈是提高环境噪声治理工作效率的基础，为此各

地必须要加强对环境噪声治理工作的宣传，并且利用多

种媒体渠道让群众能够意识到环境噪声治理工作的重要

性，与此同时还需要开放化噪音举报途径以及基于群众

一定的权力，确保能够让群众加强对环境噪声问题的监

督和治理，以此来弥补因为环境噪声管理部门缺乏人手

的情况。

4.5 加强对城市噪声的专项治理

利用专项治理的方法来解决城市噪声问题是对城市

噪声展开针对性治理的重要途径。

首先是对生活噪声的治理，各地可以积极开展走访

调查活动，对于利用高音喇叭宣传的商铺要予以警示，

并且积极引导商铺采用条幅、宣传屏等方式进行宣传；

社区内的娱乐场所也需要监督并且做好消音处理；同时

还需要加强对广场舞等娱乐形式的管控，确保这类声音

较大的娱乐形式能够远离居民区 [5]。

其次则是交通噪声，对于大型车辆要予以限行，避
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免夜间出现大型车辆超速行驶的情况；对于居民区要

加强车辆管理，同时还需要设置好隔音屏障；居民区

附近的路面可以进行改造，利用排水性路面来减少噪

音的产生。

最后则是对生产建筑企业的管控，对于高噪音的生

产工厂要加强改造，例如对于噪声严重的设备设置好隔

离罩，以减少生产过程中产生大量的噪音；对建设施工

单位要加强管理，禁止建设单位在群众休息时段施工，

夜间施工必须要办理许可证并且要加强噪音防护；施工

单位和工厂附近要利用隔音墙做好隔离措施，从而减少

噪音的产生。

5　结语

总之环境噪声污染作为当前较为严重的污染情况之

一，我国必须要在管理制度、技术研究以及加强立法等

方面予以严格管理，以确保能够为人民群众打造一个更

加安静的生活空间。

参考文献：

[1] 张守斌，魏峻山，胡世祥，高锋亮，秦承华，王

洪燕，刘砚华 . 中国环境噪声污染防治现状及建议 [J]. 中

国环境监测，2015，31（03）：24-26.

[2] 王灿发，张祖增，邸卫佳 . 噪声污染防治立法的

审思与突破 [J]. 常州大学学报（社会科学版），2022，23

（01）：22-31.

[3] 雷英杰 . 噪声与振动污染防治行业将迎利好 [J]. 环

境经济，2022（08）：20-22.

[4] 庞松林，王亚 . 环境污染中噪声污染的概述及防

治 [C]//. 华北五省市（区）环境科学学会第二十二届学术

年会论文集 .[ 出版者不详 ]，2021：2-3.

[5] 孙剑鑫 .2021 中国环境噪声污染防治报告 [J]. 环境

经济，2021（12）：8-9.


