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自从党的十八大召开以来，党中央大力推行生态文

明建设，我国生态环境也得到了治理，整体生态水平显

著提升，可持续发展理念在治理过程中逐渐深入人心。

但就现阶段实际情况而言，部分地区对于生态环境保护

建设重视程度不足，整体发展仍遵循经济第一的思想，

导致生态环境保护建设工作无法得到有效落实。本文就

针对生态环境保护建设的重要性进行分析，并提出了几

点有效策略，以期为广大生态环境保护建设工作人员提

供参考与帮助，推动我国生态稳定发展。1
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一、生态环境保护建设的意义

人类活动是影响自然环境的重要因素之一，所以人

类需要承担保护生态环境的责任，落实“绿水青山就是

金山银山”的绿色建设理念，加强对于生态环境保护工

作的重视程度，不仅能够促进国家可持续发展，还能够

保障整个人类社会赖以生存的家园。但随着经济的发展，

生态问题日益凸显，所以加强生态环境保护建设是促进

地球可持续发展的必行之举。地球是人类赖以生存的家

园，也是人类生存发展的基础，更是开展生产、生活的

重要前提，所以人类必须重视生态环境保护建设，维护

人们的生存家园 [1]。科学技术的发展与进步，人类创造

能力与建设能力持续增长，最后重视生态环境保护建设

才能够避免能源危机、环境污染等引发的一系列自然问
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题，为人类可持续发展奠定基础，提供保障。生态环境

保护工作的开展，不仅能够解决以上问题，还能够全面

提高人类的环保意识，为人们打造适宜生活居住的美丽

环境。我国人口基数庞大，生态环境保护为立国之本，

加强生态环境保护能够我实现农业生产的高质量发展。

同时，生态环境治理是各区域振兴的重要内容，也是符

合可持续发展理念的重要举措。

二、生态环境保护建设的措施

（一）农村生态环境污染严重

在提升经济发展过程中，促进农业经济有效增加是

关键。在以往农业生产过程中，部分农民为了提高农产

品的产量及效益，就会过度破坏土地资源，粮食产值虽

然实现连增，但随之而来的就是生态环境被破坏，破坏

的因素有两方面：（1）使用超量的化肥与农药。随着农

业经济的不断发展，农民对于农产品的产量及效益有了

更高的要求，在种植过程中就会使用大量的化肥、农药

来催生农产品，从而实现增产增效 [2]。但是过度使用化

肥、农药等有毒药物会破坏土壤的原有构造，进而降低

土壤的有机质，当土壤缺失有机质时就需要更大量的化

肥才能满足农作物的生长，如此循环往复土壤构造就会

被完全破坏，最终丧失满嘴农作物正常的能力。此外，

化肥中含有过量的重金属物质会被农作物吸收，从而危

害人体健康。（2）地膜处理不规范。在当前农业发展中，

地膜运用得越来越广泛。合理有效的应用地膜可以保护

农作物不受霜冻影响，提高农作物产量。但部分地区在

使用地膜过程中存在不合理的情况，例如：使用不易降

解的地膜、地膜使用完成之后就随地乱扔等，最终形成

白色垃圾污染周边生态环境。

（二）生态环境污染问题严峻

生态环境退化是生态系统的逆向演替过程，当生态

环境的退化现象出现在人类聚居区，那就不仅仅是退化，

而是污染、是破坏。当生态环境出现退化就会表现出较

低的抵抗性与较强的脆弱性，进而演变成为一种低水平

的状态。当生态环境出现严重的退化问题时是不可恢复

的，例如：河流干枯、土地荒漠化等。随着生态环境的

愈演愈烈，水土流失的情况也凸显而出，损失了较大的

土地面积。此外，水资源也同样受到了波及，近几年由

于对水资源的不合理使用，导致水资源被严重浪费，加

剧了土地干旱问题，土地干旱也同样影响了生态环境 [3]。

此外，随着可持续发展的战略部署，旅游业也得到了有

效发展，推动了经济发展，但同时也对生态环境造成了

严重影响。为了使经济更快的提升，部分人员会在森林

内大肆砍伐树木兴建旅游场所，在破坏与污染森林生态

环境的过程中，会使得森林生态环境出现退化，当退化

情况较为严重时就会出现不可逆转的局面，从而使得旅

游业不可持续。

（三）人员生态环境保护意识薄弱

在可持续发展中要实现经济的飞速发展就要加大力

度推进生态文明建设。适宜的生态环境是人类生存与发

展的必要条件，适宜的环境为人们的发展提供了充足的

自然资源。居民生活离不开生态环境的馈赠，因此要不

断提高环保意识才能推进生态文明建设。但部分地区的

居民受教育时间短，教育水平较低，缺乏生态保护意识。

随着经济的不断发展，部分居民面对巨大经济利益的诱

惑就会过度开采生态资源，比如，药材、蘑菇、野菜等，

由于缺乏较高的开采技术就会使得这些自然资源被破坏，

更为严重就会造成自然资源不再生长。如果生在乡村的

居民都缺乏保护生态环境的意识，那乡村生态文明建设

就会受到阻碍，建设的道路必将举步维艰 [4]。就目前而

言，我国居民虽然环境保护意识相比以往已经有了很大

的提升，起码保护水资源不过度砍伐树木的常识每个人

都能说上不少，但问题在于从意识落实到行动的过程，

大家都是语言的巨人行动的矮子。就比如地膜的处理方

式，部分居民使用完地膜不收集整理扔到垃圾桶内，而

是选择放任不管，让不易降解的地膜被风刮飞得到处都

是，严重破坏了生态环境。

三、可持续发展背景下生态文明建设提升策略

（一）加强生态文明建设工作

生态文明建设是全面推动可持续发展的基础，也是

保护生态环境的义务。当前居民混淆了可持续发展的真

正意义，认为只有不断发展经济才能实现可持续发展，

但殊不知他们是在拿绿水青山换取金山银山。大多数地

区的居民一味地追求经济发展，想将乡村建设成为现代

化与工业化的发展体系，从而无休止地破坏生态环境。

还有部分居民为了保护的原始面貌，认为内的花草树木

都不能动，这也限制了可持续发展的发展。生态文明建

设是为了引领可持续发展更好的发展。可持续发展是全

方面、多角度的，不仅仅只是发展乡村经济，还要兼顾

保护生态环境等。要坚持节约自然资源保护生态环境的

基本国策，把生态文明建设融入到可持续发展的各个方

面 [5]。例如为了促进农业发展，部分居民过度使用农药、

化肥，虽然提升了农作物的产量，但代价却是破坏生态

环境。基于此，农业部门就可以将农业技术人员下放到

各个乡镇，为居民传授农业知识，比如梨树县为了保护

土地与农业科学院对接商讨策略找到了“宽窄行种植，

秸秆全覆盖”的方法保护土地。将玉米秸秆返田铺盖在
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土地上，不仅可以防风防雨，起到抗旱保墒的作用，秸

秆腐烂还可以增加土壤的有机质，提高土壤肥力。此种

方法不但保护了生态环境，还能有效地提高农作物产量，

有效地将生态文明建设与可持续发展结合。此外，居民

也要合理使用地膜等农业工具，在购买地膜时要选择易

降解的地膜，使用完成以后要收集到一起集中清理，防

止破坏生态环境。

（二）落实生态振兴的可持续发展理念

生态振兴是推动社会发展的坚实基础。想要实现可

持续发展需要提高生态环境，建立适宜人类居住的环境，

在发展中要坚持人与生态环境共生。想要以生态振兴助

推可持续发展首先，设计制定垃圾分类试点工程，健全

生活垃圾治理长效管理机制，完善乡村环境治理制度，

提高垃圾收集及转运能力，完善生活垃圾收集转运体系，

建设符合生态文明建设的垃圾池。在开展垃圾处理及分

类工中之余相关领导也要不断宣传垃圾清理的重要性，

要有意识地动员全体村民参与到生活垃圾分类工作中 [6]。

其次，建设“四好路，”即：建好路、管好路、养好路、

运营好路。对公路进行提档升级，推进“四好路”向社

区街道延伸，保障公路的安全，完善公路运营管理机制。

保障饮用水安全，促进饮用水安全工程向安全型、稳定

型转变。有效治理污水，消除黑臭污水改善空气。推进

精准灭荒工作，将荒山土地与植树造林相结合，将荒山

废地变成绿色生态环境。此外，还可以运用闲置的土地

建设绿色生态场所，比如将湿地公园建设成为绿色生态

公园。切实加强村庄统一规划管理，优化村庄功能分布，

综合治理“山水林田路”，实现以生态振兴助推可持续发

展的建设标准。

（三）提高保护生态环境的自觉意识

人不负青山，青山定不负人说明人类要与自然环境

和谐共生，要坚持生态优先。在可持续发展理念影响下，

发展既要金山银山，也要绿水青山；宁要绿水青山，不

要金山银山。绝不能以牺牲生态环境为代价换取可持续

发展。随着十九大指出可持续发展新战略到目前，我国

乡村建设与经济都得到了有效的发展，改善了居民的生

活质量。在可持续发展中，部分地区为了增加经济效益，

过度污染生态环境，严重忽视了对环境的保护，导致乡

村在振兴与发展中也伴随着环境污染，影响了居民的生

活与身体健康。在环境保护工作开展过程中，必须明确

生态环境的整体共生关系，在发展过程中要尊重、顺应、

保护生态环境，不要凌驾于生态环境之上，因为人类在

伤害生态环境的同时也是在伤害自己，更会给子孙后代

的生活与发展埋下巨大隐患。首先国家需针对农村生态

环境治理工作进行相关法律拟定，让执法人员有法可依。

其次需要全面提升执法人员工作能力，加强整体执法力

度，增设治理工作站，依据实际情况进行监督，定期举

办讲座与培训，全面增强执法人员专业能力，完善晋升

机制，提升执法人员工作积极性。最后提高村民的生态

环境保护意识，严格遵守环保建设的相关规定，杜绝过

度开采资源，确保的天更蓝、水更清、山更绿、生态更

美好的新局面。

四、结束语

综上所述，落实生态环境保护措施对于国家可持续

发展具有重要影响，在进行生态环境保护过程中，也需

要注意经济生态齐发展，明确生态环境保护建设的重要

性，并在此基础上树立正确环保观念，构建生态环境保

护机制，加强生态环境保护法制建设，让生态环境保护

工作的开展有法可依，实现生态环境保护工作提质增效，

切实解决生态环境保护工作中存在的问题，为后代子孙

打造良好生存环境，让区域经济发展能够不用以牺牲生态

环境为代价，让国家能够得到长久、稳定的可持续发展。
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