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摘 要：森林更新保障了林业的再生产，是森林持续利用的基础，对森林群落的稳定性有重要影响。笔者通过查阅文献，对

森林更新的研究现状、方式等进行综述，并从种源、生境、干扰三个方面对森林更新障碍机制进行分析，以期为今后森林更

新的管理经营提供一些参考依据。
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Abstract: Forest regeneration ensures the reproduction of forestry and is the basis for sustainable use of forests, which has

an important impact on the stability of forest communities. This article provides a review of the research status and method

s of forest regeneration by consulting literature, and analyzes the obstacles to forest regeneration from three aspects: seed so

urce, habitat, and disturbance, in order to provide some reference for the management and operation of forest regeneration i

n the future.
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引言

森林生态系统作为最大的陆地生态系统，对生态环境改

善以及人类社会发展都具有不可替代的重要作用[1]。森林更

新这一生态学过程对于森林生态系统演替和分布格局的影

响非常大[2]，这是森林资源再生产的必然过程，是森林生态

系统自我恢复、繁衍的基础和手段[3]。按照更新方式的不同

可以将森林更新分为 3 大类：天然更新、人工更新和人工促

进天然更新。森林更新过程受到了众多因素的影响，尤其在

天然更新过程中，环境中存在许多障碍，这些障碍机制的任

一环节都可能导致森林更新的失败[4]。森林更新在丰富森林

植被组成，恢复森林稳定性和推动森林生态系统向更加高级

的群落结构发展上具有及其重要的作用。所以弄清楚不同更

新方式在更新过程中的障碍机制对森林更新有很大的帮助。

目前我国的森林结构仍旧不太理想，部分原始森林存在衰退

的现象。森林更新能够改善我国目前森林所面临的威胁。因

此，本文在了解我国森林更新研究历史的基础上，从更新方

式入手，探讨了种源、生境、干扰这三种障碍机制对森林更

新的影响，并对今后森林更新的研究做了展望。

一、森林更新的研究简史

戴凡将新中国成立以来中国林业划分为三个发展时期：

恢复与曲折发展时期（1949-1977年），快速发展时期（1978

-1998年），可持续发展时期（1990-2010年）[5]。

恢复与曲折发展时期：新中国成立前，经历过战乱后我

国森林面积大大减少，但这一时期对森林的管理上仍旧以木

材生产为中心。学习了苏联的森林经营模式后，人工更新在

我国应用最为广泛 [5]。这一阶段的人工造林、再造林面积和

飞播造林面积都增加了很多，弥补了战乱时期森林的损失。

快速发展时期：早在 20世纪 80-90年代末，生态建设在
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我国受到重视，这一阶段木材生产应用的同时尤为重视生态

环境的改善。与此同时，我国实施了大量的水土保持和造林

工程，许多与生态建设相关的法律法规也相继颁布。相比其

他两种更新方式，这一时期应用最多的是人工促进天然更新

[2]，取得的成效显著。

可持续发展时期：近年来，我国林业发展进入以大面积

的植树造林和国土绿化为代表的重视森林培育的阶段，这一

时期的森林经营实践中近自然经营和人工促进天然更新的

观念已经得到推广贯彻[2,5]。与森林经营和管理相关的法律更

加健全。与此同时创造了两个世界奇迹，第一个世界奇迹是

中国的森林面积在世界上增长最多；第二个世界奇迹是中国

的林业产业在世界上发展最快。

我国森林更新从单纯重视木材应用阶段、运用技术措施

恢复阶段到近自然育林管理阶段，直至如今，森林在更新的

管理上逐渐向合理化、科学化方向发展。

二、森林更新方式的研究现状

2.1天然更新现状

天然更新是指某一植物物种或群落利用自然恢复能力

再次成林的过程[6]。天然更新是使森林物种丰富起来的必要

环节。相比人工更新和人工促进天然更新这两种方式，天然

更新成本更低，更益于对生物多样性的保护，也更有利于实

现森林的可持续发展[7]。自然条件下，天然更新是最有价值

的森林更新方式，完成森林天然更新必须具备萌发力强的种

子和适合种子萌发生长的生活环境[8,9]。森林天然更新通常可

以通过这两种方式来实现，一种是实生更新，另一种是萌生

更新[10]。实生更新即依靠种子更新，属于有性繁殖，其中，

实生苗和种子扩散在更新中的作用是研究较广的两个方面，

尤其是在生物多样性的研究中[11]。萌生更新即萌芽更新或萌

蘖更新，是植物应对干扰的一种无性繁殖更新方式[12]。与实

生更新相比，萌生更新不需要种子就可以完成更新，这对次

生林的经营和管理更有利[13]。无论是实生更新，还是萌生更

新，都是为了维持森林的持续发展而存在，它们彼此间存在

权衡关系[14]。针对不同的生境，选择合适的方式进行天然更

新，环境适宜时，应优先考虑实生更新[15]。

除了对天然更新的两种方式研究外，天然更新在影响更

新的因子、更新的障碍机制、更新后土壤成分机制的变化等

方面的研究也取得了很大的进展。陈永富从生态因子异常、

物理阻隔、干扰作用以及群落结构特征这四方面障碍机制着

手，探讨了天然更新的障碍机制[4]。此外，自然灾害干扰后

的更新也是众多学者的研究重点，尤其是对火灾和干旱的研

究[2]。近年来，随着国家对生态建设的重视，“碳中和”的提

出，天然更新后土壤中的碳氮变化也被许多人重视起来。

2.2人工更新现状

通过人为措施恢复森林的过程称为人工更新，这些措施

包括人工植苗直播、扦插或移植地下茎等，在一些地形复杂

的地方常采用飞播造林。与美国、俄罗斯、德国等森林资源

丰富的国家相比较，我国的人工林面积增长速度显著高于其

他国家，截至 2022年，我国人工林面积达到 0.69×108 hm2，

蓄积 24.83×108 m3，居世界首位。

目前人工更新是我国森林更新的主要方式，尤其是迹地

更新以人工更新为主。迹地人工更新是改善森林生态环境、

增加植被覆盖率和补充后备森林资源的重要举措[16]。迹地人

工更新主要集中在火烧、采伐和病虫害这三种迹地上进行[17]。

人工更新实质上就是人为地对森林的更新进程加以干扰，使

得森林的更新进程加快，达到森林经营的目的。林火作为森

林生态系统中常见的较为活跃的干扰因素，不仅在短时间内

可以改变土壤的理化性质，还会直接或间接地影响森林生态

系统的物质养分循环和分配[18]。人工更新在封山育林中应用

也比较广，通过人为采取适当的干预措施，能够促进森林由

初级到高级发展演替[19]。目前对比人工更新和天然更新两种

方式下土壤有机碳的差异是研究的热点。人工更新虽然成本

高，但林木的质量有保障，生成的人造林对生态环境的改善

有很大的帮助。

2.3人工促进天然更新现状

人工促进天然更新是指在天然更新的基础上，适当采取

一些人工技术方法来弥补更新中不足之处[20]。这些措施主要

包括人工松土和补播补植，这样既可以除去过厚的地被覆盖

物，改善种子萌发和幼苗幼树生长发育的条件，又可以弥补

种苗天然的分布不匀。与传统人工更新的植苗造林相比，人

工促进天然更新在方法手段上更为灵活，在向高产林地的转

化上效果也更好些，并且保证了森林的多种功能价值[21]。目

前的研究主要是针对小范围内某一树种的更新技术的探讨。

森林人工促进天然更新通常可以采取以下两种措施：一

种是结合采伐作业进行措施，另一种是单独实施在空地和林

冠下的措施[20]。第一种措施的关键是保留优良的母树。人工

促进更新的种子来源于母树，优良的母树对更新起到非常关

键的作用，李贵祥等人的研究发现距离母树 5~20 m的距离

是长蕊木兰的最佳的更新范围[22]。第二种措施的关键是整地，



环境与发展 5 卷 4 期

ISSN: 2661-3735(Print); 2661-3743(Online)

7

整地可以改良土壤理化性质，保存水分的同时也会增加土壤

的肥力。因此，掌握有效的整地方法很重要，常用的整地方

法有带状整地和块状整地。这些人工促进天然更新的方法措

施和王国森总结的基本一致[23]。

三、森林更新的障碍机制

森林更新是一个复杂的过程，会受到许多因素的影响。

目前森林更新障碍因子的研究主要集中在天然更新过程中，

而人工更新和人工促进更新过程中的障碍因子研究相对较

少。这与人们追求的近自然更新理念有一定的关系。了解森

林更新的障碍机制有利于开展森林更新工作，节约人力物力，

创造更大的价值。

3.1种源障碍

种子是有性更新的基础和保障。种子更新属于天然更新

方式里的实生更新，在人工更新和人工促进天然更新中也有

应用。种子萌发阶段是整个植物种群生活史中相对较为敏感

的时期，是树木成林的关键时期[24]。母树的生长状况关系到

森林种子的质量，优质的种源更有利于森林更新。

虽然母树有一定的产种量，但最终能够发育成树木的种

子是有限的。这其中的缘由是种子本身的一些特性决定的。

种源决定了种子的品质，因此，种源成为了影响森林更新的

一个障碍因子。研究发现湖北武陵山珙桐在更新时，由于具

有生活力的种子数量有限，从而导致更新效果较差[25]。种子

的大小，含营养物质的多少以及休眠期的长短均影响森林更

新的进展。冯辉的研究发现辽东栎的种子制约了其更新，原

因是其种子相对较大，并且淀粉含量很高，很容易被动物捕

食且存放时间短且易发生霉变[26]。

3.2生境障碍

生境是指物种或物种群体赖以生存的生态环境。森林生

态系统中，不同的森林空间特征比如郁闭度、海拔、土壤、

坡向等会影响森林的更新，在这些森林空间特征相同的情况

下，环境因子光、温、水等便成为影响更新的主要因素。此

外，地被覆盖物也是影响更新的一个关键因素，尤其是对于

天然更新来讲，缺少了人工更新方式中人为干扰清理地被物

这一环节，使得更新更加困难。

无论是采用哪种更新方式，森林空间特征对更新的影响

都是不能忽视的。坡向不同，生境里的光照、水分、温度等

也会有差异，研究发现章古台的坡向是影响沙地樟子松天然

更新质量的关键环境因子[27]。此外，陈芳等人对民勤的人工

梭梭林研究发现，梭梭林的更新与所处的立地类型关系密切

[28]。土壤的理化因子也会成为森林更新的障碍因子。杨彬等

人在研究海南岛木麻黄林天然更新的影响因子时发现，土壤

铵态氮含量与更新的幼苗密度呈显著正相关[29]。

枯枝落叶层是指森林生态系统内由生物组分产生的并

最终归还到林地表面的所有有机物质的总称，也被称为凋落

物[30]。森林凋落物对森林更新的影响主要表现在对土壤种子

库的影响和对幼苗的影响两方面。李根柱等人认为较厚的凋

落物会阻碍种子入土及幼苗生长，不利于森林更新[31]。

相同的森林空间特征下，环境中的光、温、水等便成为

影响更新的主要因素，也是目前研究比较多的生境障碍因子。

森林更新中对障碍因子光的研究主要集中在对林窗的研究

上。林窗对于幼苗的生长非常关键，同时也是树种维持种群

的连续和稳定的关键条件[32]。除了光照，温度和水分也是影

响森林更新的重要因子。合适的温度才能利于植物生长，苏

格兰的心叶椴就是由于温度过低而无法更新[33]。水是生命的

起源，水分对种子的萌发和幼苗的生长非常关键，水分也是

植物吸收土壤有机物质的介质。因此，缺水是影响森林更新

的一大障碍。

3.3干扰障碍

干扰在植物群落组成塑造中发挥着重要的作用。各种生

物和非生物的干扰也是影响森林更新的不容忽视的障碍。生

物干扰分为人为和动物两种干扰，非生物的干扰主要是自然

灾害的干扰。

人为干扰对森林天然更新不总是有益的。间伐后引起森

林中光照、水分、温度、林地状况等的变化均有可能造成更

新障碍[34]。采伐活动是人类对森林干扰的主要活动，过量的

林木采伐更新不仅会将大量携带植物叶片的植物体带出森

林，减少了光合养分的来源，而且还会破坏森林植物的固土

能力，尤其是当遇到连续特大降雨天气后，裸露在地表的土

壤被冲刷后会携带走大量无机物，从而使土壤的营养物质丧

失严重，林地的生产力也大不如前[35]。人为干扰掌握好一个

度，才能利于森林更新。

动物干扰是森林更新另一重要影响因素，主要通过取食

影响种子的扩散和萌发过程[15]。有研究人员认为栎类种子是

自然生态系统食物链的重要组成部分[36]。如果树木种子被动

物过度取食，用于更新的种子就所剩无几，这已成为许多植

物更新的限制因子[37]。有些动物的集中取食行为会导致幼苗

的生长过于密集，给后期成林造成了一定的困难[38]。研究还

发现种胚会被一些啮齿类动物在贮藏前切除掉，以此来让种
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子丧失生活力[39]，但同时这些啮齿类动物分散贮藏种子的方

式对种子的扩散也很有帮助[40]。

非生物干扰对森林更新主要是指自然灾害对更新的影

响。自然界中的自然灾害普遍存在，会引起森林的破坏，成

为森林更新的障碍。尤其是火灾对森林更新的影响最为严重。

高源等人发现连续性树冠火的发生对云南松林分造成的损

伤是毁灭性的，需要一定的修复时间才能恢复[41]。冰雪灾害

会导致树冠加重，引起枝干断裂[42]，这就会给母树带来伤害，

从而使种子雨减产。自然灾害对森林的伤害不可避免，但我

们可以通过加强环境保护来减少自然灾害的发生。

四、展望

与人工更新相比，天然更新的成本更低，也更加符合人

们追求的可持续发展理念。随着人们对近自然更新的追求，

人工促进天然更新在未来会得到更加广泛的应用。更新障碍

机制是影响森林更新的关键，目前对天然更新障碍机制的研

究较多，而对人工更新的障碍机制研究很少有综述性的研究，

另外在非生物干扰方面，尤其是自然灾害方面的研究也比较

少，在今后的研究中可以加强这些方面的研究，为森林更新

提供更加合理有效的方案。
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