
25

环境与发展5卷8期
ISSN: 2661-3735(Print); 2661-3743(Online)

引言：

生态规划为园林景观设计带来了新的视角和方法，

将自然和人文环境作为一个整体来考虑和规划，注重保

护和恢复生态系统。通过科学的设计理念和方法，能够

实现城市经济、社会和环境的协调发展。这种生态规划

理念的应用，可以从根本上提高园林设计的可持续性和

生态适应性。在当前城市化进程迅速发展的背景下，越

来越多的专业人士正在积极探索新的设计理念和方法，

以解决环境问题和提升园林景观设计的质量。

一、生态规划理念的概念

生态规划是一种注重可持续发展、促进城市社会、

环境和经济和谐发展的城市规划理念。它以城市生态系

统的功能为核心，综合考虑水文、土壤、气候、野生动

植物、社会文化和历史传承等方面，关注城市与周围环

境的相互作用。生态规划在规划设计过程中强调生态评

估、保护、修复和建设等环节，推动城市规划与自然环

境的协调，倡导生态多样性，促进可持续综合发展，提

供高质量生活环境和便利公共服务设施。在园林景观设

计中，生态规划理念同样重要，它旨在减少对生态环境

的破坏，提高景观环境的质量和可持续性，强调各要素

的协调，注重植物物种的丰富性、区域性和生态性，增

强绿地的生态系统服务功能。生态规划的应用将推动园

林景观设计的可持续性和系统化发展，并加深人们对自

然环境和城市生态建设的认识。

二、生态规划理念下园林景观设计的重要性

1. 促进生态系统的保护和恢复
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随着城市化的快速发展，自然资源的过度开发和环

境污染已经成为全球所面临的主要问题之一。园林景观

设计可以通过合理的土壤保护、水资源管理和植物选择

等手段，促进土地的生态恢复和城市生态系统的健康发

展。例如，在园林景观设计中使用天然材料、生物多样

性保护等措施，可以为城市的空气质量改善和水资源保

护做出贡献，提高城市的生态素质。

2. 提供人们与自然互动的机会

在现代城市生活中，人们日常生活中接触自然的机

会相对较少，长期的室内工作和人工环境对人们的身心

健康带来了负面影响。而园林景观设计可以为人们提供

一个与自然互动的空间，帮助人们减轻压力、放松身心，

改善生活质量。例如，植物景观、湖泊、健身设施等都

可以增强人们与自然的联系，并提供户外休闲和娱乐的

场所。

3. 改善城市微气候和环境质量

城市化带来的高密度建筑和大面积铺装所带来的热

岛效应、雨水径流和空气污染等问题已经成为城市发展

中面临的重要挑战。园林景观设计可以通过增加绿色空

间、建立雨水收集系统、引入空气净化设施等手段，改

善城市的微气候和环境质量。这不仅有利于降低城市的

能耗和减少环境污染，还可以提高居民的生活质量和健

康水平。

4. 促进社会互动和社区凝聚力的提升

城市化进程中，社区和个人之间的联系逐渐疏远，

人与人之间的互动和社会凝聚力逐渐减弱。而园林景观

设计可以为社区提供一个共享的场所，促进居民之间的

交流和互动。例如，在园林景观设计中设置公共休闲

区、篮球场、花坛等设施，可以吸引居民聚集，增强社

区凝聚力。此外，园林景观设计还可以通过提供场地举

办各种文化活动和社区活动，进一步促进社区建设和社

会和谐。

三、生态规划理念在园林景观设计中的应用

1. 生态保护和恢复

生态保护和恢复是园林景观设计中一个重要的应用

要点。在设计过程中，相关设计人员应该注重保护和恢

复生态系统，以实现与自然的和谐共生。一方面，设计

人员应该尽量保留和维护原生植被和动物种群，以确保

生物多样性和生态平衡。这可以通过选择和保护具有本

地特色的植物和动物物种来实现。另一方面，设计人员

还应重视改善土壤质量和水资源管理，以支持植物的生

长和生态功能的恢复。在园林景观设计中，设计人员可

以采用合适的土壤改良方法，如有机堆肥、绿肥等，来

改善土壤的结构和养分含量。此外，对于水资源管理，

设计人员应着眼于雨水的收集和利用，并避免水资源的

浪费和污染。比如，可以设计合理的排水系统和储水设

施，将雨水收集起来，并用于灌溉和景观水体的补充，

从而减少对公共供水系统的依赖，实现资源的可持续利

用。通过这些措施，能够保护和恢复生态系统的健康状

态，提升园林景观设计的整体质量，为人们提供一个与

自然和谐共生的宜人环境。

2. 景观多样性

景观多样性是园林景观设计中的一个重要原则，它

强调了植物物种、景观元素和景观空间的多样性。通过

追求多样性的景观设计，可以为生态系统提供更丰富的

生态功能，并丰富人们的视觉体验。首先，多样性的植

物物种能够提供更丰富的景观效果和生态服务。在园林

景观中，通过选择多种植物物种，如花草、树木和地被

植物等（如图 1），可以创造出丰富多样的景观形态和色

彩。同时，不同植物物种具有不同的生长习性和生态功

能，它们能够提供各种不同的生态服务，如净化空气、

吸收有害物质和调节气候等。其次，景观元素的多样性

可以为景观增添丰富的层次和变化。通过选择多种不同

的景观元素，如水景、石景、雕塑或景观灯光等，可以

创造出丰富多样的景观效果，提升人们的观赏体验。不

同的景观元素也可以与植物相互配合，创造出和谐的景

观氛围，并吸引更多的生物种群。最后，景观空间的多

样性可以满足人们的不同需求和活动。通过设计不同的

景观空间，如花园、草坪、休闲区、运动区等，可以提

供各种不同的功能和体验，让人们可以在其中进行不同

的活动和休憩。多样性的景观空间也可以创造出丰富的

视觉层次和流线，增加人们的探索乐趣和互动机会。综

上所述，追求景观多样性是园林景观设计的重要原则。

通过引入多样性的植物物种、景观元素和景观空间，可

以提供更好的生态功能，丰富人们的视觉体验，并创造

出与自然和人的和谐共生的宜人环境。

图1　多样性园林景观
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3. 生态廊道和连接

生态廊道和连接是园林景观设计中一项重要的考虑

因素，它强调了通过创造连续的绿地、湿地、水道等景

观元素，促进生物物种的迁移和栖息，增加生态系统的

连通性。首先，生态廊道和连接可以提供生物物种的迁

移通道。在城市化迅速发展的背景下，城市中的自然和

半自然环境常常被分割和隔离，导致生物物种难以在不

同区域之间迁移。通过设计连续的绿地、湿地、水道等

景观元素，可以连接不同的生境，提供生物物种的廊道，

使其可以自由地迁移和交流，减少物种分割和灭绝的风

险。其次，生态廊道和连接能够增加生物栖息空间。通

过创造连续的景观元素，可以形成较大范围的生境，提

供更多的栖息和繁衍空间给各种生物物种。同时，不同

景观元素的存在可以提供多样的生境类型，满足不同物

种的需求，促进物种多样性的维持和发展。最后，生态

廊道和连接有利于生态系统的功能提升。通过增加生物

物种的迁移和栖息能力，可以实现生态系统的连通性，

促进生物多样性的保护和生态功能的提升。连续的绿地、

湿地和水道等景观元素可以形成水循环和养分循环等自

然生态过程，提供水源涵养、水质净化和气候调节等生

态服务。

四、结束语

总之，生态规划理念下的园林景观设计尝试是我们

对于可持续发展的探索和追求。我们希望通过我们的

努力，为人们创造更美好的生活环境，同时保护和恢

复自然生态系统。让我们一起努力，共同实现生态和

谐的目标。
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