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引言：

广义来说，重金属污染是指因金属或者金属化合物

对生态环境，所造成的污染，这类污染的范围十分广泛，

像大气污染、水源污染、土壤污染等等，且造成的负面

影响有短暂的，也有持续性较长的。而对于这类金属污

染的主要来源则是因人们在日常生产生活中，不合理的

操作所造成生活环境中，金属含量超标，故此被称之为

是重金属污染，采用土壤修复技术可以有效解决这一问

题，以确保人类生活环境的健康、可持续。

一、重金属污染土壤的特点和危害

一般来说，重金属渗入到土壤后，就会体现出鲜明

的“生物富集现象”这也导致土壤污染具有极强的隐蔽

性、不断地累积性以及时间的滞后性和持久性、生物的

不可降解性等，此外这类污染也极容易通过食物链以及

生态循环，对人体、动物、植物等造成威胁。一方面，

因为重金属无法通过土壤本身的“自净能力”达到降低

有害物质的作用，也可以理解为是已经超出了土壤自净

的范畴。另一方面，这类长期被重金属污染的土壤，随

着日月更替，被污染的面积会不断扩散，导致清除起

来，效果只是杯水车薪。除此之外，生态圈本身是一个

循环性的闭环，土壤被污染后，受风力作用，以及水循

环的影响下，就会导致出现水污染以及大气污染的情

况，而从土壤本身的角度来说，重金属渗入到土壤中，

其中铅、铜等化学物质会导致土壤质量下降，达到一定

“量变”后，就会抑制植物以及其他作物的正常生长，

自然产品的量和质就会下降。另外，这一点是很多人都

容易忽视的，就是重金属污染的“迁移性”这一迁移性

的主要表现在于可以通过食物链，在动物体内或是在人

的体内形成一种“富集”在不同程度上破坏有机体的正

常代谢，就会危害有机体的身体健康。而这一危害远不

只是影响人体的生理代谢，还会诱发多种疾病甚至是基

因突变。举个简单的例子来说，如果人体的钙代谢以

及维生素代谢出现了异变，就会诱发骨变或者是肾衰

竭等其他疾病。此外像是重金属中的铜、钒是会造成

人体生理功能异常等其他疾病，也足以见得，重金属

的危害所在 [1]。
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二、我国土壤重金属污染的现状与成因

1. 污染现状

就目前来说，我国所遭受的重金属土壤污染问题，

所涉及的范围十分广泛，但针对重金属土壤污染的治理

来说，效果却不尽如人意。比如就前几年相关媒体所报

道出的“镉大米事件”就是因土壤受严重的重金属污染，

导致农作物在“有毒有害”的环境下生长，经过时间的

推移下，这些大米就含有较多的镉元素，成为了镉大米。

这类镉大米对人体的危害程度是不同的，轻则恶心、中

毒，重则会诱发身体其他并发症，威胁人体生命健康安

全。除此之外，我国重金属土壤污染的分布，多集中在

矿区，污染是最为严重的，比如像是云贵高原等地区，

虽然对于这类地区矿产资源十分丰富，但所造成重金属

土壤污染的区域也更甚。而对于西北地区来说，是我国

各工业领域石油和天然气的重要供给地，但这类资源如

果出现过度开发的情况，一方面会使土壤结构发生变化，

造成土壤结构层的异变。另一方面则会造成资源的浪费，

尤其是对于这类不可再生的资源来说，过度开发，更是

一种奢侈。不仅如此，我国同样是铅矿资源富足的国家，

众所周知，铅金属对有机体所造成的危害是比较严重的。

特别是针对儿童来说，儿童对铅的“敏感性”比较高，

儿童铅中毒会限制其成长和发育。也正因如此，我国提

出了关于预防和治理重金属土壤污染的举措，以力求可

以有效控制重金属土壤污染问题。

2. 污染成因

一般来说，土壤中是会含有少量的金属，只不过这

种金属物质不会对周围环境等造成污染。而我国土壤重

金属污染问题的主要来源多是主观生产生活所导致的。

比如随着我国工业化进程不断加快，所带来经济收入的

同时，工业废渣、废物也越来越多，但是这类工业废物

并没有根据相关标准进行合理排放，偷排、漏排的问题

屡见不鲜，这也就导致这类工业废物成为土壤重金属污

染的重要成因之一。此外，还有生活中的污水，被随意

排放后，也会污染土壤。截止到目前为止，矿物资源的

开发和不合理的冶炼也是造成土壤重金属污染的主要来

源，这不仅会影响开采地周围的环境，还会因土壤重金

属污染问题的“迁移性”呈现散射状，对周围土壤造成

影响。而且绝大部分的重金属土壤污染都非常难处理 [2]。

再者说，化工生产中的废物主要有固体废物、气体废物

以及废水这三种污染方面。一般来说，固体废物被搁置

在土壤上，长此以往，就会形成一定的堆积性，渗透到

土壤中，同样会出现土壤重金属污染的问题。而对于废

水来说，就是不合理的排放，其实我国有关于污水排放

的相关标准，在一定标准下，是可以进行排放的，但是

很多工业企业为了可以实现高效生产，都不愿花费时间

等污水被净化后，进行排放。

三、重金属污染土壤修复技术及其修复分析

1. 化学修复

对于重金属污染土壤修复技术中的化学修复技术来

说，主要是通过分析土壤当中所含有的金属成分，向土

壤中添加化学修复剂，然后通过化学氧化反应、化学还

原反应以及化学沉淀反应、化学吸附反应等等，改变原

有土壤当中重金属的形态，以此可以达到去除土壤当中

所含有重金属成分的目的。此外，对于重金属污染土壤

修复技术中的化学修复方法来说，其自身具有利用率高、

应用范围广泛等优势，但化学修复剂很容易对土壤结构

造成破坏，导致土壤养分流失、降低土壤活性等等负面

作用，现阶段最多应用于化学修复技术的方法包括稳定

修复技术包、土壤淋洗技术等。

2. 农业修复

重金属污染土壤修复技术中的农业修复方法，广义

来说是指对土壤生物链进行内部调整，继而起到弱化土

壤当中重金属活性的修复目的。农业修复方法，通过控

制土壤当中的水分、养分以及种植植物面积，以达到对

土壤修复的目的。而在控制水分方面，则是通过调节水

分来改变原有土壤自身的“Eh 值”，因此可以达到有效

遏制土壤中重金属活性的目的。除此之外，重金属污染

土壤修复技术还可以利用有机肥、农药等等缓解土壤自

身的重金属压力，避免重金属对土壤造成更多的危害，

但是需要注意的是，肥料和农药的使用要适度，不然也

会造成重金属超标。而对于调整种植来说，则是合理布

置作物以修复重金属污染的土壤，像是一些抗性作物、

富集植物等等，都可以达到清理土壤当中所含有重金属

的积极作用 [3]。

3. 生物修复

生物修复方法主要就是利用生物作为重金属污染土

壤的修复主体。修复技术可以分为上述所提到的种植技

术、动物技术以及微生物技术等等。其中植物技术在土

壤修复当中的实践应用范围最为广泛，基于新时期下，

践行绿色植物技术、环保以及可持续发展的优势特点，

在重金属土壤当中，利用植物修复技术可以达到有效修

复土壤被污染的目的。而对于生物修复技术来说，主要

就是利用富集类植物，以此吸附、固定和净化土壤当中

所含有的重金属各类元素。该技术的优势特点则在于
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经济和环保。目前，生物修复技术被广泛应用于修复

重金属土壤污染当中，可以把土壤当中的重金属元素

固定在植物地上部分，然后采用收割的方法，达到修

复的目的 [4]。

4. 工程修复

工程修复法可以分为两个方面，第一方面就是土壤

稀释技术，第二方面则是土壤覆盖技术 [5]。对于土壤稀

释技术来说，主要就是利用污染物的特性，以降低其在

土壤当中的含量，进而降低单位面积中被污染土壤的面

积占比。而对于覆土技术来说，基本属于客土方法，主

要就是把清洁土壤覆盖在被污染的土壤上，以此避免重

金属对生态循环造成更多的污染，相较于其他修复方法

来说，覆土技术操作更简单，但并不是从本质上对土壤

进行修复，虽属于无污染、无影响的修复技术，但还是

治标不治本。所以，后续工程修复技术在土壤污染当中

的治理方面，还需不断地优化和完善 [6]。

四、结束语

综上所述，随着我国社会主义各领域建设的日新月

异，对生态所造成的负面影响越来越多，因此，践行社

会主义“可持续发展理念”下关注重金属污染土壤问题，

成为现阶段生态建设的关键所在。目前来说，我国面临

的重金属污染土壤问题来源，多来源于工业、生物污染

等等，因此，结合新技术手段中的化学修复技术、农业

修复技术、生物修复技术以及工程修复技术，在实践中

不断提高土壤修复技术在重金属土壤污染中的应用，以

此为推动我国生态建设的可持续发展提供更多的可能。
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