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引言：

正常情况下，大气环境中都不会含有过高的挥发性

有机化合物。但这并不意味着大气中挥发性有机化合物

是不存在的。为了能够让挥发性有机化合物在大气中的

存在含量，得到更为精准的检测，工作人员需要通过改

善实验条件，选取更高精度实验仪器的方式，来让实验

数据更具有参考价值。在时代不断发展，科学技术不断

进步的现代社会，环境检测中挥发性有机物检测方法也

呈现出了不断创新与突破的趋向，因此挥发性有机物检

测方式的研究，值得引起科研人员的重视。

1.挥发性有机物概述

1.1 挥发性有机物的来源分析

在大气环境中，许多物质都会产生挥发性有机物。

譬如植物的自然生长或诸如火山喷发等自然灾害，这些

都是产生挥发性有机物的关键性来源。而人类的工业生

产活动，也会导致大气环境出现挥发性有机物。诸如汽

车尾气的排放，或机械维修活动的持续性推进。正因如

此，在环境检测过程中，采取更为行之有效的方式，检

测挥发性有机物的含量显得尤为重要。

1.2 挥发性有机物的检测意义分析

挥发性有机物检测是环境检测中不可或缺的重要环

节，在这一过程中，工作人员能够探知挥发性有机物的

重要组成成分，并对其中可能会对人体造成伤害的成分

有更为全面的认知。有些挥发性有机物具有一定的致癌

成分，或是具有一定的刺激性作用。倘若长期与之相接

触，那么很可能会影响到人类的身体健康。为了避免这

一现象的出现，参与环境检测工作的人员，需要通过合

适检测方法的运用，来检测挥发性有机物中的成分，并

针对其中可能会对人体产生危害或对环境产生污染的成

分，制定出具有可行性的规避措施，争取让整个大气环
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境质量得到有效提升，让大气污染在人类身体健康方面

的影响降到最低。

2.采样方式分析

我国现阶段所使用的挥发性有机物采样方式大体可

被分为三种。第 1 种采样方式叫做直接采样法，使用这

种方式的工作人员，通常会用聚合物袋、不锈钢采样罐

或玻璃容器来直接采集空气。这种采集方式并不具备较

高的准入门槛，因此非专业人士也可以使用其采集挥发

性有机物。直接采样法的使用并不需要太过高昂的成本，

但在采集过程中很可能会出现样品泄露的问题，不仅会

造成严重的环境污染，还会损失样品中的待检验成分。

因此这种直接采样的方式缺点较为明显。而在玻璃容器

使用的过程中，虽然目标采集气体不容易出现泄漏的问

题，但玻璃容器想要全面清洁，需要经历较为繁琐的流

程，因此这种采集方式具有较高的准入门槛。工作人员

需要具备较为专业的清洗剂呢才能够彻底清洁容器。除

此之外，玻璃容器本身的体积较大，因此很容易出现破

裂的情况，如若在运输和存储过程中工作人员出现了工

作失误，那么玻璃容器就很可能破裂，影响到采集进度

的规划。因此相比较前面两种方式而言，不锈钢管采样

法是目前使用较多的方式，这种采样方式的使用。能够

规避前两种方法在使用过程中可能出现的各类问题，保

障目标样品的完整性。但这一采样方式在使用完成后也

仍然需要全面清洁容器，且清洁容器所需耗费时间过长，

因此也仍然具有一定的缺陷。

除了直接采样法之外，动力采样法和被动式采样法，

也是挥发性有机物样品采集过程中较为常见的方式，其

中最为常见的是吸附采样法。吸附采样法较为适宜于在

室外环境中运用，这一种采样方式的使用对吸附剂有较

高的要求，吸附剂本身需要有较大的吸附量，且其化学

性质必须较为稳定，如果吸附剂本身的化学性质不够稳

定，那么在正常温度下，就很可能会与其他物质产生相

互之间的作用。这样一来，吸附采样法就无法得到顺利

使用。为了避免这一问题的出现，工作人员应当使用化

学性质稳定的物质作为吸附剂，采集挥发性有机物。在

这一过程中，最为常见的吸附剂可被划分为有机吸附剂

和无机吸附剂两种类型。工作人员经常用活性炭作为无

机吸附剂，来吸收采集环境中的挥发性有机物。相比较

有机吸附剂而言，活性炭具有较大的表面积，且吸附能

力较好，因此经常被当作无机吸附剂来使用。但需要注

意的是，大部分吸附剂其发生的吸附作用都是不可逆的，

因此工作人员在选择使用活性炭的过程中，应当慎重考

虑各类存在的问题。为了扬长避短，现阶段的科研人员

通过实验创造出了各类活性炭材料，这些活性炭材料不

仅具有更高的吸附能力，且不具有太强的吸水性。因此

受到了挥发性有机物检测人员的青睐。但实际上不论采

用哪种采集方式，都具有其各自的优缺点。因此工作人

员，需要根据挥发性有机物采集的实际状况，来选择使

用合适的样品采集方式。

3.样品预处理方式分析

样品预处理，是挥发性有机物检测过程中至关重

要的环节。就目前而言，检测人员会经常使用固相微萃

取法、溶剂解析法等方式来进行样品的预处理。在溶剂

解析法使用的过程中，工作人员最常使用的解析溶液是

CS2，这种解决方式的使用虽然能够达到良好的解析效

率，但灵敏度很容易受到外部因素的影响。相比较这种

方式而言，有些检测人员更热衷于使用热解析法。因为

热解析法的反应更为灵敏，且解析物品可再次回收利用。

但这并不意味着热解析法的使用就是全无缺点的，在热

解析法使用的过程中，样品的回收率并不高，这也是有

些检测人员不愿意使用概率方法的原因。但固相微萃取

法则不存在这方面的短板，在固相微萃缺乏使用的过程

中，不需要配备大量的容剂，因此就使用成本来看，这

种样品预处理方式要远远优于前面两种。但固相微萃取

法的使用步骤较为繁琐，并且在使用的过程中不具备良

好的实验重现性，因此有些挥发性有机物检测人员也不

愿意使用该类方式。通过以上论述不能发现，样品的预

处理和样品的采集一样，虽然目前可使用的方法众多，

但每一种方法均有其各自的优点和缺陷，这就需要检测

人员通过慎重的考量，选择适宜的方式来处理样品，并

尝试通过可持续性的研究和创新改善样品的预处理方式，

争取让传统技术当中的缺陷和不足得到有效地弥补。

4.我国较常使用的挥发性有机物检测方式

就目前而言，我国在挥发性有机物样品检测的过程

中，较常使用的是气相色谱法和气相色谱质谱法。这两

种检测方式的运用所依据的原理是一致的，检测人员需

要在富集空气中收集低浓度的挥发性有机物，使得其含

量达到固定的检测标准。唯有如此，其最终的检测结果

才具有一定的参考价值，这也是让检测结果得到更为细

致精准判定的重要前提。这两种方式在使用过程中都具

有良好的环境实用性，因此在我国环境检测工作人员日

常工作中较常使用。究其原因，大体是由于这两种检测

方式在样品采集的过程中，都会使用罐采样或冷冻预浓

缩采样法，这两种采用法的使用，能使得气相色谱法和
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气相色谱质谱法的运用发挥更为全面的用处。但这两种

挥发性有机物的检测方式在使用过程中也并非全无缺点，

想要顺利地使用这两种方法检测空气中的挥发性有机物，

就需要投入大量的资金来购置设备，因此这两种方法的

使用成本较为高昂。此外，在这两种方式使用的过程中，

还需要配备液态氮。但液态氮的制备和运输都需要非常

严苛的条件，因此在我国部分区域难以满足液态氮的配

备要求，如果液态氮的配备要求无法得到满足，那么即

便工作人员有充分的资金，购置能够支撑这两种挥发性

有机物检测方式使用的各类设备，也无法让气相色谱法

和气相色谱质谱法得到顺利使用。因此虽然这两种方法

在我国较为常见，但也未得到根本意义上的推广使用。

并且想要使用这两种检测方式，就意味着工作人员本身

需要具备专业的检测技能和技巧，也需要具备顺利使用各

类设备的能力，但并非各区域的环境检测工作人员都具备

这样的能力。因此，这两种方法在我国的挥发性有机物检

测过程中的使用，仍然有较为广阔的发展和完善空间。

5.挥发性有机物检测的注意事项分析

5.1 尽量减少检测误差

大多数挥发性有机物都有较为复杂的构成成分，如

若在检测过程中受到外部环境的影响，那么很可能会导

致最终的检测数据出现较为明显的误差。为了避免这一

现象的出现，工作人员在样品采集的过程中，就应当有

意识地以减少误差的方式来采集样品。譬如工作人员可

用弯头位置采集的方式来采集挥发性有机物，在样品采

集的过程中有效进行采集监测和控制，确保采集环节的

顺利推进。而在进入到检测环节后，工作人员应当以更

为标准化的操作来检测挥发性有机物。如若检测出的数

据出现了较为明显的异常，就应当完成复检工作，唯有

如此，方能够有效地剔除不准确的数据，确保数据检测

最终的结果更为精准。

5.2 有效增强检测质量的控制

在挥发性有机物的检测过程中，工作人员要尽量控

制检测的频次和检测的质量。譬如环境检测工作人员要

进行系统空白检查和零气空白检查，为了让检查结果更

为精准，应当将检查的频率控制在一周一次左右。在每

一个月完成了系统空白检查工作后，都需要通过系统采

样零气通入的方式，确保零气能够在整个系统中有效覆

盖。为了增强检测治疗，环境检测机构应当不断规范与

完善检测流程和检测规章制度，并定期引导参与挥发性

有机物检测的工作人员，完成各项技术培训。在新型检

测技术和设备日趋成熟后，检测机构应当及时购买新型

设备或引入新型技术，争取让挥发性有机物的检测效率

和质量得到更为明显的提升。

6.结束语

总而言之，在环境检测中有效检测挥发性有机物的

含量，以及其中的具体成分是很有必要的，这能够降低

环境中空气污染发生的概率，让我国民众由于环境中挥

发性有机物的存在，而出现各类身体疾病的概率得到有

效控制。
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