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引言：1

室内噪声形成的重要原因之一是人为因素，如：邻

居装修、大人和小孩过于吵闹等。另一个重要原因则是

家电的运转声，如：冰箱、洗衣机、空调、排风排水装

备等。这样的噪声组合在一起，轻则影响自身的睡眠质

量，重则会导致神经衰弱等精神疾病。怎样减少室内噪

声，改善室内声音环境已是当今社会所要解决的重要问

题。而在噪声控制中，传播途径又分三个阶段，传播源、

传播途径、接受者 [1]。人为噪声是传播源，在人为因素

不可逆的情况下，紧抓传播途径与接受者两个方面，对

噪声进行控制，才能有效改善室内环境。
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一、 室内噪声的产生

室内环境不仅指居住环境，还指办公环境，如写字

楼、办公室、体育馆等等，在公共场合下，对噪声的控

制就更加困难。但这些室内是人们长期生活与工作的重

要地点，吵闹与否是人们的心理健康、身体健康的重要

影响因素。噪声过大，既会影响人们的工作效率与睡眠

质量，更会造成疾病危害。而安静的室内环境，则会让

人们放松身心，带来愉悦的情绪，给人安宁舒适的感觉。

噪声由人为因素造成，过大的讨论声、玩闹声，邻居聚

会的音乐声，装修的声音，在日常生活中充斥着我们的

耳朵，让我们产生焦虑、易怒等不好的情绪，带来更大

的心理压力。还有则是家电设备的运行声，平日里鲜少

感受到声音的电器在晚上显得很突兀，甚至带来失眠的

影响，因睡眠不足往往会造成白天精神恍惚，影响日常

生活与工作。

通常大部分家具运转时压缩机产生的噪音为低频噪
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声，而外来车流的喇叭声、房屋装修等则是高频噪声，

虽然高频噪声的音量更大，但显而易见低频噪声相比于

高频噪声对人们的影响危害更大 [2]。本文主要以解决低

频噪声带来的危害，减少高频噪声为出发点进行论述。

二、 室内噪声的危害

（一）室内噪声危害听力系统

过大的室内噪声会导致人的听力系统受到危险，对

耳朵鼓膜产生一定程度的破坏。表现得最为明显的就是

听力下降，对声音的反应变得迟缓，难以灵敏的处理生

活中的声音。当然耳朵听力受到的影响与噪声的大小密

不可分，噪声对听力系统的影响最先是神经上，其次作

用在生理上，最后日积月累才会成为一种病理问题。神

经上指受到过多的噪声影响出现幻听的状况，对心理健

康造成一定影响，往往会有焦虑的症状；其次，生理上

的影响，出现听力下降的情况，这时就要重视噪声问题，

因为听力下降是病理问题出现的前奏，听力下降可在远

离噪声后逐渐恢复，但一旦形成病理，就恢复的可能就

很小了。病理问题受到的听力伤害是不可逆的。

（二）室内噪声危害神经系统

室内噪声不仅能给听力系统的神经系统带来不良影

响，也能通过听力系统深入大脑内部，影响大脑神经中

枢。造成记忆力下降，意识模糊，精神高度紧张难以放

松带来的头痛。噪声也会导致心悸、心慌等症状，其次

就是失眠，一天难以维持两三个小时的睡眠，伴随着焦

虑易怒、精神不振等情况，减低人们对生活的希望与期

待，容易形成精神衰弱、抑郁症等精神类疾病，给人们

的生产生活带来极大的危害，不能满足人们对美好生活

的期待。

（三）室内噪声对身体健康的危害

室内噪声会造成心血管疾病与消化道问题。过于嘈

杂的生活工作环境会导致人们生活不规律，人体的植物

神经调节系统的作用就会减小，诱发心率增加或减少，

血压升高等状况，危害人的心血管系统，带来更多心血

管疾病患者 [3]。同时，我国对城市噪声与居民健康的调

查表明：地区的噪声每上升一分贝，高血压发病率就增

加 3%。同时，噪声还能够损伤心血管、神经系统，长期

生活在噪声中，特别是在夜间噪声中生活的冠心病患者，

心肌梗塞的发病率会增加。噪声还可导致女性生理机能

紊乱、月经失调、流产率增加等。最后，长期处于室内

噪声的情况下会紊乱消化系统，肠胃消化能力减弱，出

现胃液分泌减少食欲不振的问题，造成人体免疫力下降，

内分泌失调，切实扰乱了人体的正常运行，对人体危害

极大。

三、 室内噪声控制与改善的具体措施

（一）控制改善噪声源

治理噪声的主要方式就是对噪声源进行控制，像室

外汽车的噪声过大采用不同材质、结构的轮胎，从根本

上解决车流噪声问题，治理室内噪声也是如此，控制好

声源，不仅能减少噪声，还可以从源头上消灭噪声的存

在，是治理室内噪声的重要方式之一。发现噪声，找到

噪声源，利用科学合理的建筑建设手段与建筑结构，采

用隔声材料、减噪设备对噪声源进行恰当处理，彻底的

控制噪声源，当然，如果面对无法控制的噪声源，就要

在传播途径想办法。如，面对家电，无法采用隔声材料

阻止噪声传出，但可以安装稳定的针对噪声减震隔声系

统，必要时在睡觉前关闭不需要的电器，减少噪声。

（二）加强思想道德建设

应我国政策要求，对房屋建设隔声减震提出了更高

的标准，如今，小区内部高度噪声污染仍是亟待解决的

重点问题，小区物业也特别加强了对噪声的综合治理。

随着经济建设，社会发展，人们越加关注生活质量问题，

对居住环境的要求也越来越多，难以忍受过于嘈杂的居

住环境。建设“健康住宅”的声音越来越大，是人们与

社会的共同要求，那么怎样建造健康住宅，防止噪声是

其中重要的要求之一 [4]。首先，低噪声的要求。安静的

居住环境有利于放松心情，加深思考，和谐安静的居住

环境是共同维护的结果，随着居民对居住环境低噪声的

要求，社区要加强宣传、教育部分的建设，让居民真正

意识到改善室内环境噪声是共同努力的结果，我们要共

同维护安静的室内环境。其次，也要保障室内生活中声

音的私密性，既能避免日常对话打扰邻居生活，制造噪

声，也要保护个人隐私，保障“声隐私”的权益。最后，

我们可以对制造噪声这提出意见，也要尊重他人的合法

权益。像装修房子带来的噪声确实影响到居民的日常生

活，装修者就要考虑邻居作息，避免在早晚休息时，午

休时动工，动工时也应做好隔声措施，如铺设厚地毯等。

邻居也应给予一定的包容，在非休息期间的装修时，可

以出门躲避装修高峰，同时，也可在家铺设相关隔声设

备，减少装修带来的噪声影响。这样。思想建设好了，

才能建设起“健康住宅”，减少邻里矛盾，降低噪声影

响，控制噪声，改善生活环境。

（三）提高墙体隔声吸声功能

隔声隔振的墙体是减少室内噪声，防止室内噪声影

响邻居的重要解决措施。一般情况下，想要有隔声效果



171

环境与发展4卷7期
ISSN: 2661-3735(Print); 2661-3743(Online)

的产生，就一定需要用隔声材料，选择适合的优质隔声

建造材料就至关重要了。其次，也要根据不同场景的需

求，就要使用不同的材料。岩棉板、实心砖块、纤维板

及石膏板等等，因为隔声材料本身自带有保温隔声降噪

的功能，大多密实无空隙，重量较重，但这类难以吸声，

隔声效果好反射能力强。现如今大家广泛应用隔声材料。

能有效地吸收穿越板材的声波，使建筑能有效地阻隔外

界噪声，为人们获得更安静舒适的居住环境。除此之

外，为了减少噪声应该在室内安装隔声材料，这是非常

重要的。室内的隔声材料有很多种，比如吸声棉、木丝

吸声板、隔声板等。因此需要首先确定自己的需求，然

后根据自己的不同需求来选用合适的材质，每一种材质

都有其独特的优势，同样也存在缺陷。一种是吸声棉材

料。吸声棉是室内隔声材料中，较为常用的，并且隔声

效果也很好，主要用于噪声比较大的生活场所。吸声棉

不仅能够减少噪声的干扰，吸声棉还有防潮、防水的作

用，但其同样也存在缺点，吸声棉的不足之处是阻燃性

能差。第二种是，木丝吸声板。木丝吸声板是室内隔声

材料，主要由杨木制成，这种隔声材料既能满足城市居

民对自然的向往，同时又具有较好的隔声性能，也是室

内隔声材料中，比较常见且常用的一种。第三个是隔声

板。这种隔声板在室内所使用的位置是不同的，要装置

在房间的不同部位，所采用的隔声板也会有所不同。所

有的材质都有一定的隔声作用，但是经过高强度的处理，

隔声效果好的我们就叫它消音板。第四，隔声毡。这种

隔声材料在现在的室内隔声材料中，属于效果更好的一

种，尤其与石膏板配合使用，可作墙面、天花板、管道、

机械设备的消声、减震。第五种是波峰吸声海绵。这种

材料是一种特殊的材料，表面有一层不规则的波纹，里

面布满了细小的孔洞和孔洞，可以吸收大量的声波，并

对声波产生一定的衰减。在选用室内的隔声材料时，最

重要的是要注意隔离、减小、吸声。利用这些隔声材料

就能大大缓解噪声，更好的控制噪声，改善生活环境。

（四）改善室内排水、排风设备质量

像室内噪声多是室内排水排风设备带来的，作为家

庭生活中必备的电器设备，大都是长时间运行，噪声问

题很难接解决，因此，想要减少这类问题只能安装品质

更优的排水排风设施，减少噪声产生，提高员工工作效

率。例如，可在办公区域安装风机盘管加新风系统，这

种排风设备相较于老式设备，采用卧式安装型安装方式，

外观更为简约舒适，工作原理是顶送顶回，新风机组采

用了排风热回收型，噪声非常小，同时，也可配备相应

的消音设备，实现办公环境静音。不仅解决老式排风设

备噪声大功能较弱的缺点，还能有效提高办公室的服务

水平，给员工营造更好的工作氛围，减少员工因噪声引

起的焦虑问题，真正做到控制改善室内环境噪声。

四、结束语

综上所述，室内噪声包括办公室、家及写字楼等等，

过多的室内噪声，不仅会影响我们工作睡眠的效率和质

量，更会带来精神衰弱，耳朵疾病等身心问题。我们要

想控制室内噪声，减少室内噪声带来的危害，就要采取

一系列的措施，不管是注意带耳塞这种小的习惯的改变，

还是加强墙体隔声、吸声能力的二次装修，改良墙体的

设计结构，使得墙体更符合力学结构，科学的减少噪声，

都要引起人们的重视，将噪声危害扼杀在摇篮中。最后，

建筑师也将致力于墙体的隔声技术，为祖国建筑事业而

奋斗，以不断满足人们日益增长的美好需求。
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