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基于互联网的中学生思想道德建设研究——以衡水市中
学生为例

刘　佳　刘　磊

衡水学院 公共外语教学部　河北衡水　053000

摘　要：本文首先研究了目前衡水市教育规模的状况，并探讨了网络资源对衡水市中学生健康成长的重要意义，同时提出

了互联网背景下，提高中学生思想道德建设的有效途径，为今后我国中学生思想道德建设工作提供了理论支撑。
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Abstract: This paper first studies the current situation of Hengshui’s education scale and discusses the importance of network 
resources for the healthy growth of middle school students in Hengshui. At the same time, this paper puts forward an effective 
way to improve the moral construction of middle school students under the background of the Internet, which provides 
theoretical support for the future moral construction of middle school students in our country.
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21 世纪是信息技术飞速发展的时代，互联网为我们

提供了无限的便利，如微信扫码支付，语音聊天，电子

邮件等走向世界的各个角落，已在我们的日常生活中发

挥着举足轻重的作用。第 47 次《中国互联网发展状况

统计报告》最新数据显示，截至 2020 年 12 月，中国网

民规模已达 9.89 亿，约占全球网民人数的五分之一。其

中未成年人是地地道道的“数字原住民”，2020 年达到

1.83 亿人，互联网普及率为 94.9% ①。由此可以看出青

少年网民，已然成为了中国网民的“后浪”力量。

《中共中央国务院关于进一步加强和改进未成年人

思想道德建设的若干意见》中提出了未成年人思想道德

建设要坚持与培育“四有”新人的目标相一致、与中华

民族传统美德相承接的原则，坚持贴近实际、贴近生活、

贴近未成年人的原则，坚持知与行相统一的原则，坚持

教育与管理相结合的原则②。

    社会的进步，时代的发展，5G 时代的到来，要求

互联网居民必须具备高水准的道德要求，才能给予大家

一个晴朗的网络空间；同时意味着网络空间公民道德建

设的问题已被提上了日程③  。 加强和改进青少年的思想

道德建设，使其成为有理想、有道德、有文化、有纪律

的社会主义接班人，是我们义不容辞的任务。因此，在

互联网时代背景下，加强和提高衡水市中学生思想道德

建设具有非常重要的意义。

一、目前衡水市中学生的教育规模状况   

2019 年开始新冠肺炎病毒肆虐，互联网给我们一线

教学带来了生机，全国各所学校都积极开展线上教学，

让学生们能够“停课不停学”。在这一过程中，尤其是

移动学习平台，例如钉钉，QQ，微信，腾讯会议等等，

给学生们的学习发挥了积极的作用；然而，我们也应该

看到互联网带来的负面因素：自媒体时代占据主流，比

如各种 APP 软件，抖音，快手，还有各种网络游戏充斥

着网络。中学生对一切未知感到新鲜，受年龄各种因素

的影响，世界观、人生观、价值观都处于极速发展变化

时期，如果我们不能进行科学合理的思想道德方面的引

导，学生们很容易误入歧途。因此，作为一线教师，必

须大力开展互联网时代的青少年思想道德建设，促进学

生的全面发展。

另一方面，就 2021 年 4 月份衡水市统计局公布的

数据来看，目前衡水市大约有中等职业教育学校 36 所，

普通中学 188 所，在校生规模分别达到了 3.5 万人，

38.8 万人；从衡水市第七次全国人口普查报告中可以得

知，衡水市常住人口大约为 421 万人，而中学生就占比
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大约为 10.2% ④。如此大的学生规模，势必要求衡水的

教师们做好中学生的思想道德建设，这已然成为当前一

项艰巨而又迫切的任务。

二、互联网时代背景下，网络资源对于衡水市中学生

健康成长的重大意义

伴随着人们生活的提高，差不多每个中学生都配备

了自己的手机、iPad 之类的移动学习设备，几乎达到了

“人手一机”； 另一方面，互联网急速发展的状况下，

网络资源包罗万象，内容极其丰富，能否利用好它的优

越性，对于衡水市的中学生来说有着极为重要的意义。

（一）网络资源对衡水市中学生思想道德建设的积

极作用：

    1. 对于传承中华民族优秀文化、学习英雄模范人

物的事迹、了解国内外时事政治方向和学习国家的教育

教学改革政策等等方面，都对中学生的思想道德建设起

到积极引导的作用。一方面，随着人们生活的不断提高，

互联网早已成为了宣传正能量的重要手段，例如微信，

QQ，抖音等网络社交平台，这对于广大中学生来说，是

一项了解大政方针，坚定共产主义信念的重要渠道，对

于其正确三观的形成能够起到非常重要的积极作用；另

一方面，中学生通过互联网能够学习各种知识，如防溺

水知识，爱国卫生知识，能够看到当代英雄人物的事迹，

例如疫情期间做出突出贡献的：钟南山，李兰娟，王辰、

陈薇、张伯礼等等，通过学习模范人物的事迹，能够帮

助他们树立远大人生理想，规范自己的日常行为，对自

身思想道德建设的发展有巨大的促进作用。

2. 对于中学生拓展知识面，开阔视野发挥重要作用。

   互联网时代，信息的传播，知识的共享，让这个

时代的中学生享受到了无与伦比的知识盛宴。尤其是此

次疫情期间，大多数中学生都参加线上学习， 利用优质

的国内外学习平台，了解国内外的文化特色，有利于活

跃中学生的思维，开阔学生的国际视野，容纳他国文化，

对批判性思维的养成也提供了良好的基础。

3. 对于中学生个性的养成和发展，提高中学生的社

交能力都发挥着积极的作用。

一方面，网络资源的多样性、灵活性和开放性，对

于中学生个性的养成发挥着极其重要的作用。21 世纪的

中学生，生活在祖国发展最美好的时代，5G 的发展，

更加有利于发挥网络的特长，帮助学生们获得丰富的知

识，增强了自信，更加容易与他人交流，体现了新时代

中学生的鲜明特征。另一方面，智能手机 APP 的快速崛

起，则提供了广阔的社会交往平台。他们不再是“一心

只读圣贤书”，而是在专心读书的同时，关心国内外大事，

具有独特的思辨能力；视野更加开阔，看问题的角度更

加多元化；利用微博、微信、QQ、抖音等社交平台，与

他人交流，不断提高了社交能力。

（二）网络资源对衡水市中学生思想道德建设的消

极作用：

1. 网络资源中的不良信息不利于中学生思想道德建

设的发展

    现如今，网络资源内容包罗万象，发展良莠不齐；

互联网空间弥漫着各种各样的不良信息：诸如黑色网络、

网络色情广告、恐怖信息等四处蔓延，甚至有些不良自

媒体对人民英雄肆意污蔑信息，网络泡沫信息等等，这

些都对中学生养成正确的三观产生极其恶劣的作用。中

学生的思想处于飞速发展时期，如果我们不进行正确的

疏导，会发生难以想象的情况。

2. 中学生利用网络资源的自控能力较薄弱

由于年龄的特殊性，中学生的身体和心灵都处于急

速发展变化的时期，丰富的网络资源，花样百出的自媒

体，令人难以分辨孰是孰非，如果不加以正确的引导，

很容易误入歧途；此外，各种社交平台根据大数据采集

用户信息和兴趣爱好，平台的短视频、手机游戏等有些

仅仅是娱乐大众，迷惑人心，而中学生思想道德方面处

于形成阶段，难以控制时长，对其身心发展造成了极其

不好的影响。此外，信息的多元化更进一步增加信息辨

别的难度⑤。这些不利于我们对互联网的监控，进而让

我们的中学生的思想道德建设处于一种危险的社会大环

境中。

3. 网络平台教育资源结构比较单一

就目前而言，大多数中学学校都有自己的校园网，

极大的方便了新时代教育信息化的教育教学，但是很多

中学的校园网内容和形式都极为简单，结构单一，主要

是发布学校的宣传招生信息；教育教学资源方面，各个

中学重点发布相关的学科知识，很少涉及学生思想道德

建设的内容，最终导致难以提高中学生的思想道德意识。

（三）利用互联网的优势，衡水市中学生思想道德

建设的有效途径：

1. 从政府层面来看，完善互联网法律法规，依法管

理网络空间。

    随着互联网的蓬勃发展，我国也建立了相应的一

些法律法规：包括《民法典》、《网络安全法》等。其中《网

络安全法》是第一部全面规范网络空间安全管理的基础

性法律，是净化网络空间的重要里程碑，是我们依法治

理网络、化解网络风险的重器，是维护网络空间在法治

轨道上良好发展的有力保障。

此外，我国还有《关于加强国际通信网络架构保护

的若干规定》、《互联网等信息网络传播视听节目管理

办法》、《网络游戏管理暂行办法》、《文化部关于网

络音乐发展和管理的若干意见》等等诸如此类的法律法

规⑥。然而，有法不依，有法难依，执法不严等违法乱

纪现象还会偶尔存在。因此政府部门还需要逐步完善立

法，使之符合我国国情，促进网络交流绿色化。

最后，我们呼吁政府部门能够尽快建立健全网络监

督机制，净化网络空间，建设绿色网络时代，严厉打击

传播网络谣言、唯恐天下不乱，诋毁国家英雄，危害国
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家安全的网络犯罪行为，实行“零容忍”的态度，逐步

净化我们的网络，保证国家和人民的网络安全。

2. 从中学生自身层面来看，应该增强自身的思想道

德素质，严格律己。

从年龄特征来看，中学生已经具备了一些思维能力，

应该积极主动学习关于互联网的知识，接受学校提供的

网络教育，学习相应的法律和法规，逐步规范自己的行

为，提高自身的思想道德素质。另一方面，要牢记社会

主义核心价值观，关心国家大事，做一名爱国、热血、

忠诚的新时代中学生，也要做到能够自觉抵制不良网络

资源，弘扬社会正气。

3. 从学校层面来看，培养优秀的师德育人队伍，创

新德育模式。

教师是学校发展的重要组成部分，只有教师提高了

自身的思想道德水平，才能够做到言传身教；网络信息

技术的飞速发展带来了教育技术的重大变革，要用开放

包容的心态赶上时代的步伐，摈弃畏惧网络学习的心理，

从思想和行动上要克服畏难情绪，拓展自己的知识，利

用好节假日的业余时间，线上和线下参加网络教学培训

会，及时的关注中学生关心的疑点、难点问题，有针对

性的提供帮助，及时解决问题。

传统的思想品德教育，主要以“填鸭式”为主。衡

水的中学教育闻名全国，大多数中学更多关注学生升学

率、招生宣传、学科知识教育，德育教育占比微乎及微。

基于衡水市特殊的背景，本文认为依托互联网平台，利

用广受学生们欢迎的微信，抖音，QQ 等社交平台，建

立学校公众号，在校园网内发布一些优秀传统文化、校

园优秀事迹、英雄模范人物、国内外热点问题等等内容，

将这些有趣、生动、直观的元素纳入到学校的思想道德

建设中，培养中学生乐观积极，为国奋斗的精神，让我

们的思想道德课堂充满无限生机和活力，育人于无形，

回味有余香。

4. 从家长层面来看，要以身作则，树立典范。

古语有云，教子须是以身率先。这句话告诉我们教

育孩子，首先父母要做个好榜样。家长是孩子的第一任

老师，在教育孩子方面，家长要承担责任，率先垂范。

家长一定不能“天天机不离手”，一个整天就知道

吃喝玩乐的家长，不可能培养出优秀的孩子。比如，在

控制孩子的网络游戏时长方面，家长可以做个表率，自

己先限时 30 分钟，马上离开手机关机；然后，可以给

孩子每天限时 30 分钟，让孩子有个轻松自如的学习环境，

学会寓学于乐。其次，家长要提高自身的素养水平，积

极主动学习相关的网络知识，尤其是疫情期间，孩子线

上学习，家长可以对孩子进行指导和监督，陪伴孩子学

习，让孩子深刻体会到家长无私的付出与爱，构建和谐

的亲子关系。例如，最近暑期的热点新闻，安徽宣城有

个孩子在网吧玩游戏，整整八天八夜，父母找到孩子后，

怒砸网吧电脑。这个案例告诉我们，作为家长一定要承

担好监督执导的责任。一方面，中学生处于青春期成长

阶段，孩子自控能力较薄弱，国家对于网络游戏的监管

要尽快出台强有力的保障措施，让更多的孩子远离网游，

健康发展。另一方面，家长一定要及时的提高自身素质，

加大监管力度，确保孩子安全度过青春期，健康快乐的

成长，做一个对社会有用的人。

总之，衡水市中学生的思想道德建设，应该充分运

用互联网的优势，用社会主义核心价值观引领育人方向，

培养热爱祖国的新时代人才。
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