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关于主流媒体的短视频传播策略研究
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摘　要：随着移动互联网和视听传播方式的快速发展，短视频正在影响着人们的生活和接收信息的方式，也成为了

主流媒体发声的重要阵地。本文对主流媒体的短视频传播策略进行研究，介绍了主流媒体短视频的内容特点，对该

传播方式的优势进行分析，并提出了相应的传播策略，以提高人们对主流媒体的认同。这不仅有助于推动主流媒体

的稳定发展，还能为新闻传播效率的提升奠定基础。
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Abstract: With the rapid development of mobile Internet and audio-visual communication, short video is affecting people’s 
life and the way of receiving information and has become an important front for mainstream media to speak out. This 
paper studies the short video communication strategy of the mainstream media introduces the content characteristics of the 
short video of the mainstream media and analyzes the advantages of this communication mode. It proposes corresponding 
communication strategies to improve people’s identification with mainstream media. It not only helps to promote the stable 
development of mainstream media but also lays a foundation for the improvement of the efficiency of news communication.
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媒介的进化发展不断影响信息传播的方式，短视频

的出现也不段刷新着传播格局。在以往媒体环境中，主

流媒体的主要功能为报道严肃的现实新闻，使用户能够

及时了解社会发生的热点新闻。但随着短视频的兴起，

传统的大篇幅、长时间的新闻报道已不满足人们的阅读

需求。面对新兴视听形式的入场，主流媒体从业者需要

结合实际需求 , 推进短视频在主流媒体中的融入，有效

发挥短视频的功能作用，从而不断提升主流媒体的受关

注度，有助于推动主流媒体机构的稳定发展。

一、主流媒体短视频内容特点

1.1 激发爱国情怀

主流媒体短视频在弘扬主旋律、激发爱国情怀方面

扮演着重要角色。以央视网短视频栏目《快看》为例，

工作人员通过将真实的故事浓缩为几分钟的短视频，使

观众在观看视频的同时感受到国家对人民的关注，从而

有效激发用户的爱国情怀，增强人们的爱国热情，对我

国的稳定发展有着重要的促进作用 [1]。例如，在 2021 年

7 月，河南郑州突发大水，造成了严重的伤亡事故。此时，

《快看》官方媒体发布了郑州东站内，交响乐团的学生

就地演奏《我和我的祖国》的视频。这一视频的发布不

仅可以让观众感受到人们对国家的认同，还能为存在焦

急、慌乱等情绪的受灾群众提供定心丸，有助于后续救

援工作的顺利进行，对人们爱国热情的提升也有着重要

的影响。

1.2 关注热点内容

自进入新媒体时代以来，民众获取新闻的方式已不

再局限于传统新闻报道，而更趋向于观看短视频来读取

新闻信息。因此，对主流媒体机构而言，工作人员应当

对发布内容进行合理调整，针对用户的关注内容制作相

应的短视频。此外，主持人还可以从权威的角度对用户

的疑惑进行解答，以对群众的舆论方向进行正确引导 [2]。

如《新闻联播》曾在 2020 年报道了反食品浪费法草案

的提请审议情况。该草案规定，若消费者点餐过多，引

发明显的浪费现象，商家就可以向顾客收取厨余垃圾的

处理费用。对此，新闻主持人就在抖音平台《央视新闻》

的短视频中向消费者解释，该法规仅是要求大家节约食

物，并非以多收费作为主要目的。同时，新闻短视频的

内容多以民生新闻为主，视角下放至受众，能够体现出

新闻短视频的服务作用。例如对春运返乡这一问题，《主

播说联播》节目同样在抖音平台为有需求的用户提供了

出行的重点信息，以帮助返乡人员实现安全出行。

1.3 引导价值风向
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通常情况下，主流媒体是党和政府发布政策的主要

渠道，因此，弘扬主旋律、传递正能量始终是我国主流

媒体的使命与职责。现阶段，人们常用的抖音、快手等

平台中的短视频内容虽仍以生活及娱乐等类型为主 [3]，

然而具有强烈心灵冲击及情感共鸣的正能量短视频类目

也逐渐兴起，愈来愈多的观众开始关注此类视频。如央

视新闻在 2020 年发布的抖音《暖心》系列短视频中，

向各观众传递“只要我们持之以恒，坚持下去，不心存

幻想，就能实现中华民族的伟大复兴”，饱含热气腾腾

的温度和期盼。主流媒体利用自身的资源优势与引导作

用，以正能量视频为基础，向社会传递正确的价值观念，

从而改善社会的风气，增强用户的道德情感认同。

二、主流媒体短视频传播的优势

2.1 用户黏性较强

依托于移动互联网，人们能够以更加多元的方式和

渠道获取信息，与其他用户间的交流也多以社交媒体平

台进行，由此导致主流媒体的话语权逐渐下降。而短视

频平台因具有表现形式多样、信息传播碎片化等特点，

得到了观众的广泛认同，社交属性较强，用户黏性也较

高，现已成为年轻群体讨论社会热点新闻的主要平台。

因此，主流媒体若能够从短视频平台出发，推行全面的

内容传播矩阵，就可以在庞大用户群的支持下，及时完

成对时政热点、国际形势等信息的分享。通过这种方式，

国家能够在主流媒体与年轻群体间构建完善的交流渠

道，有助于增强主流媒体机构的用户黏性。

2.2 传播形式独特

短视频传播助力新闻报道效果，刷新用户信息获取

体验。在当前的媒体环境中，微博、微信等社交媒体得

到高速发展。然而，随着媒介融合的不断深入，这种传

播方式不仅无法满足观众的信息需求，还会对主流媒体

的新闻传播造成阻碍 [4]。对此，短视频传播为主流媒体

的新闻报道提供了新的思路。短视频内容丰富且包容性

强，极具表现力和感染力的画面都聚焦在方寸间，加以

蒙太奇的剪辑与叙事，独特的角度和巧妙的构思使新闻

报道更符合观众的审美特点。与此同时，碎片化的视听

时间符合当下人们快节奏的生活方式，无论是疫情防控

的实时进展还是奥运会夺冠瞬间都可以浓缩在 2 分钟甚

至 30 秒内，便于用户在碎片化时间进行内容消费、传

播和分享。由此可见，主流媒体利用自身丰富的新闻素

材与影像编辑方式，推动新闻呈现方式的多元化发展。

2.3 投放效果显著

对我国的主流媒体而言，其主要职能为利用优质的

新闻内容传播主流声音。但从实际情况来看，多数从业

人员采用的做法仍停留在信息整合这一层面。同时，尽

管许多主流媒体已入驻社交媒体，但其在内容投放上很

难取得预期要求 [5]。具体而言，央视新闻、人民日报新

媒体平台具有过亿左右的粉丝数量，但由于对话机制、

技术与呈现等因素，其信息发布后的有效互动量并没有

达到预期的信息投放深度与广度。而在短视频传播中，

平台会利用智能算法技术，根据用户对视频内容的青睐

为其推送相应的视频，完成深度互动与沉浸式传播。作

为主流媒体在平台算法规则中具有较高的权重，借助平

台的倾斜助推、“流量叠加”等智能推荐方式，让内容

优质的短视频获得最大效益。

三、主流媒体的短视频传播策略

3.1 明确主流短视频的定位

随着我国传播技术的发展，主流媒体在当前时代下

更注重“用户至上”的发展理念，以提高用户资源量，

推动媒介的稳定发展。但是，由于主流媒体在传播内容

及形式等方面与新媒体存在较大的差异，这使得有关人

员需对新闻传播定位、培养忠实用户等问题加以考虑，

采取适宜的措施进行处理 [6]。首先，主流媒体机构需对

短视频新闻发展目标加以明确。通常情况下，短视频新

闻应用以下两种方式呈现新闻内容：其一为通过既有的

短视频平台进行信息传播，如抖音、快手等。此类平台

具有发展速度快、用户群体及社会影响力较大的特点，

这使得许多省市主流媒体如央视新闻、新华网等均在短

视频平台中开通了官方账号；其二，开发新的短视频平

台 , 如新华网及央视新闻联合开发的“央视频”客户端，

以便主流媒体传播相应的新闻信息 [7]。总体而言，主流

媒体应当认识到短视频传播平台的职能作用，坚持做精

品短视频新闻，并利用自身的资金、技术及资源等优势

扩大信息的传播范围，做好对新闻内容的合理规划。唯

有如此，主流媒体的传播优势才能得到充分发挥，社会

影响力也才能得到加强。

其次，明确主流媒体的受众群体，着重培养忠实用

户。与传统媒体相比，短视频新闻的受众群体更具年轻

化的特点。因此，在传播短视频新闻的过程中，主流媒

体机构应当针对受众特点，对新闻内容及传播方式进行

合理调整，从而提高新闻信息的传播效率。在此过程中，

主流媒体的短视频新闻除了要根据地域特点确定传播对

象外，还需利用大数据对目标用户进行准确定位，全面

收集新闻用户的年龄、兴趣及活跃度等信息，从而掌握

新闻特征，扩大主流媒体的舆论领导力。

最后，主流媒体还需对互联网用户群体进行细分。

就短视频新闻发展而言，主流媒体的新闻短视频往往存

在内容同质化的现象 [8]。同时，多数主流媒体并未深耕

特定的信息传播领域，也没有对受众群体进行细分，给

主流媒体的发展造成了不良影响。现如今，随着社会化

媒体的兴起，信息传播已逐渐形成“小而专”的发展趋

势。因此，主流媒体在新闻短视频这方面也需对小众化、

精品化发展加以考虑，深耕特定的专业领域，打造特色

的新闻内容，从而提高用户凝聚力。

3.2 提高短视频内容的质量

对主流媒体而言，其在生产视频内容时要充分保证

内容质量，突出自身优势和特点，从而实现竞争态势下
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短视频行业新闻信息高效发布，这主要从以下几方面

进行：第一，坚持“以小见大”的传播原则，引导受众

对新闻内容进行思考。短视频虽然能够使新闻信息的传

播效率得到显著提升，但也会受到时长的限制，无法给

受众带来深刻的印象，导致用户很少对视频内容进行思

考。基于此，主流媒体在选择新闻素材时，应当选择反

映社会民生的新闻报道，并以此引导观众对社会问题进

行探讨。例如，央视新闻曾在抖音账号中发布困在系统

里的外卖骑手的视频，在此视频中外卖骑手冒着生命危

险以冲单奖励的方式换取酬劳，超长的工作时间和极限

的工作强度使得该视频引发了用户对外卖骑手安全问题

的热切讨论，并能够对互联网企业进行警示。与此同时，

政府也开始加大了对数字时代劳动者劳动权益保障的力

度。由此可见，当短视频内容质量提升后，受众能够自

发地对视频内容进行探讨。

第二，注重对先进技术的应用，以丰富短视频内容

的表现形式。现如今，现代科技的高速发展为信息传播

效率的提升做出重要贡献，5G、AR、VR 等技术的应用

不断出现在信息传播的过程中。因此，主流媒体可结合

各类先进技术的应用，使短视频的内容表现形式得到丰

富。如在当下公共健康卫生事件中医疗卫生知识等主题

的短视频中，为加深受众对先进设备的理解，有关人员

可将 VR 技术融入视频制作中，再配以浅显易懂的解说，

使用户能够在观看视频的过程中取得更加真实的体现，

从而增进对各类医疗设备的了解。此外，在报道突发性

新闻时，媒体人员可利用 AR 技术，为用户打造虚拟情境，

使受众以更加直接的方式观看新闻，为新闻质量的提升

奠定基础。

第三，利用好差异化竞争从而留存优质稳定受众。

短视频的爆发带来信息时代的变革，同时也引发短视频

内容良莠不齐，同质化严重等问题。如在抖音等平台中，

一旦有热门的话题和配乐，就会在多个短视频中同时出

现，大量重复制作和低质量内容充斥平台，使用户产生

审美疲劳。主流媒体拥有专业化的媒介思维和高质量的

内容团队，应重点探索适合自身发展的内容定位、特色

和目标受众，深耕细作自身擅长的领域。例如运用人格

化运营、对象化的视频语言模式，打造栏目内容优势，

使其与其他媒体短视频形成鲜明的区别用户能够与视频

内容产生情感共鸣，进而提高新闻信息的传播效果。

3.3 塑造正能量的精神角色

在新闻事件中，人作为故事主角，其精神特征能够

直接体现出故事的主题。在短视频传播过程中，完整叙

事的难度往往较高，但工作人员却可利用短视频塑造人

物的形象。一方面，其可以通过典型化、个性化的语言

及行为，树立故事主角的形象。如通过简单的表达或情

绪性的五官等特征，描述主角艰难的生活与淳朴人格。

另一方面，在描绘群像人物时，可通过职业化的行为及

形象进行直接呈现。此过程中，作者不需要深入所有人

的内心，仅需以白描的方式呈现群体形象及精神，就可

以使读者受到群体精神的感染，从而树立鲜明的群体形

象。因此，在弘扬正能量时，即便人们无法对正能量的

定义进行准确表述，但可以通过具体的人或群体，感知

到这些精神。为此，在制作新闻短视频的过程中，制作

人员可根据现实中的人物，通过呈现他们的言谈举止以

及人格媒体等，引导民众对正能量进行体会，从而充分

感受到这些人物的人格媒体，增进对正能量的感知。以

《人民日报》为例，其在短视频平台中曾发布视频，介

绍了我国发展过程中典型的正能量角色，如消防队员、

从业军人以及牺牲的战士等，这些形象地呈现不仅体现

了我国爱国主义的发展概况，还塑造出了新时代“最可

爱的人”这一形象。同时，这些形象上承载的职业精神、

牺牲精神以及责任担当等，也能够实现对人们思想道德

的深度洗礼。这不仅有助于推动我国主流媒体的高速发

展，还能够提高人们对新闻视频的认同度，这对信息传

播效率的提升具有十分重要的作用。

四、结束语

在当前的媒体环境中，主流媒体机构应当对现行的

宣传方式进行合理调整，并对视频内容进行合理规划，

从而提高新闻视频的传播效率，推动主流媒体的高效发

展。由此，本文对主流媒体的短视频传播策略进行研究，

通过对其中存在的问题进行分析，提出了明确主流短视

频的定位、提高短视频内容的质量、塑造正能量的精神

角色等措施，从而使用户能够主动观看新闻短视频，为

信息传播效率和质量的提升奠定基础。

参考文献：

[1] 闫方秋 . 谈主流媒体短视频新闻的传播策略 [J]. 

传媒论坛 ,2021,4(22):75-76.

[2] 刘静 . 主流媒体短视频传播策略研究——以《新

闻联播》抖音内容为例 [J]. 新闻传播 ,2021,(15):73-74.

[3] 张仁菊 . 媒体融合背景下主流媒体短视频的创新

传播策略分析——以“人民日报”抖音号为例 [J]. 新闻

文化建设 ,2021,(13):63-64.

[4] 贾轻星 . 媒体融合下传统主流媒体短视频的传播

策略研究——以《人民日报》抖音号为例 [J]. 北方传媒

研究 ,2021,(03):17-20.

[5] 于 然 , 李 治 宏 . 主 流 媒 体 的 短 视 频 传 播 策 略

分 析 —— 以《 主 播 说 联 播》 栏 目 为 例 [J]. 新 闻 与 写

作 ,2020,(01):84-88.

[6] 匡文波 , 杨梦圆 . 媒介融合背景下主流媒体移动

短视频传播策略研究——以“央视新闻”抖音号短视频

传播为例 [J]. 新闻论坛 ,2019,(06):23-25.

[7] 陈江江 . 主流媒体短视频传播策略分析——以《人

民日报》抖音短视频为例 [J]. 新闻爱好者 ,2019,(12):36-38.

[8] 王卫明 , 嵇健 . 融媒体环境下主流媒体的短视频

传播策略 [J]. 现代视听 ,2019,(12):14-17.


