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【摘要】目前,随着生活节奏的加快、生活压力的增大,越来越多的人开始重视时间管理,开始用时间管理工具

来提高自己工作、学习和生活的效率。本文首先介绍了从传统备忘录到多元化时间管理App的发展历程,然
后总结了现有时间管理App的特点和存在的问题,最后重点介绍了针对时间管理App的若干改进方案。
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1 多元化时间管理App的发展历程
时间管理App就是用技巧、技术和工具帮助人

们完成工作,提高自身的时间利用率,确保自己的效

率。在以前科学技术还不太发达的时候,传统备忘

录就充当起了简易的时间管理 App的角色。传统

备忘录的功能比较单一,大多数都只能记些代办的

事项,以及提醒用户该做什么了。随着物质生活的

丰富,人们的生活压力开始增大,生活节奏开始变

快,而时间管理是自我管理中一项十分重要的内容,
但凡业绩卓著的人大都是具有高效时间管理的人

士。时间管理的意义不仅帮助自己达到工作目标,
还可以在很大程度上开发个人潜力,使工作和个人

生活之间保持平衡。传统备忘录不能再满足人们的

需求,人们需要功能更加多元化的时间管理App。
随着互联网技术的飞速发展,各种App也如雨后

春笋般涌现出来,其中就有许多是关于时间管理的。
这些时间管理App的基本功能仍然是记录待办事项,
设置任务开始时间,使用“通知”推送到通知界面并振

动手机以提醒用户。但较之前的传统备忘录,这些时

间管理App也增加了很多功能,比如制定未来的计划

表、开设网上自习室在线监督自己等等。

2 对现有时间管理App的分析
一个优秀的时间管理 App应该能够迅速的处

理和适应用户工作上的任何重大变革,也应该致力

于营造一个良好的氛围去吸引用户进行时间管理。

2.1 时间管理的方法
目前市场上的许多时间管理类 App,大多都是

基于平衡时间的需求来研发的,其所采用的方法主

要包括“新概念GTD”、“6点优先工作制”、“莫法特

休息法”和“番茄工作法”。
l“新概念 GTD”是 Getting

 

Things
 

Done的缩

写,意思就是“把事情做完”,其主要原则在于一个人

需要通过记录的方式把头脑中的各种任务移出来,
通过这样的方式,头脑可以不用塞满各种需要完成

的事情,而集中精力在正在完成的事情,是一种消灭

压力的高效工作方法。
l“6点优先工作制”由艾维·李提出,其工作机

制是人每天排出最重要的六件事,然后全力以赴去

做好标号为“1”的事情,直到它被完成或者被完全准

备好,然后再全力以赴做标号为“2”的事,以此类推。
l“莫法特休息法”是人们日常也在使用的方法,

其原理是我们做一件事情做久了就会产生疲劳,然
后接着去做另外一件事就会让我们的大脑得到放

松。这是因为更换了工作内容就会使大脑产生新的

优势的兴奋,这样人的脑力和体力就可以得到有效

的调剂和放松。
l“番茄法则”是简单易行的时间管理方法。每

天开始的时候规划今天要完成的几项任务,并将任

务逐项写在列表里,之后设定番茄钟(定时器、软件、
闹钟等),每一个番茄钟都设定成25分钟。执行每

一项任务的时候,25分钟到了就休息3~5分钟,然
后继续下一个番茄钟,继续未完成的任务,直到该任

务完成,并将该任务在列表里删除。每四个番茄钟

后就休息25分钟。“番茄法则”可以减少时间焦虑,
提升注意力,减少中断,从而提高时间效率。

2.2 现有时间管理App的特点
总结现有的时间管理类 App,大多具有如下几

个特点:
①

 

可以改善大多数用户的拖延症,让用户意识

到自己的懒惰,开始有计划、有规律、有效率的学习

和生活,让自己的生活质量得到一个质的提升。
②

 

时间管理App的许多功能都是根据几大方法

和用户的习惯开发的,所以这对于用户的使用体验来

说无疑是舒适的,对于用户的操作来说也十分方便。
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③
 

许多 App都开发了网上自习室。现在的

App都是依赖移动通讯设备,在进入网上自习室的

时候可以打开摄像头,用户之间可以进行互相监督,
并且在遇到自己不懂的问题的时候可以发表自己的

疑问,其他用户可以进行解答,这样会形成良好的工

作或学习氛围,大大的提高效率。
正因为具有这几个特点,时间管理类App才被

广大用户喜欢,在应用商城上架的时候被疯狂下载。

2.3 存在的问题
对现有的时间管理App进行分析之后发现,大

部分都存在一些不足和缺陷,主要有下面三点。
其一,现有的时间管理类App基本都是用户自

己输入待办事项,并且设定提醒的时间和结束提醒

的时间。在开始提醒之后,有些App可以提前结束

提醒闹铃。但是,这样的提醒对于拖延症和懒惰者

无疑是没有一点作用的,反而可能因为事情没有按

时完成而占用其他的时间。就像 TickTick这 款

App,虽然能够对于待办事项进行多次提醒,但是在

提醒界面可以直接删除该提醒,甚至可以直接删除

待办事项。这样貌似更加灵活,但是对于自律性不

好的人是弊大于利。
其二,由于是用户自己设定的完成时间,与其他

人没有对比,用户根本不知道自己完成这件事情的

效率。这是目前所有 App都不具备的功能。许多

时间管理类 App的作用就只是督促用户去完成待

办事项,但是有一些用户希望在完成待办事项后能

够得到一些反馈,能够提高自己的效率就更好。
其三,任何人都可以进入App内的网上自习室,

没有限制条件。那么就有可能一些人进去之后不学

习,反而破坏自习室内的学习氛围,扰乱自习室的秩

序。比如番茄ToDo这款App就存在这样的问题。

3 对现有时间管理App的改进建议
为了更好地服务于用户,针对现有时间管理

App所存在的不足和问题,本文提出了以下一些改

进建议。

3.1 设置效率排行榜
所谓有比较才会有竞争,竞争是促进人进步最好

的方式。针对完成相同任务的用户,将其完成时间进

行排序,打榜显示,这样用户就可以知道自己完成效

率的高低,发现与别人的差距。并且允许用户与排行

榜上效率高的人进行交流,学习更高效的方法。

3.2 强制完成任务
用户在进入任务管理模式之后,一旦开始执行

任务就不可以退出任务管理,必须到结束时间才可

以退出该APP或者该页面,强制性的要用户集中注

意力,这是培养用户专注力的有效方法。这个跟番

茄时钟有点像,但是番茄时钟是可以中断的,中断后

需要重新执行该任务。

3.3 开设聊天室
App内开始许多聊天室,每个聊天室都有不同

的讨论主题。像天涯论坛或者贴吧一样,把要讨论

的话题挂在最顶端,用户进入聊天室后可以就给定

的话题发表自己的看法。用户之间互相影响、互相

学习、互相激励。系统只允许完成了任务管理的用

户进入聊天室,这是为了激励用户按时完成任务,营
造良好的自律氛围。在聊天室里,用户可以找到许

多志同道合的朋友,相互进步走向成功。

3.4 创建社区
在App内创建社区,社区内提供许多有效资

源。比如针对奋战英语四六级的用户就给他们推荐

考四六级所需要的 App软件。推荐的 App软件由

众多自律性用户每年投票决定,投票完全透明化,以
保证投票的真实性和公平性,使得用户可以放心使

用所推荐的App。
还可以在社区里面推荐书目和电影,推荐各类

音乐等。推荐的书目和电影可以去豆瓣摘取,更直

接一点的可以挂链接在社区。音乐板块则可以和网

易云合作,网易云里面有许多这类的歌单,采取合作

的方式可以节省成本。

4 结束语
在信息技术快速发展的今天,手机已经成为了

人们的生活必需品。随着手机的智能化,手机俨然

成为了一个“超级计算机”。在快节奏的工作和学习

中,针对人们的时间总是不够用的情况,手机上装有

一款时间管理App会十分便捷,可以提高用户的工

作和学习效率,轻松应对繁重的工作和学业。并且,
面对层出不穷的时间管理 App,怎样进一步优化其

功能将是今后不断努力的方向。
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