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基于线上 + 线下模式的翻转课堂应用探索
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【摘  要】目前，基于线上 +线下模式的翻转课堂模式是各高校常用的教学方式。线上环节能够充分整合管理教
学资源，为学生提供充足、有效的学习资源。线下环节通过各种形式，调用学生参与课堂教学活动，实现学生在老

师的指导下知识内化过程。该模式的翻转课堂能够充分学生调动学生自主学习的积极性、培养学生深度学习的能力、

实现个性化的学与教。
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引言
随着我国信息化技术的高速发展，网络学习平台也

越来越多地运用到高校教学活动中，与课程教学体系进

行了深度融合 [1]。目前，翻转课堂教学模式已被广泛运

用于高校各类不同专业的教学中。基于线上 + 线下的

翻转课堂模式能够更好地培养学生自主学习的习惯和能

力、培养学生深度学习的能力、实现个性化的学与教。

本文对基于线上 + 线下的翻转课堂的教学实践过程进行

了总结。

1 翻转课堂的概念
翻转课堂的教学模式是在国外兴起的，目前国内越

来越多的高校都引入了该教学模式 [2]。翻转课堂颠覆了

传统课堂教学结构和教学流程，教师不再占用课堂的时

间来讲授信息，这些信息需要学生在课前完成自主学习，

学生学习线上平台上老师提供的视频资料，参与线上平

台相关课程内容的讨论，积极查阅所需材料去完成翻转

课前任务；线下课堂上，学生在老师的引导下完成知识

的内化及应用，从而提高学生的自主学习能力、运用知

识分析问题解决问题的能力，提升教学质量 [3]。

2 基于“线上 + 线下”模式的翻转课堂设计框架
要想上好一堂翻转课，需要老师和学生共同的努力，

同时也离不开教师对翻转课的精心准备。教师需要对每

一堂翻转课的各个环节和实施过程，进行线上教学环节

和线下教学环节的设计。线上 + 线下模式的翻转课堂设

计，如图 1 所示。

线上课前准备

线下课堂教学

线上课后巩固

图 1 线上 + 线下模式的翻转课堂设计

线上教学环节的设置，是完成对学生学习力培养的

重要环节。在该环节中，老师需要在线上平台，发布教

学内容的 PPT、微课视频、学生课前预习的任务单、课

前检测作业。学生通过自主学习这些知识。

线下教学环节，老师根据课程的性质以及知识点的

特点设置不同的形式来检查学生课前自学情况。线下教

学环节的组织形式要能够充分调动学生参与教学中，形

式可多样，如：个人或者小组汇报、小测验、提问检查、

作品展示等。

翻转课后，教师运用线上平台的讨论功能了解翻转

课堂效果以及学生学习效果，发布课后作业对翻转课的

内容进行巩固。发给学生的作业要与翻转课堂的教学目

标相吻合。根据教学内容制定不同的作业形式，如：讨论、

项目实例、在线测验等。

3 线上环节的组织实施
线上教学环节的设置，是学生自主学习的重要保障

环节，通过以下几个基本环节来实现：

3.1 上传教学大纲并明确课程的翻转章节

教学大纲是课程内容逻辑的构架，是教学顺序、教

学工作的指南，以及对该课程掌握程度的反映。教师在
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开课之前，要针对所教授的课程制定教学大纲，要在教

学大纲中明确进行翻转课堂教学模式的章节，并将教学

大纲发布在线上教学平台供学生查阅。使学生明确本门

课程哪些章节要进行翻转课堂的教学模式，让学生在整

个课程的学习过程中做好计划和安排。做到教和学的计

划性，使之心中有数。

3.2 上传有效的、足够的学习资料

根据翻转课堂章节的教学目标以及学生的特点，制

作教学 PPT 和教学视频。在教学视频中要对翻转课的内

容进行知识点的讲解，并对重难点进行分析讲解。每一

个视频都针对一个特定的问题，有较强的针对性，内容

讲解清楚；视频的长度控制在在学生注意力能比较集中

的时间范围内，视频时长不宜过长。通过线上平台发布

视频、教学 PPT 等学习资料，便于学生翻转课前的自主

学习。

3.3 上传翻转课前任务单

教师根据教学大纲中教学进度，在翻转课的前一周，

在线上平台上发布针对翻转章节的学生翻转课堂教学任

务单。在任务单中引导学生如何学习翻转章节内容、学

习的重难点、学习方法建议以及学习任务。学生认真学

习任务单，明白学习的任务，让学生带着任务去学习，

做到心中有数。图 2 是翻转课堂教学任务单设计。

图 2 翻转课堂教学任务设计

3.4 开展互动讨论

在线上平台，教师根据翻转课堂的章节内容设置讨

论主题，引导学生个人或分组讨论，进一步巩固学生对

线上教学资源的学习和理解。也有助于教学了解学生的

学情，从而在线下课堂中做到有的放矢 [4]。

3.5 布置翻转课前作业

作业是学生自查自学效果的重要环节，也是教师了

解学生学情的环节。教师根据翻转视频、PPT 的内容和

知识点，设置相关的作业发布给学生在翻转课前完成，

便于教师掌握学生自学的情况。教师可以从作业中掌握

学生的比较薄弱的环节、需要加强的环节，便于线下课

堂教学做到重点讲解，加深学生巩固情况。

4 线下课堂环节的组织实施
线下课堂环节主要是通过多种形式来，检查学生课

前自学情况。教师根据课前任务单的反馈情况以及翻转

课前作业的完成情况，及时掌握学生自学的困难之处，

将学生提出的问题进行汇总 [5]。在线下课堂环节中，教

师进行有针对性的讲解和讨论。教师采用能够充分调动

学生参与的教学活动形式，如个人或者小组汇报、小测

验、提问检查、讨论、作品展示等，教师引导学生进行

知识的深化和拓展、进行横向的迁移，协助学生完成知

识的内化。通过线下课堂环节，重点培养学生能提出问

题、分析问题、解决问题的能力。

5 结束语
基于“线上 + 线下”模式的翻转课堂，让学生成为

学习的主角，教师的角色转变成导师。学生通过线上平

台课前学习知识，线下课堂上通过互动、讨论环节完成

知识的内化，教师能够提前了解学生的学习困难，在课

堂上给予有效的辅导，同学之间的相互交流更有助于促

进学生对知识的掌握和深化。通过线上 + 线下模式的翻

转课堂能够培养学生自主学习的习惯和能力、培养学生

深度学习的能力，实现了个性化的学与教。
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