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基于网络平台的混合式教学模式在《基础护理学》
双语实训课教学中的应用分析
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陕西中医药大学  陕西  咸阳  712046

【摘要】《基础护理学》是护理专业课程体系中的重要内容，也是学生开展学习护理专业知识的基础课程，这

门课程的教学质量与教学效果能够直接影响本专业学生的专业学习能力与学习效果，因此，如何提升《基础护理学》

的课程教学质量，是当下需要重点思考的问题。双语课的开设主要是为了训练学生的双语护理能力，促使学生能够

走进国际化的医疗与护理机构；开设混合式教学能够充分发挥网络平台教育资源优势，符合当下大环境。本文结合

护理专业学生的实际情况，对“网络平台的混合式教学模式在《基础护理学》双语实训课教学中的应用”进行设计、

实施与效果分析，以此完成本次研究，实现在护理专业推广翻转双语教学的目的。
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随着我国教育信息化发展进程的逐渐深化，翻转课

堂愈发受到教师与学生的欢迎，如何利用网络平台教学

资源，为学生营造良好的线上线下的混合式教学环境，

强化学生学习体验，提升学生学习水平，是目前护理专

业教师的主要任务之一。给予网络平台开展《基础护理

学》的翻转课堂，促使双语实训课以混合式教学的方式

呈现出来，进一步激发学生的课程学习兴趣，在开展各

种双语实训活动的过程中穿插混合式教学活动，进一步

引导学生自主探索、自主实践，锻炼学生的自主学习能

力与专业实操能力，推动护理专业课程体系的完善与发

展 [1]。

1 研究对象和方法
1.1 分析目标确定

本次研究将本地区某所护理学本科院校学生作为研

究对象，随意抽取 2 个班级，确定人数约为 101 人。在

护理实训课程开始之后，设定的对照组学生与实验组学

生整体实力相当，无较大差异。

1.2 网络平台的混合式教学模式在《基础护理学》双语

实训课设计

首先，开展《基础护理学》双语实训课授课内容的

设计。《基础护理学》共 90 个学时，且涉及内容较多，

范围较为广泛。本次实验研究将两组学生分开教学，为

了凸显院校教学的人性化教学理念，对照组按照往期的

精细化教学方法完成这 90 课时，实验组则按照本次教

学设计完成课时教学活动，以此保证教育的公平性，在

设计完成之后，两组学生共同参加综合考核，以此分析

混合式教学模式在《基础护理学》双语实训课中的应用

效果 [2]。

其次，开展《基础护理学》双语实训课授课形式的

设计。针对实验组开展教学，采用双语课程直播、优质

网课、微课、多媒体教学等不同的形式开展课程教学，

在教学的过程中，由教师负责视频中的演示操作、补充

与课后线下沟通工作。在混合式教学的过程中，设置了

“线上考核”的方法，让班级学生分别登陆 APP 软件，

通过学校的内部网络获取“虚拟现实”的远程模拟操作

资源，成为“病人”或者“护理者”，在模拟操作的过

程中，系统会以“国际病人”或者“国际医院”的形式

呈现具体的任务，为学生构建真实的双语教学环境，强

化双语实训课效果。在完成相应任务之后，需要将任务

完成数据发送给教师，作为学生参与混合式课程学习活

动的评价依据之一 [3]。

最后，关于学习过程。在对照组教学中，主要为“双

语实训课”的精细化讲解活动，而实验组的重点在于双

语实训课中的“混合式教学活动”，通过观察学生的学

习过程、学习结果，分析混合式教学法在本课程的双语

实训课中的应用价值。在学生学习的过程中，可以先根

据教师分享的资源下载相关的上课软件、课程视频、系

统等，之后，在开课前一周自主学习，将自主学习中产

生的疑惑记录下来，在课程教学中向教师提出疑问（若
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存在护理专业问题，则需要通过英文向教师反馈，从而

锻炼学生的双语护理能力），同时做好解答记录与交流

记录。面对教师提出的问题，学生要以小组为单位积极

交流与探讨，同时在“线下”教学环节反复训练一些护

理教，同时将训练过程录制下来反馈给教师，让教师能

够线上点播与指导 [4]。

2 网络平台的混合式教学模式在《基础护理学》
双语实训课应用效果分析
2.1 课程教学结果

结合上述的两组学生教学活动过程，根据表 1 与表

2 显示，可以发现，在《基础护理学》双语实训课中的

“无菌技术”这节的课程操作考核情况可以发现，实验

组的学生成绩有明显的提升，且具有更好的自主学习能

力、双语对话能力与双语学习的信息素养。由此可见，

混合式教学法在本课程的双语实训课中具有一定的应用

优势。
表 1 两组考核成绩对照

项目 实验组（n=160） 对照组（n=160） t P

无菌技术 78.45±8.6 74.8±11.1 2.16 0.033

心肺复苏 84.12±7.23 76.56±10.32 3.70 ＜ 0.001

表 2 两组学生随堂考核中的学习素养对照

项目 实验组（n=160） 对照组（n=160） t P

学习动机 30.26±3.84 28.45±3.35 2.76 0.007

自主学习能力 42.06±5.73 36.81±4.97 5.38 ＜ 0.001
双语协作学习
能力

20.89±2.85 15.67±2.18 11.19 ＜ 0.001

信息素养 22.50±4.71 20.19±2.76 3.30 0.001

总计分数 115.71±8.76 101.13±9.35 8.79 ＜ 0.001

3 网络平台的混合式教学模式在《基础护理学》
双语实训课应用注意事项

结合上述实验数据可以发现，基于网络平台的混合

式教学模式在《基础护理学》双语实训课程中具有较强

的应用价值，为了进一步发挥这一价值，提升学生的专

业核心素养，强化学生的岗位就业能力，建议分别从以

下两点入手调整课程教学：

第一，要充分发挥网络平台的优势，将社会需求作

为混合式教学内容设计导向。在本课程的教学过程中，

教师要根据具体的课程内容，比如：无菌技术，调用网

络中的相应课程资源，比如：优质院校网课、现有相关

技术的前沿应用等；将其融入双语实训课程中，通过虚

拟项目系统、实操系统、APP 学习软件、微信群等渠道

传递给学生，促使学生能够一边完成双语实训任务，一

边感受先进技术的应用与前景，进一步形成良好的护理

专业核心素养 [5]。

第二，构建符合混合式教学特征的双语实训课程教

学体系。教师要根据课程教学重点与具体要求，优化设

计双语实训教学指导体系，明确混合式教学中外教与中

文教师的线上、线下教学任务、目标与责任，形成不同

的课程教学标准，以此规范基于网络平台的混合式教学

《基础护理学》双语实训课程，强化学生的专业能力 [6]。

4 结束语
综上所述，在《基础护理学》的混合式教学双语课

堂中，为了进一步提升课程教学效果，分别结合混合式

教学与双语实训课教学模式进行优化设计，分别从授课

内容、授课形式、学习过程等角度入手，最终分析与评

价设计实施效果，进一步确定了混合式教学在《基础护

理学》双语实训课中的应用优势，为提升《基础护理学》

课程的整体教学质量提供合理建议。在实际过程中，建

议分别关注学生感受，充分发挥网络平台的应用优势，

关注课程教学细节，以此提升课程教学效率，促使学生

更好的掌握课程知识及其运用方法，培养学生的双语护

理实践能力。

【参考文献】
[1] 王玥 . 混合式教学模式在基础护理学理论教学中的效果研究

[J]. 中国高等医学教育 ,2020(03):128-129.

[2] 刘敏 , 马丽丽 . 基于 C-PBL 的混合式教学模式在基础护理学

实践教学中的应用研究 [J]. 卫生职业教育 ,2020,38(03):77-81.

[3] 黄梦 .“互联网 +”背景下高职基础护理学混合式教学创新

研究 [J]. 创新创业理论研究与实践 ,2020,3(03):40-41.

[4] 衡倩 . 线上线下混合式教学模式在高职基础护理学教学中的

应用 [J]. 新课程研究 ,2019(29):55-56.

[5] 杨慧琳 . 基于互联网技术的混合式教学模式在高职基础护理

学教学中的应用 [J]. 西部素质教育 ,2019,5(15):128-129.

[6] 何夏阳 . 高职基础护理学双语实训课的混合教学实践 [J]. 中

华护理教育 ,2019,16(07):507-510.




