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浅析烹饪类软件“小厨娘”用户界面设计
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【摘 要】随着社会的发展与物质水平的不断提高，人民对于衣食住行方面的要求也愈发精致。涉及到“吃”的方面，便

要求掌握一些烹饪技巧，或了解一些食物菜谱。为满足消费者的这类需求，各类烹饪教程竞相出现。然而在当今的互联网

社会，光满足学习烹饪的需求还不够，美食与社交，常常是联系在一起的。因此，这类 APP还需要加入社交元素。“小厨

娘”APP便是在这种市场环境中诞生的。本文以烹饪类 APP的用户界面设计为对象，旨在分析其消费者的特征及各类需求，

总结烹饪类 APP的设计特点，结合笔者的 UI设计方案，让“小厨娘”APP更加契合消费者的社交及交互设计需要。
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1烹饪类软件行业现状分析
当今社会，物质生活水平提高，人们的生活越来

越多姿多彩，对于美食、学习制作美食和通过美食进行

群体互动的需要也日益增加。用户不再满足于移动 APP

的基本功能，已经提出了更高的标准和要求，用户体验

也成为了移动端 UI交互设计重要组成部分。[1] 

目前，市面上已经有了不少指导烹饪的教程和一

些烹饪类 APP，功能比较全面和完善，也广为大众所知，

但由于其侧重点多在于教程方面，即指导用户完成食品

的制作，便并不十分重视用户的使用体验与社交体验，

以致许多烹饪类 APP的界面元素简单，或配色单一，或

版式单调。在此市场条件之下，人们对于能够推出一个

能够制作美食、也能进行社交活动的综合型 APP的呼声

愈加高涨。

2烹饪类软件用户画像分析
由于烹饪涉及到人们生活的日常生活，因此，用

户并不局限于某一特定的群体。但由于“小厨娘”涉及

到社交版块，故其软件的用户画像也会做出一些适当的

调整。

2.1用户特征分析
“小厨娘”APP更受充满生机与活力的年轻人群体

的喜爱，因为它能够满足年轻人渴望社交、渴望分享自

己生活的心理需要。在年轻人群体中，又主要包含几下

几大类消费者群体：

学生党。年龄为十几岁至二十几岁，热爱生活，

对美食与烹饪充满好奇心和探索欲。愿意学习，有创新

思维，热爱动脑和动手。喜欢分享自己的烹饪成果到互

联网上。

家庭主妇。年龄为二十几岁到三十几岁不等，出

于做家务的需要，对烹饪技术的掌握要求要稍高一些。

偏向于制作健康的美食，也有大量时间在“小厨娘”上

学习烹饪。

上班族。年龄多为二十多岁，工作较为繁忙，生

活压力大，会在家做美食犒劳自己。工作之余愿意在“小

厨娘”上发表有关美食与烹饪的话题。

（4）美食爱好者。喜爱各类美食，对烹饪有着浓

厚的兴趣。他们希望能在学习烹饪的过程中满足其自身

的探索欲望及动手欲望，还希望能够通过美食这一桥梁，

满足与别人交流与分享的需要。

2.2 用户需求分析
2.2.1实用性
烹饪与人们的日常生活是息息相关的。“小厨娘”

提供菜谱和详细的美食制作教程，具有很强的实用性，

能够满足用户的探索需求。

2.2.2 社交性
制作美食，即烹饪，不但能够满足用户的物质需要，

还能满足用户的学习需求与动手需求；将自己制作的美

食发布在互联网上，还能结实志同道合的朋友，满足用

户的社交需求。

2.2.3 娱乐性
年轻人群体喜爱娱乐，即烹饪类 APP不仅要有实

用性，还要能够提供给消费者们娱乐性价值。娱乐的方

式可以是美食制作完成后的随手一拍照，也可以是与同

样热爱美食的人们交流学习、互动探讨。

3烹饪类软件UI界面设计方案
3.1界面设计
3.1.1  产品信息架构
“小厨娘”APP分为四个版块，即：首页、集市、

社区、我的。每个版块都有各自的功能，划分合理。“首

页”主要展示一些热门的烹饪类教程及其菜谱，还可以

智能检索用户最近浏览的内容，以为其推荐比较感兴趣

的内容。“集市”可以买到一些常用的美食素材和配料，

用户可以通过链接跳转到一些电商平台进行购买，也可

以直接拍下上面发布的产品，APP会提供送货上门服务，

给予用户极大的便利。“社区”则是“小厨娘”的特色

功能，上面可以参观与发布烹饪成果的帖子，观看并评

论其他人分享的烹饪教程，与其他用户交流制作经验、

分享制作心得。“我的”则是用户的个人信息界面，用

于用户自身查询自己的平台信息。可以点击下面的按钮，

查询自己发布的作品和看过的作品，帮助用户快速找到

自己关注的内容。
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3.1.2界面设计规范
UI界面中色彩具有先声夺人的魅力，合理的配色

使界面更具层次感、主题表达更突出，氛围感营造得更

成功。[2]色彩原色作为手机 UI设计中一个举足轻重的

重要组成部分 , 给不同的用户带来的不同审美感受是

不一样的。[3]“小厨娘”的软件界面风格是鲜艳的、明

快的、活力的。其色调以明度最高的金色为主，搭配上

色彩丰富的各色美食，整体饱和度较高，更能博得用户

群体的眼球。界面元素则较为简洁，因在互联网时代，

大量的信息让人觉得眼花缭乱，APP产品必须提高交互

效率，满足用户在短时间内使用 APP产品的需求。[4] 字

体样式为苹方 -中等，文字的颜色以黑色为主，灰色为

辅。黑色为主要信息，用于重要和一般文字；灰色则为

次级信息，用于不是特别需要突出强调的信息，例如解

释说明部分。字号的规范，则为：26px-用于导航和标签，

24px-用于正文，22px-用于备注，20px-用于解释文

字和底部文字。

3.2 实例分析
3.2.1首页
在 UI设计中，色彩的使用和搭配尤为重要，协调

舒适的色彩搭配更能吸引用户。[5] 秉承着这个原则，“小

厨娘”首页采用的是金色与白色的色调，色彩鲜明，十

分吸睛。金色为亮色系，非常能激发人的食欲，契合了

美食烹饪的核心主题。首页上方是 banner，主要是一

些美食菜品的诱人图片，以轮播图的方式展示。金刚区

为烹饪美食的分类，为圆形，展示如家常菜、火锅、甜

品、料理和一些特色菜系的按钮等等，点击金刚区按钮

可以跳转至特定分类的详情页，里面包含了多种美食的

详情。每个教程里都有对应的详细的教程视频，下面列

有菜谱，可以直观的帮助用户学会如何去制作一道食品。

用户可以点击详情页下方的“＋号”按钮来将该视频添

加入自己收藏夹，即个人页面的菜谱，以便日后直接在

个人页面找到。除此之外，用户还能够在上方的搜索栏

里直接搜索自己所需要的教程或菜谱。“小厨娘”注重

实用性，也同样注重用户体验，流程简洁，便于上手。

3.2.2 社区页面
本文只展示了社区界面，因“小厨娘”的特色功

能就在于社区页面，这也是其不同于别的烹饪类软件的

亮点。不少烹饪类 APP也有社交版块，但其社交功能尚

停留在开发阶段，并不是十分完善。“小厨娘”的社区

版块以帖子的形式展开，可以是文字形式或视频、图片

形式，类似于微信的朋友圈功能。用户们可以点击右上

方的“发表”控件，自由上传与美食有关的信息，经有

关人员审核之后，信息便能以帖子形式被发布到社区里。

用户可以参观别人的制作成果，别人也可以评论与收藏

你的帖子。这种形式的用户交流设计，能够促进用户与

用户之间的相互交往和情感交流，让用户在“小厨娘”

这个软件中收获一些有共同爱好的朋友，获得同龄人之

间的共鸣。同样，劳动成果被其他人认可之后，也有助

于用户获得认同感和归属感，进而产生对于软件的喜爱

和依赖。

图 1：小厨娘社区界面设计

3.2.3 个人页面
“小厨娘”的个人页面有着直观和个性化的设计，

与其它烹饪类 APP有所区别。个人页面即四大板块中的

“我的”页面，主要为展示用户的个人信息以及浏览信

息。其上部为用户的个人信息介绍，有头像、昵称、年

龄和身份等，背景元素均采用美食元素；中上部为选项
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卡，可以查看用户自己收藏的菜谱与发布的帖子，中间

的“作品”栏及为每个帖子的图片部分整合；中下部为

主要展示内容，分为一个个小版块，供用户浏览与参考。

每个小作品版块采用的是 0px弧度的方框，使界面显得

更加工整和规范，也使整体风格更加整洁干练。底栏有

引导性的图标，可提示用户当前所在界面；提示色为金

色，符合了 APP的主色调。

4结语
社会在前进，向互联网化社会不断的发展。与此

同时，人们的审美意识也发生了一定程度的变化，在

UI设计中体现得更为充分。[6]“小厨娘”若想打开市

场缺口，赢得广阔的市场前景，便要在交互设计，即

UI界面设计方面下足功夫；亦要深挖用户更深层次的

需求，迎合其社会交往的需求，着力打造一个重视交互

设计、重视用户之间情感交流的崭新 APP。
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