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 JavaScript中异步编程的研究与应用
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【摘要】由于 JavaScript在编程中不能同时执行多个任务，因此，异步编程的出现使得这些任务不再需要排队，而是可

以异步进行。并且随着 ES6中 Promise对象的提出，使得 JavaScript在异步编程方面有了进一步的提升。本文就此针对

Promise对象进行了一些讨论。
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1引言
随着 JavaScript从原来作为浏览器的脚本语言，到

现在还为后端服务器服务，JavaScript的功能一直在不

断更新、不断强化。单线程模式的 JavaScript在异步编

程的功能下，增加了任务执行效率，也使得其可以更好

地应对多种多样的任务需求以及实现。

2 JavaScript异步模式简述
在 JavaScript中，由于执行环境是单线程的原

因，让 JavaScript在执行任务时一次只能够执行一个

任务，而之后的任务只能够在队列中排队进行等待。这

样会让所要执行的任务不能够立即得到执行，影响任务

执行的效率。JavaScript语言对于浏览器来说，其最

主要的目的就是用于对 DOM进行渲染，只有单线程模式

才能避免同时会有多段对 DOM进行修改的操作。因此，

JavaScript语言选择了单线程模式。虽然该模式可以使

得其运行环境变得相对单纯并且更加容易实现；但缺点

就是有多个任务同时进行时，JavaScript只会让这些任

务进行排队等候，只有在先完成前面一个任务的情况下

才会继续执行后面的任务。所以，为了解决多个任务不

能同时进行的问题。JavaScript下的异步编程模式也就

由此产生。

JavaScript在进行异步编程时，首先所有的任务都

会在主线程上等待执行。开始工作时，产生堆和栈。在

执行栈中，异步任务就会去外部调用对应的 API，随后

会在消息队列中加入各种不一样的事件。当主线程中的

同步任务执行完毕后，就会接着去循环消息队列，获取

这些事件然后执行。完成这样一次循环则称为事件循环，

主线程则会一直进行这样的事件循环。这些被调用的事

件是在主线程中被执行的，不是在工作线程。因此，这

种工作模式使得 JavaScript在处理事件的模式上保证了

事件不会因此发生阻塞现象。

异步编程主要有四种方法：1.回调函数。2.事件监

听。3.发布订阅。4.Promise对象。本文主要研究第四种：

Promise对象。

3 Promise对象的研究
本文在介绍 promise对象之前，首先引入两个

概念：宏任务和微任务。在 JavaScript中，宏任务

有 setTimeout 方法和 setInterval 方法；微任务有

promise和 process.nextTick方法。JavaScript的执行

顺序就是自上而下逐行执行代码，那么在遇到宏任务和

微任务时，会将微任务放到微任务队列中，将宏任务放

到宏任务队列中。首先循环微任务队列，将其中所有的

微任务执行并输出，当微任务队列为空时，才会开始循

环宏任务队列，将宏任务进行输出。一次事件循环的结

束标志就是当前所有的宏任务都执行完毕后，且微任务

队列中为空，没有还未执行的微任务。

根据 Promise/A规范，promise 是用来处理异步

操作的对象。它本身有 resolve、reject等方法，原

型上有 then、catch等方法。Promise对象有三种状

态：pending、resolved 和 rejected。Pending 意 味

着 promise的状态为进行中，还没有完成。当状态为

resolved时说明 promise为完成状态；状态为 rejected

时，表示 promise的状态为失败。Promise的状态就如

同它本身的名字含义一样，只有 resolve函数和 reject

函数才能够改变它的状态。其中 resolve函数和 reject

函数就是改变 promise 状态的方法。resolve 是将

promise的状态从 pending改变成 fulfilled，reject

则是将 pending改变成 rejected，当 promise的状态改

变后，就不会在进行改变，且 resolved和 rejected之

间的状态也是不会相互改变的。

Promise有两个原型方法。第一个原型方法是 then

方法。它有两个参数，一个是 resolve函数的回调，另

一个是 reject函数的回调，后者可选。第二个原型方法

是 catch方法，该方法则只接受 reject函数的回调。

当 promise的状态为 rejected时，catch方法就会接受

该回调并进行输出。通常，在使用 then方法时，只设置

第一个参数，也就是只接受 resolved的回调，一般使用

catch方法来接受 rejected的回调。对于 promise来说，

链式调用是它最突出的部分。由于 then方法返回的是

一个新的 promise对象，那么就可以如同链式一般，对

then方法不断进行调用。此外，在链式调用的 then方

法末尾可以追加一个 catch方法，该 catch方法就是来

接受 rejected的回调，处理运行中出现的错误。但要注

意的是，若前面的then方法中返回了一个rejected回调，

那么后面的 then方法就不会调用，而是直接跳到末尾的

catch方法。 
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图 1 promise链式调用示例图

如图 1代码所示，首先先定义三个函数，order3的

格式与 order2一致。其中 order2和 order3函数都增加

了一个 data形参，这个参数就是接受前面一个函数中

promise对象返回的 resolve函数参数。每个函数中创

建了一个 promise对象，并给其设置两个形参，用于接

收 resolve和 reject函数。在函数内部用了 setTimeout

方法，在该方法里面进行输出并对 resolve函数传值。

在对于它们的链式调用时，前一个 resolve函数的值会

传递给下一个函数的 data形参，输出结果就如图中最右

所示。

随着 ES2017的提出，引入了一个全新的 async函

数。该函数作为一个语法糖，也是基于 promise的实现。

Async函数的用法就是将原本的同步函数前面加上 async

关键字，使其成为一个异步函数。该函数一般会搭配

await进行，且 await不能再没有 async声明函数的前

提下单独使用。await返回的是一个 promise对象。当

执行 async函数时，若函数内部有 await关键字，那么

就会先进行等待并开始运行 await后面的代码，然后返

回一个 promise对象。只有在执行完后，才会继续后面

的任务。若 await的异步操作成功，则会将 promise的

状态改为 resolved，若失败则是将状态改为 rejected，

根据其状态来决定后面的操作。

图 2 async函数调用示例图

如图 2所示，该代码展示了用 async函数修改之后

的示例。async函数对于 promise对象的调用则显得更

加的规范整洁，由于 await返回的是一个 promise对象，

每个 promise对象返回的 resolved状态信息就不再需要

下一个函数通过形参接收，而是会在最后一起输出，因

此图中的函数就不需要形参，并取消对参数的输出。通

过 async函数输出。这样不仅能减少函数代码的复杂程

度，还能够更好的呈现出函数调用后的结果。

4 Promise对象的应用
由于 Promise提供了异步编程统一的范式和 API，

具有广泛的应用场景，以笔者在疫情防控管理系统中采

用的 Axios为例。Axios是一种 ajax技术，它也是一种

基于 promise的异步访问技术。在该项目中，首先就是

封装一个 axios方法，接受从前端界面上传来的数据，

将该数据与后端数据进行匹配，从而进行验证并进行下

一步操作。前端页面则是通过调用封装好的 axios方法，

将用户输入的信息通过该 axios方法传递给后端并进行

处理，实现了前后端的联系。

let Axios = (options) => {

  axios({

url: options.url,

method: options.method || “POST”,

data: options.data,

params: options.data,

  }).then((result) => {

  i f  ( o p t i o n s . s u c c e s s )  {  o p t i o n s .

success(result.data); } 

}).catch((err) => { 

  let msg = err.response ? err.response.data 

: “请求异常”;

  if (options.error) { options.error(msg); 

Message.error({ message: msg, offset: 150 });

  } else {Message.error({ message: msg, 

offset: 150 });}});};

该代码展示的是在 Vue项目的 main.js文件中进行

的对 axios方法封装的代码，首先就是通过 axios方法

接收从前端传递的信息，由于 axios是基于 promise的
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方法，后续则是通过链式调用，对应的使用 then方法

和 catch方法对不同的状态进行处理操作。在该项目

中，先将获取到的信息进行判断，将结果封装成一个

promise对象，该对象通过一个简单的链式调用进行传

递，通过 promise对象的状态来决定下一步调用的方法。

传统的 ajax请求，在向服务器进行多个顺序请求时，则

需要进行代码的层层嵌套，因此产生出一个回调地狱。

由于 axios是基于 promise的方法，因此在 axios进行

顺序请求时，可以通过链式调用避免回调地狱。这也是

使用 promise一个最主要的原因。当对用户输入的信息

进行顺序查询时，axios就会将结果封装成一个 promise

对象。当用户通过用户名和密码进行登录时，axios就

会获取到用户输入的信息，通过判断用户信息是否匹配，

来对结果进行一个封装。若正确，则会封装成一个状态

为 resolved的 promise对象，此时 then方法就会接受

这个返回值并且进行相应操作。否则会封装成一个状态

为 rejected的对象，此时就会被 catch方法接收并调用。

Axios使用 promise来对方法进行封装的优点就是

减少重复代码的编写，并能减少代码的层层嵌套避免

回调地狱。Axios方法会将结果进行一个封装，封装成

promise对象，then方法和 catch方法就会对操作成功

和失败的结果进行对应的调用。另一个优点就是便于代

码的维护和管理。对于传统的 ajax，随着代码量的增多

和嵌套层数的增多，当发生错误时，不利于对代码的检

查和更正。Promise将代码变得简洁之后，就便于开发

人员对项目进行精准的错误定位，以此减少对于代码的

错误检查步骤，方便维护和管理。

5 结语
Promise对象的产生，使 JavaScript对于任务的

异步处理变得更加便捷高效，对比于传统的回调函数及

其他异步方式，promise的出现让原本需要层层嵌套的

代码得以改善，阻止了回调地狱的产生，从而使得执行

流程可视化。通过链式调用能及时发现错误并进行更改

和维护。不过 promise的链式调用也可能会产生回调地

狱，且当有大量数据处理时，链式调用会让代码显得复

杂。在并发执行的任务和顺序执行的任务的应用场景下，

promise则能很好地处理这类任务。并且由于 es7中

async函数的产生，promise在链式调用上的缺点和问题

多数得以优化。因此，在处理异步任务时，promise对

象依然是首选。 
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