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浅析健康类软件“绿果”用户界面设计

周  敏  张桂花

四川大学锦城学院计算机与软件学院 四川 成都 611731

【摘要】随着人们物质水平的提高，对于自身健康越发重视与投入，尤其是在保持身材方面，人们不再一味地追求伤身节

食，而是渴求通过合理的饮食来达到健康减脂。在了解如何搭配健康饮食的同时还有分享、交流的需求。现市场上的健康

类 APP多侧重于健康餐推荐或是健身运动，忽略了人们情感交流的需求，无法满足人们对自己保持健康身材的心得进行分

享与交流。因此通过合理的 UI设计，让“绿果”APP满足人们学习健康饮食搭配和健康减脂的同时能有个专区进行交流。
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1 健康类软件UI设计现状
互联网的不断发展与完善，使人们大多数空余时间

都花在了各类社交软件上，对于健康类 APP也同样具有

社交的需求，然而现有健康类 APP界面过于商业化，侧

重点也各有偏倚，忽略了社交板块的重要性。

从整体上来看，目前 APP的界面设计是不能满足用

户需求的。这种需求不但体现在界面布局上，同时也体

现在色彩搭配对用户感官的影响上。因此，人们对 APP

界面布局审美提升的同时，也在追求更好的体验感。

2 健康类软件用户画像分析
由于社会整体健康意识的增强，健康已经不是某一

特定群体的代名词，因此，人们都可以参与进这个健康

团体。但是由于“绿果”特色功能在于社交，故其软件

的用户画像也会适当的调整一下。

2.1 用户特征分析
“绿果”APP更受有减肥需要、有对美追求的年轻

人群体的喜爱，因为它可以满足年轻人渴望社交、分享

生活、吸引关注的心理需求。那么，对这一群体中包含

的消费者群体又做了以下分类：

（1）10~20岁不等的学生党，对健康美有不懈追求。

喜欢分享，热爱交流，在饮食方面也有自己独特的见解，

想在互联网上与别人交流学习保持健康身材的诀窍。

（2）20多岁的上班族，平时工作繁忙，比起运动，

更喜欢学习搭配健康的饮食来保持身材，并记录自己的

体脂率、体重。

（3）20~30岁不等的营养师，是食物的专家。他们

有着专业的营养基础理论，搭配的健康餐更受人们的喜

爱和信任。业余时间愿意在“绿果”上发表健康饮食的

笔记，调查收集人们评价的同时可以收获粉丝的喜爱，

提高知名度。

（4）健身爱好者。热爱各种健身运动，需要低脂美

味的健康餐来配合进行锻炼以保持身体肌肉的力量和塑

形。他们对健康饮食有着极高的要求，希望在学习健康

餐搭配的同时，能结识更多志同道合的朋友。

2.2 用户需求分析
2.2.1 实用性

健康是一切的本钱。“绿果”提供健康饮食搭配和

相关身体数据记录，实用性极强，能满足用户在健康的

基础上减肥。

2.2.2 社交性

学习搭配健康餐并记录体重和体脂率，既满足用户

合理饮食的需求，又满足用户管理身材的需求；分享自

己搭配的健康餐和减脂心得的同时还能结交志同道合的

朋友。

2.2.3 创新性

年轻人的思想活跃，乐于尝试新事物，即健康类

APP在原有实用性的基础上，要不断给消费者们新鲜感。

在社交版面中可以定期推出关于制作健康餐的话题，增

强用户间的互动，提高用户的积极性和参与性。

3 “绿果”软件UI设计
3.1界面设计
3.1.1产品信息构架

“绿果”APP整体有四个主界面：首页、统计、圈子、

我的。为使用户用起来更加合理，每个界面都做了明确

的划分。“首页”为用户提供了食物库和食物热量的查

询，方便用户根据自己的喜好订购健康餐，还有健身指

南和流行食谱以便用户参考。“统计”利用柱状图帮助

用户记录周、月、年三个不同时间段的体脂率和体重的

变化，从而养成健康饮食的习惯。“圈子”作为“绿果”APP

的特色界面，用户可以发布自己吃的健康餐和其他用户

交流一些制作健康餐、保持身材的心得，也可以通过关注、

转发、点赞、收藏等功能表达对其他用户的喜爱和支持，

形成一个比较良性、稳定的交流圈。“我的”则是用户

个人信息界面，帮助用户查询自己的平台信息。点击下

方喜欢、收藏、菜单、已购等图标，使用户能快速找到

自己所关注的信息。

3.1.2界面元素设计

（1）图文

人在接收和反馈信息时主要依靠视觉感官、听觉感

官与触觉感官，其中视觉在大多数情形下占绝对主导地

位 [1]。 “绿果”APP的图片采用圆角显示，排版统一整

齐，由此来抓住用户的视觉重心，给用户一种饱满、富

有张力的感觉，提起用户的观赏性，也使整个界面看起

来更加协调有美感。字体样式以萍方中等为主，少量运

用萍方常规字体。字体颜色为结合界面的简约风格，采

用黑色为主要内容的显示，辅之用灰色显示其他不是特

别需要突出的内容。字号规范则是：26px-用于导航栏，

24px-用于用户名等比较重要信息部分，22px-用于正文，
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20px-用于备注和底部文字。

（2）色彩

“绿果”APP的界面风格是简约的、舒适的、小清

新的。其 APP名已经奠定了整个色调以护眼的薄荷绿

（#33FFCC）为主，给用户一种清新的视觉和放松感，加

上绿色本身就有生机、青春的象征意义，可以激发人们

内心深处的健康意识，增加用户黏性。

（3）图标

从图标上看，线性灰色代表未选中，面性薄荷绿

代表选中来作为区分。四个主体图标都由不同的图形展

示——“首页”、“统计”、“圈子”、“我的”各个

的代表图形依次是房子、饼图、牛油果、头像。

3.2实例分析
3.2.1引导页

“绿果”采用绿白色为主色，配上清新、简约的扁

平插画，以通俗易懂的画面一步一步给用户做出提示，

引导用户使用 APP。其引导页主要分为三张页面，第一

张插画通过一个碗里装有不同的蔬果，提示用户“绿果”

是一个有关健康的 APP，向用户传达通过健康饮食来合

理减脂的思想。第二张插画则是以两个绿果子激情交流

的画面来展现 ,给用户预告在这里可以自由交流分享健

康减脂心得。最后一张通过用笔在体脂率表上记录的插

画，激发用户想知道一周体脂率变化的迫切心理，快速

加入健康减脂队伍。

3.2.2登录页

登录页的颜色、布局为符合用户简洁的审美需求，

整体配色与引导页大体一致。为方便用户记忆，只设有

微信登录和手机登陆两个主流注册登陆方式，以抽屉式

卡片的形式展现。

3.2.3缺省页

缺省页以灰色为主色，中间呈现一个绿果子哭泣的

表情并在下面配文“网络正忙 ...”以此来提醒用户页

面异常的状态，及时安抚用户情绪，给用户更好的设计

体验。

3.2.4首页

首页作为用户进入应用的第一场景，需要有清晰的

结构、简明的分区。[2]秉持这一原则，“绿果”首页导

航栏以薄荷绿为背景色，左边放置地址定位，中间是搜

索框，右边则是二维码扫描的图标。导航条下方 banner

以轮播图形式播放健康餐订购广告，给用户提供多种选

择。金刚区是三个圆形图标，分别是食物库、热量单、

健康餐这四个功能的按钮，通过点击即可跳转到相对应

页面。金刚区下方是两个并排的异形 banner，一周热门

和健身指南，其主要作用是方便用户参考上周比较受欢

迎的饮食搭配和比较轻松的燃脂动作。接着下方的健康

餐食谱组件，设有日式、中式、美式三个健康餐食谱选

项卡，满足用户的不同口味。

3.2.5圈子页

本文只展示了绿果 APP的特色功能界面——“圈子”，

这也是和别的健康类 APP有所区别的地方。极大多数的

健康类 APP侧重点并不在于此，或是所占界面比例较小。

从目前的交互设计中来看 ,极简主义风格不只是一种视

觉风格 ,而是一种从用户心理层面出发的 ,一种通过直

观清晰的方式展示各种的信息与事物。[3]“绿果”的圈

子板块作为四大主板块之一，为了给用户极好的视觉体

验感，界面交互始终保持简约风格，并没有融入过多复

杂的功能。页面从上到下分别是发布 /选项卡 /搜索 /

个人头像、主要内容。其中主要内容中用户分享的笔记（可

以是图片或视频与文字结合的形式），查看 TA提到的相

关食材，转发、点赞、收藏、评论的互动区为该页面主

要核心功能。用户通过左上角的相机图标即可发布自己

的笔记，笔记内容可以是自己平时制作的健康餐或是总

结的健康减脂心得，只要是对健康减脂有益的内容都可

以分享到圈子里进行交流，也可以查看别的用户分享的

笔记，对感兴趣的内容通过下方互动区进行互动。这样

一来可以增进用户与用户之间的情感，也可以帮助用户

找到志同道合的朋友。通过别人对自己分享的笔记的喜

爱，也有助于让用户获得满足感和自信心，进而增加用

户对软件的认可并提升用户对软件的依赖。

图 1 绿果圈子页面设计

3.2.6其他页面

本文 3.1.1产品信息架构一节内容中，对统计、我

的页面内容进行了描述。其界面依旧遵循简约的风格，

整体色彩简单明亮。图文排版、结构布局、页面交互设

计上，都会给用户更好的体验和选择。

4 结语
社会在进步，人们的审美也在不断提高。“绿果”

若想在众多 APP中脱颖而出，分得市场的一勺羹，必须

坚持用户至上的原则，满足用户社交需求的同时，也要

重视用户潜在需求的挖掘。在 UI界面设计的过程中，交

互界面风格要牢牢抓住用户的视觉感受，不断提升用户

的体验感；更要懂得创新，以此来增加用户黏性。
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