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物联网的智能家居和智慧医疗实践研究
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【摘要】随着近几年我国社会与经济快速发展，物联网成为了各行业重点关注与应用的技术，通过物联网还可以为人民群

众的日常生活带来帮助。所以在物联网不断深化背景下，智能家居应运而生，并且在智能家居普及过程中还与智慧医疗进

行了融合，有效提高了医疗服务质量与医疗单位运行能力。那么本文就对物联网的智能家居和智慧医疗实践进行总结分析，

并对两者之间的关系进行深入讨论，希望可以为医疗行业的发展带来帮助。
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医疗行业现代化发展已经成为了有关部门关注的焦

点，并且在发展过程中医疗行业还在不断探索更多的发

展路线，以通过这样的方式来进一步提高各医疗单位日

常工作效率。因此在当前这一物联网不断推行与智能家

居不断普及背景下，医疗行业就将智慧医疗与智能家居

相结合，以通过这样的方式来推动医疗行业快速发展，

并提高医疗服务水平。

1 移动物联网的基本定义和优势
在对智能家居与智慧医疗进行总结分析前，一定要

对物联网进行深入探索，只有这样才能真正将物联网与

智慧医疗相结合的价值充分展现出来，那么本段就对物

联网的基本定义与优势进行简要分析。

1.1移动物联网的基本定义
首先需要对物联网的基本定义进行总结分析，物联

网简单来说就是利用各种现代化技术将物与物连接起来

的一种方式，通过这样的方式能够保证物与物之间能够

进行信息交换，这样就可以借助现代化技术进行识别、

定位、跟踪、监视、管理 [1]。物联网的运行主要依靠移

动通信技术、NB－ IOT等无线通信技术。其网络架构包

括以下三层，分别为感知层、网络层、应用层。下面就

对这三层架构进行简要分析。首先是感知层，其作用若

与人体作比较就等同于人体的眼睛、鼻子、耳朵等感知

器官，目的就是为了更好对外界信息进行接收。网络层

的应用价值就是对信息进行传输，以通过这样的方式将

感知层接收到的信息进行汇总，并传递到应用层。应用

层目的就是对最终信息进行总结分析，并根据相应的判

断作出决策。在深入总结后了解到网络层的包容性，在

网络层运行过程中可以应用蓝牙、WiFi、移动通信等技

术来实现。当前网络层可以合理应用不同的移动技术，

如 4G、5G、NB-IOT等，因此被称作移动物联网 [2]。

1.2移动物联网的优势
当前很多行业在发展过程中都在不断尝试应用移动

物联网，因为移动物联网的应用优势十分明显，且为实

际工作带来的帮助也显而易见。究其根本原因就是因为

移动物联网的网络层可以应用各种移动通信技术，因此

就具有极强的移动性以及组网灵活性。其应用行业范围

也十分广泛，例如车联网、远程医疗、智能家居等等，

在发展过程中物联网还在不断创新优化，由此可见其优

势所在 [3]。

2 移动物联网的常见应用
随着近几年移动物联网不断深化发展，其应用场景

也愈加广泛，无论是家庭、出行、医疗还是其他行业，

都能够看到移动物联网的身影。那么本段就对移动物联

网的常见应用场景进行简要分析。

2.1智能家居
在移动物联网深化发展背景下，家庭物联网的应用

受到了重点关注，最终形成了智能家居，并且在近几年

智能家居也成为了常见的移动物联网表现方式之一。在

智能家居推行后，家庭智能终端设备越来越多，无论是

照明、空调、热水器，还是各种阀门都可以通过物联网

的方式进行控制，进而有效提高了人民群众的生活质量，

同时也营造出了更加优质的家庭生活氛围 [4]。

2.2智慧医疗
医疗行业在近几年发展过程中也步入了现代化发展

进程，为了进一步提高医疗服务治疗，医疗行业就将现

代化信息技术应用了起来，以通过这样的方式来进一步

提高工作效率与质量。在物联网技术推广后，更是为医

疗行业现代化发展带来了帮助，因为医疗行业在发展过

程中融入物联网技术后推出了智慧医疗，以通过这样的

方式进一步提升了日常工作效率与质量。在物联网的帮

助下，各医疗单位信息收集效率与质量得到了提升，并

且在发展过程中还将云计算与大数据应用到了工作中 [5]。

不仅如此，在发展过程中还制定出了系统的智慧医疗体

系，其中包括以下几点，分别是智能医疗设备实现慢性

病的治疗、智能医疗设备应对老龄化问题、智能医疗协

助日常健康管理。医疗设备也在物联网的应用下得到了

创新，通过物联网可以进一步提高医疗设备检查效率与

质量，同时设备对数据的分析也更加精准详细，部分设

备应用后还可以给予医务人员一定的决策帮助。

3 智能家居与智慧医疗的结合
为了进一步提高医疗行业发展效率，同时将物联网

的应用价值充分展现出来，医疗行业就将智慧医疗与智

能家居的应用进行了统合，进而为日常工作效率与质量
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提升带来帮助。在实际应用过程中智能家居可以对日常

起居、饮食等方面的数据进行总结，与此同时，在智慧

医疗应用过程中还可以对人体信息进行收集，以通过这

样的方式来进一步提高医务人员病症判断准确性。最重

要的就是在实际融合应用过程中能够对人体健康状况进

行监控，进而为医务人员提供相应的病症治疗与预防信

息，同时提供具有前瞻性的分析数据。若要对智能家居

与智慧医疗融合后的作用价值进行深入探索可以了解到

以下应用优势，例如智能家居在运行过程中会对日常的

刷牙习惯进行收集，通过长时间的监控与数据分析就能

够对牙齿健康状况给出一定的指导意见。同时日常饮水

习惯也会被智能家居记录，以通过这样的方式来分析人

体健康状况。智慧马桶的应用还能够提前对人体内发生

了怎样的变化进行分析，因为在应用过程中智慧马桶可

以对排泄物成分进行分析，以通过这样的方式监测人体

健康状况，并给出变化规律与可能会发生疾病概率的数

据 [6]。总之在智能家居应用过程中，任何一件物品都能

够对人体进行监控，将其与智慧医疗相结合就能够快速

地帮助医务人员了解到患者身体状况，并给出相应的解

决方案，有效提高了医疗服务质量与效率。在智能家居

与智慧医疗相结合过程中，还可以借助物联网的数据传

输优势将各种人体健康数据上传到医疗云端中，这样在

诊断治疗时就医务人员所看到的患者身体健康数据就会

更加详细，因此在发展过程中就需要不断提高技术应用

合理性，并建立更多的数据传输通道与平台，以保证医

疗单位在工作中能够更加全面地掌握每一名患者身体健

康状态，这就为医疗后续跟踪服务工作的开展带来了帮

助，同时还可以为重大疑难疾病的预防与治疗工作带来

帮助，进而推动医疗行业与物联网深度融合发展。

4 结束语
通过以上总结可以了解到，在当前这一物联网不断

深化背景下，通信技术能够为医疗行业发展带来怎样的

帮助，同时也了解到智能家居与智慧医疗相结合能够为

医疗服务工作带来哪些提升。那么在发展过程中，各医

疗单位就需要不断探索物联网的应用优势，同时还要尽

可能地将现代化技术应用到实际工作中，以通过这样的

方式来进一步提高技术应用合理性，进而为人民群众带

来更加优质的医疗体验，并为医疗行业长久稳定发展打

下坚实基础。
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