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Abstract
The consumption potential of college students is huge, they have contradictions in consumption and demand, sometimes some new 

consumption trends appear, so they have high research value. This paper analyzes the present situation and problems of college students' 

consumption, and puts forward some methods and strategies to guide college students to form correct consumption ideas and to establish 

scientific and rational consumption behavior.
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浅析大学生线上线下消费行为
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摘 要

大学生群体的消费力潜力是巨大的，他们在消费与需求上有着矛盾，有时会出现一些新的消费趋势，因此具

有较高的研究价值。本文浅析了大学生如今的消费现状以及出现的问题，提出了如何引导大学生养成正确的消费

观念和建立科学理性的消费行为的方法和策略。

关键词

大学生；消费行为；消费心理；消费现状

1.引言

大学生有着较强的接受能力，随着互联网的不断发

展，他们的消费行为紧跟时代，反映了这个时代的一些

特征。据国家统计局的统计，2018 年，全国居民人均

可支配收入 28228元，比 2017年名义增长 8.7%；全国

居民人均消费支出 19853元，比 2017年名义增长 8.4%。

[1]伴随我们国家经济的不断发展，现在我们的国民收入

渐渐地提高，我们的消费水平也随之稳步上升。家庭情

况的不断好转，让大学生消费水平也跟着水长船高。由

于计划生育政策的实施，现阶段的大学生基本上都是家

里的独子独女，其家长对大学生的消费需求都基本满

足，所以大学生的个人消费能力也有所增强。

2.大学生的消费现状

2.1 消费来源单一，消费水平合理

大学生还不具备经济独立的能力，所以大部分大学

生的消费资金都源于父母的供给，少数大学生会选择打

工兼职进行生活上的补贴，极少数大学生的生活来源是

奖学金和助学金。大多数的大学生的消费支出都比较合

理，稳定在 800—2000元，他们基本消费在传统必需品

上，在其他方面涉猎较少；少数大学生的消费金额维持

2000元以上，他们的家庭状况更加好，可支配的金额

和消费空间更大，在娱乐方面的需求也更强烈；极少数

大学生的消费金额在 800元以下，其中有的是家庭状况

相对较差，也有的是自身比较节俭。大部分的大学生收

入与支出比较平衡，他们消费都是比较理性有计划的，

能够根据自身的家庭情况和经济状况去消费，在月末中

会有一些盈余；有少部分的大学生是刚好能够维持自己
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的生活；极少部分大学生会在月末会有入不敷出的情

况，他们通过向父母索要或者向朋友借，或者向借贷的

平台借钱度过接下来的日子。

2.2 消费层次呈两级分化

我国社会还在转型期间，还有着比较大的贫富差

距，这在大学生的消费中也有具象化表现。家境越是优

良的大学生，家庭给予的金额就越高，消费水平也就越

高。月消费比较高的大学生的费用比月消费比较低的大

学生的费用高出几倍，造成了消费高的大学生养成了比

较奢侈的消费概念和消费方式，而同阶段消费水平比较

低的大学生在心理上也因此受到了一些不良影响。

2.3 消费多元化，消费结构改变

消费数额的不断扩大和消费方式持续改变，让大学

生的消费结构发生了转变。据 CBNData 数据所示，2018

年，90 后在娱乐类相关的产品消费占比最高，接近百

分之六十；90后在共享出行和外卖 APP也贡献了将近

一半的消费力。[2]由此可见，大学生在物质消费-食品和

服装上依然是高消费，但是在精神消费-娱乐等方面投

入了更多的费用，并且在逐年增加。第六次人口普查统

计，90后占全国总人口的 14.1%，在互联网人群中比例

为 28%，尽管他们的人口比重并不算很大，却有着不可

小觑的消费作用力。CBNData 的数据显示，80后是中

国互联网消费的中坚力量，90后的消费力正在赶超，

2016年起，90后的消费占比逐渐超过其他的年龄段，

到 2018 年达到了 46%。[3]线上人均消费的稳定上升，

在消费升级中起了非常大的推动作用。大学生追求前

卫，他们的消费需求更加多样化，线上消费的广泛性能

够满足他们的各种需求。微信，支付宝这些操作简单又

便利地工具让更多的大学生选择线上消费，而且现在蚂

蚁花呗，天猫分期，京东白条，各种借贷 app等方式给

大学生更多的消费金额额度，促使了更多的大学生在线

上消费。

2.4 预付消费观念流行

“生活上的自由和各种消费活动的接踵而来, 使得

没有取得经济独立的不同背景的大学生具有不同的消

费观念和消费行为。”[4]大学生消费观念的改变，让其

消费行为再也不受时间的桎梏。大部分学生都赞成“预

付消费”行为，它可以让大学生的资金拥有流动性，更

加灵活地调配在各个时期的资金，让大学生更好地生

活。

3.大学生的消费问题

3.1过度依赖导致“啃老”出现

大部分的大学生还不具备独立生存的技能，大学生

活的费用基本上都是父母供给的。大多数大学生都怀有

感激之心，通过打工等方式减轻父母的压力。但是也有

一些大学生的抱着理所当然的态度，没有上进心，不去

学习生活技能，进入社会后还是向父母讨要生活费，成

为“啃老族”。

3.2 从众攀比，盲目消费

现在的社会处于一个高消费的状态，而且大学生是

比较争强好胜的群体，更容易诱发攀比和从众心理，很

多大学生就迷失在其中，不去考虑自己的家庭条件和生

活状况，为了满足自己的虚荣心跟随身边的同学购买名

牌。尤其“人情消费”这样的行为方式，赠送朋友一些自

己无法负担的高昂的礼物，又或者“打肿脸充胖子”，透

支自己的资金去吃喝玩乐。年轻大学生的求知欲都是比

较强的，对自己没有见过的新鲜事物基本上是没有抵抗

力的，他们喜欢去体验，往往看到自己一时心动的东西

就冲动购买，不考虑实用性，堆积一些自己完全不需要

的物品，在挥霍金钱的同时也而滥用了资源。

3.3 网络借贷和超前消费问题严重

现在的大学生的享乐主义盛行，消费水平也维持在

一个比较高的水平，P2P等借贷平台正好可以满足大学

生的借贷需求。而且这些平台操作简单，可借贷的金额

也比较大，对经济还未独立的大学生来说非常具有诱惑

力。所以有些大学生就冲动地借下非常大的金额，以为

是“低利息”，殊不知利滚利成了“高利贷”，他们也根本

没有偿还这些债务的能力。而且很多大学生不会跟家长

和老师沟通，出现问题只会一味的隐瞒，最后给自己和

家庭带来沉重的负担，给社会和学校的教育管理带来新

的难题。

3.4 理财意识薄弱，无计划消费

大多数大学生的对理财这个词是陌生的，他们没有

所谓的理财意识，也不具备相关的理论知识，更没有运
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用自己的财富去创造更多财富的的理念。很多大学生都

会选择将自己的存款放入银行，没有“财生财”的想法，

对自己的消费也没有规划，不考虑自己的当前和之后的

经济状况，情绪化消费，因此很多大学生在月末时都变

成“月光族”。有的大学生对理财带着误解，认为理财就

是投资大，风险大，比较危险的行为。其实，除此之外，

也有适合大学生去投资的理财产品，他们投入比较少，

风险也比较低，回报率也相对较低，但是进程比较慢，

正好有利于大学生去了解和学习。

4.应对大学生消费行为问题的对策

4.1 完善借贷环境，塑造良好氛围

社会应该多宣传多介绍一些关于消费和借贷的知

识，让更多的大学生了解相关的知识，合理消费，谨慎

借贷；同时制定关于大学生借贷的一些相关条款，规范

大学生的借贷行为，避免大学生的超额贷款和过度消

费；做好管理者和监督者的工作，制定相关的制度进行

管理，对一些欺诈性的平台积极清理，从而营造一个比

较好的借贷和消费氛围。

4.2 加大教育力度，加强引导

了解当前消费现状、消费特点和消费存在的问题，

引导他们树立正确的消费观念，养成合理的消费习惯，

是高校和社会的不可推卸的责任。[5]大学生在这个阶段

三观还没有建立完全，对外界的各种因素没有抵抗力，

这时候就需要家庭和学校做好教育者和引导者的工作。

学校可以开设消费相关的课程，设立成必修课，让学生

知晓其中的利害关系。而家长不要给予大学生过多的钱

财，平常多灌输勤俭节约的意识，让大学生学会自立自

强。

4.3 重塑消费观念，理性消费

大学生要塑造正确的的消费观念，不断地提高自身

的消费素养，调整好自身的心态，不去与他人攀比，找

到适合自己的消费节奏，保持良好健康的生活状态，培

养良好的价值判断标准，学会判断自己的消费行为是否

得当，修正自己的消费行为。同时可以定期检查自己的

消费记录，看自己是否有超额消费，做好未来消费的预

算，做到在不降低自己消费质量的情况下又能节制自己

的消费金额，达到理性化消费。

4.4提高财商，学会理财

财商是一个人认识财富和驾驭金钱的能力, 主要

指个人在财富管理方面的智力和能力。[6]大学生作为半

个社会人，应该提高自身的财商，学习相关的理财知识，

建立正确的投资理念，制定合理的投资计划，探寻适合

自己的储蓄观念，去尝试经济上的独立，进而为家庭承

担一部分压力，为自己的独立生活踏出坚定的一步。

5.结束语

大学生应该去提高自身的消费素质，合理调整自己

的消费水平和消费结构，不去一味地追求享乐，也不去

盲目攀比和追求超前消费，同时充实一些理财知识，学

会打理自己的资金，完善自己的消费行为。大学生如今

有一定的知识储备，能够学习健康的绿色的消费理念，

为有品质的消费文明献上自己的一份力量。
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