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在家庭教育中“五三一成长理论”的应用
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【摘要】家庭教育与个体的成长不可分割,原生家庭的教育对个体终生发展都有着重要的影响,但从我国当

前的家庭教育情况来看,家长将家庭教育与知识教育混为一谈、教育理念落后、教育观点贫瘠,严重影响着

家庭教育的价值。“五三一成长理论”是基于不同年龄个体成长发展规律研究形成的教育理论,其具有系

统性与进阶性特征,将其运用于家庭教育中,能够根据个体成长规律提供科学教育。为此,文章探究了“五
三一成长理论”在家庭教育中的实际应用。
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引言
家庭教育是教育理论中的重要分支,因其对个

体成长发展有着重要影响,受到了教育领域的高度

关注,但纵观我国家庭教育,教育质量与教育效果始

终未得到提升,其中存在种种问题,但最为关键的是

家庭教育缺少科学、成熟的教育理论,严重影响家庭

教育实践。因此,探究“五三一成长理论”在家庭教

育中的应用对于指导家庭教育的实践有着重要

意义。

一、家庭教育现状
近年来,我国关于家庭教育的研究文献数量不

断增加,但从家庭教育的具体实践来看,仍然处于落

后状态。家长普遍萌生了家庭教育的意识,并也认

识到家庭教育的重要性,但家庭教育水平并未提升,
家长过分强调知识教育的重要性,忽视了对孩子自

尊心、自信心、责任心等思想品质、价值观念方面的

培养,从而导致全面发展始终无法实现[1]。而出现

这种情况的主要原因则是,家庭教育缺乏科学的理

论基础,教育理论与实践当中,家庭教育因其特殊

性,具有独树一帜的教育方法与理论体系,将其与知

识教育、学校教育混为一谈,并无法有效发挥作用,
只能使家庭成为加强学校教育的又一场所,严重制

约着教育的多样性、孩子发展的全面性。

二、“五三一成长理论”内涵与结构
如图1所示,“五三一成长理论”是具有系统性、

进阶性特征的教育理论,其将教育分为三个阶段,每
个阶段具有密切的联系,形成一个内循环。其中第

一阶段以五心为主要内容,也为家庭教育的基础阶

段,孩子五心的发展与培养,能够使孩子具备正确认

识世界的能力、正确判断是非的思维;再进入到第二

阶段以三学习为主要内容,通过学习感知丰富多彩

的世界,积极展开实践,从而产生学习兴趣、养成学

习习惯,发展学习能力;而五心与三学习的成长将自

然的促进孩子知识的成长,让孩子认识自我在社会

中的角色、家庭中的角色、学校中的角色,从不同角

度展开知识的积累,实现身心健康发展[2]。反之,当
知识成长到一定程度后,孩子将对社会与自我角色

产生新的认知,并了解自身存在的不足,通过知识的

学习,促进五心与三学习的成长。

图1 “五三一成长理论”冰山模型示意图

三、在家庭教育中“五三一成长理论”的
应用

(一)第一阶段
“五三一成长理论”将家庭教育第一阶段的目标

确定为培养孩子的自尊心、自信心、进取心、责任心、
同理心。其中自尊心的培养可以与自信心的培养联

合在一起,通过让孩子感受作为人的自我价值感,具
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备羞耻心,但要破除传统负面羞耻心对孩子的影响,
如家长通过破坏性对比、打骂式宣泄,嘲讽、贬低孩

子,这无法培养孩子的自尊心,反而会导致孩子越发

自卑。正确的方法是通过家庭教育让孩子感受父母

为自己无条件的付出、无条件的爱,让孩子在父母的

行为中感受教育,并将教育与快乐相连、将学习与快

乐相连,让孩子产生做任何事都是有收获、有快乐的

感受[3]。此外,还需在家庭教育中多表扬孩子、理解

孩子、鼓励孩子、陪伴孩子,让孩子通过实践相信自

我的人格与能力,多用“你能行”、“我相信你”等话语

给予孩子真诚的鼓励与信任;而对孩子的表扬则要

更具系统性,让孩子认清事实、在事实中总结经验教

训、学会正确表达感受与期望,同时不要排斥与孩子

发生身体上的接触,以直接的接触更能鼓励孩子。
自信心的培养中,要多尝试着让孩子做一些以

往未做过的事情,面对未知事物,孩子通常会出现

“我害怕”、“我紧张”、“我恐惧”等心理,家长可以通

过积极的心理暗示,帮助孩子设定简单的目标,逐渐

提高标准与要求,进阶式的让孩子的想法转变成“我
试试”、“我能够”、“我可以”。

进取心的培养中,需要以调动孩子主观能动性

为主,个体积极主动做事将会使效率大大提升,无论

是在学习上、生活上,积极的态度能够使个体大脑被

激活,不断产生智慧与创新想法。有效的进取心并

非偶然的刺激孩子的积极主动性,而是始终以进去

精神激励孩子去挑战、去克服,体验成功的快乐,产
生征服更多困难的欲望与信心。

责任心的培养中,简单的要求孩子将自己的承

诺兑换成实际行动即可,如自我规定每天学习30分

钟,将要保障30分钟内将注意力集中在学习上,学
习结束后再将精力放在玩乐上。

同理心的培养中,为了在遇到问题时孩子能够

学会换位思考,善待自我与他人,在家庭教育中可以

利用角色互换等游戏,让孩子产生同理心,学会换位

思考。

(二)第二阶段
“五三一成长理论”将家庭教育第二阶段的目标

确定为培养学习兴趣、学习能力、学习习惯。其中学

习兴趣是孩子认知事物、掌握知识的内在动机,并不

能将学习兴趣看做狭隘的知识学习,这里的学习是

指任何学习,包括知识学习、生活能力学习等所有学

习内容,家庭教育可以将学习转变成多样的形式,实
现学习与快乐相连,通过学习中获得的成功,让孩子

正确认识学习的作用与价值,从而产生主动性。
学习能力的形成主要在学习实践当中,通过不

断的实践发展孩子的多方面能力,如记忆力、观察能

力、思维能力、注意力、语言表达能力、理解能力等。
建议家庭教育中展开丰富的实践活动,如陪同孩子

搭积木,培养孩子的专注力,善于利用孩子感兴趣的

事物帮助孩子发展能力。
学习习惯的养成也主要发生在实践当中,家长

在教育实践后可以与孩子对整个实践过程进行总

结,让孩子对自我有正确的认知,从而通过自我调

整,促进自我更好的发展。

(三)第三阶段
“五三一成长理论”将家庭教育第三阶段的目标

确定为知识,也就是在良好基础的培养下,家庭教育

能够真正发挥出促进知识教育,并与知识教育有机

统一的作用。

四、结束语
综上所述,“五三一成长理论”是符合孩子成长

认知规律的科学教育理论,其为家庭教育每个阶段

确定了明确的目标,并通过进阶式的教育让孩子获

得科学的指导,形成自我良好发展的基础与能力。
因此,应正确理解与运用“五三一成长理论”,使其在

家庭教育中充分发挥价值。
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