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前言：

中国传统文化具有实用价值和美学价值。因此，将

中国传统文化应用于艺术设计教学中，不仅可以帮助学

生获得更多设计灵感，推动现代艺术设计多样化发展，

还能实现对传统文化的传承。同时，实现中国传统文化

和艺术设计教学的有机融合，还可以帮助学生树立文化

自信，增加学生文化认同感和民族自豪感，并进一步增

强中国的文化软实力。因此，高校必须多措并举，将中

国传统文化有机融入在艺术设计教学中。

1.中国传统文化融入艺术设计教学的可行性

1.1 传统文化是艺术设计的思想源泉

中国传统文化韵味丰富，具有博大精深的文化内涵
[1]。围绕具体教学内容，从学生实际学情出发，在艺术设

计教学活动中有机渗透中国传统文化，可切实有效提高

学生的审美价值、提高设计作品的艺术性，并满足学生

对艺术作品的多样化需求。教师依托于传统文化对学生

展开教学，可切实提高学生艺术设计素养。

1.2 传统文化是艺术设计的重要基础
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从某种程度上来说，现代艺术设计是传统文化的衍

生物，现代艺术作品或多或少带有传统文化的烙印 [2]。

并且在我国充分重视传统文化传承和发扬的背景下，传统

文化与艺术设计具有融合趋势。这既为教师明确了教学方

向，也为教师提供了教学思路。更重要的是，依赖于传统

文化，教师可获得更多教学资源以为学生打造高质量艺术

设计课堂，从而为学生展开高质量学习奠定良好基础。

2.中国传统文化融入艺术设计教学的重要意义

2.1 促使学生传承传统文化

中华传统文化历史悠久、源远流长，具有丰富的文

化内涵。将传统文化融入艺术设计教学中，可让学生充

分感受传统文化极强的凝聚力、生命力和向心力，这会

激发学生主动传承中国传统文化的欲望。与此同时，传

统文化元素具有丰富的可视形象，如：“岁寒三友”松、

竹、梅就是文人墨客自古以来用以言志的代表，太极图

展现了道家哲学思想中阴阳对立、互相转化的物质观和

世界观，年年有鱼、五谷丰登等传统文化元素中体现了

农耕文明背景下人民对美好生活的向往。在艺术设计教

学中，主动融入中华传统文化，可让学生切实感受中国

传统文化的魅力，进而对其进行主动传承和发扬。

2.2 激发学生设计灵感

诸子百家的思想著述、长袍短襟的服饰艺术、器物

上的纹样装饰等都属于中国传统文化，将其有机融入于

艺术设计教学中，可让学生在丰富的中国传统文化知识

中感受我国的优良“工匠技艺”，并在艺术的海洋中，轻

松获得创作灵感。无论是儒家的“实用理性”，还是道家

的“天人合一、道法自然”，亦或是纹样元素中的龙凤纹

样、万字纹样、如意头纹样，都能够有效激发学生的创

作热情，促使学生设计出更高质量的艺术作品。

3.中国传统文化融入艺术设计教学的科学路径

3.1 提高教师知识储备

教育计划以教师为导向，因此，教学计划是否能顺

利实施、教学质量是否能得到提高，与教师个人综合素

质具有十分密切的关系 [3]。故此，为确保中国传统文化

能够有效融入艺术设计教学中，提高教师知识储备十分

有必要。首先，教师要明确自身的职责：知识和文化的

传播者，并能以此为指引，切实发挥自身积极性和主动

性，加强对中华优秀传统文化的学习，汲取精华，理解

内涵，强化自身文化素养。其次，高校要能有效落实培

训活动，进一步完善教师传统文化知识储备，提高教师

将传统文化与教学活动相结合的能力。例如：高校可聘

请相关专家、学者，定期向教师系统讲授中国传统文化

的重要性，增强教师民族自豪感和文化自信，促使教师

能主动在课堂上挖掘中国传统文化元素，进而实现与教

学内容、教学活动的有机结合。最后，高校应当依托于

信息化技术，构建线上培训平台，实现线下培训和线上

培训的有效贯通，并提高培训效果。同时，这也有助于

教师拥有更加完善的知识体系，能够更好地将传统文化

元素应用在艺术设计课程中。

3.2 切实丰富教学方法

新时期，教师要主动探索“艺术设计”与“传统文

化”之间的平衡关系，并以多措并举的方式，将中国传

统文化润物无声地融入到艺术设计教学活动中，以对学

生起到春风化雨的教育作用和引导作用，促使学生在对

艺术作品进行设计时，能主动应用中国传统文化元素 [4]。

（1）以信息化技术为依托，加强多媒体技术应用

信息化时代，教师要主动加强对多媒体技术的应用，

以改善枯燥的课堂学习氛围，激发学生学习热情。

例如：在学习“色彩与构成”这一知识点时，教师

可借助多媒体课件，以视频和图片的方式，向学生展示

古代的建筑、壁画和服饰等，帮助学生了解古代在色彩

搭配方面的成就以及相关色彩搭配的意义和作用。同时，

为培养学生创新能力，考验学生对色彩的认知程度，教

师可在课堂上为学生布置“设计校服”的任务。在设计

过后，由其他同学对设计作品进行评价，以此让设计者

认识到自身存在的不足，并有针对性地进行改进。同时，

依托于传统文化相关视频，学生还能够对传统文化有更

加深入的了解，有利于学生主动弘扬、传承传统文化。

（2）以中国成语文化为抓手，丰富学生设计思路

成语不仅具有丰富的内涵，还是中国传统文化的重

要组成部分和中华文库的瑰宝。因此，教师可以以中国

成语文化为抓手，引导学生主动探索成语背后的故事，

并从故事中汲取设计灵感。

例如：以“重己役物”这一成语为例。该成语出自

于《荀子》正名篇“如是而加天下焉，其为天下多，其

私乐少矣。夫是之谓重己役物”，意在说明人要重视自

己，役使万物，不要做物的奴隶。通俗来说，人是主体，

物是客体。在我国古代造物中，“重己役物”也有所体

现。其中，现藏于南京博物馆的东汉错银铜牛灯就体现

了人的主体地位，强调人要发挥主导性思想。教师引导

学生以“重己役物”思想为引导展开设计创造，可促使

艺术产品同时具有时尚感和文化内涵。

3.3 积极开展实践活动

实践活动不仅是对学生学习情况的检验，也是强化
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学生思想认知的重要举措 [5]。因此，教师可以围绕传统

文化，组织学生积极开展实践活动，既帮助学生提高设

计水平、增长设计技巧，又帮助学生丰富实战经验。

例如：在学习“插画技法”这一知识点时，为能更

好地融入传统文化，教师可以结合传统节日组织学生开展

实践活动。以中秋节为例，教师可组织学生开展以“中秋

赏月”为主题的插画设计比赛，既要求学生要在设计中融

入中国传统文化元素，又促进学生在“赛中学”。

3.4 有效提高生源质量

为切实引起学生对中国传统文化的重视，高校在招

生活动中，可增加传统文化知识考核模块，引导学生在

考试前主动学习传统文化知识，强化自身传统文化素养，

这可以为艺术设计教学活动的顺利开展奠定良好基础。

同时，当学生具有丰富的传统文化内涵和主动传承中国

传统文化的意识，那么其在进行艺术设计时，会自然而

然地将传统文化融入于设计活动之中，不仅有助于艺术

设计质量的提升，还可以丰富艺术设计作品文化内涵。

4.结束语

传统文化不仅是中华民族几千年来精神世界的表征，

也是中华民族的灵魂和精神根基，将其有效渗透于艺术

设计教学活动中，可有效提高学生核心文化素养，促使

学生设计出具有精神文化内涵的优秀作品。同时，实现

中国传统文化和艺术设计教学的有机融合，还能促进传

统文化进行创造性转化，进而不断为中华文化创造新的

辉煌。
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