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前言：

护理操作是以人体形态学为基础的，所以人体形态

学教学至关重要。但传统的教学理念与教学方法并不符

合实际需求，因此需要全面分析人体形态学教学现状，

根据实际情况加强教学改革，实现人体形态学教学的转

型升级。

1.人体形态学概述

人体形态学是研究人体形态的学科，将人体解剖学

与组织胚胎学结合了起来，是应用型护理本科的关键课

程 [1]。同时，人体形态学突破了学科界限，实现了宏观

与微观、结构与功能的统一，加强人体形态学教学可以

增进学生对人体形态的了解、提高学生的护理能力，所

以需要高度重视人体形态学教学改革。

2.人体形态学教学中存在的问题

2.1 教学理念落后

在传统教育制度与思想的影响下，大多数教师都存

在教学理念落后这一问题。首先，部分教师一直将自己

当做教学的主导者，忽视了学生的主观能动性，在一定

程度上限制了学生的个性发展。其次，部分教师更注重

理论教学，忽视了实践教学，导致人体形态学教学较为

片面，不符合学生的学习需求 [2]。

2.2 教学内容单一

一方面，人体形态学虽然将人体解剖学与组织胚胎

学这两门学科结合了起来，但部分教师在教学时没有将

二者有机结合起来，导致一些教学内容相互分离 [3]。另

一方面，人体形态学具有较强的实践性，对学生的实践

能力有较高的要求，但很多教师忽视了实践教学，导致

教学内容较为单一。例如，部分教师过度讲解理论知识，

但没有通过相关实验验证理论，导致学生对知识点一知

半解。
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2.3 教学方法落后

教学方法对教学效果的影响相对较大，但从调查结

果来看大多数教师仍然采用满堂灌这种方式开展教学，

降低了教学质量。例如，多数教师都会从头讲到尾，没

有灵活应用情境教学、任务驱动教学等方法。

2.4 教学评价不完善

加强教学评价可以及时发现学生的薄弱之处，也可

以明确教学过程中的不足，但很多教师构建的教学评价

体系都不够完善。例如，大多数教师都只是利用期中考

试、期末考试等方法对学生进行终结性评价，没有灵活

应用其他评价方法以及指标，导致评价结果缺乏客观性

与全面性。

2.5 其他问题

除上述问题，人体形态学教学也存在其他问题。第

一，教师综合素养有待提升。从护理本科的角度来看，

人体形态学主要是培养实践能力强且综合素养高的护理

人才，对教师的专业能力与业务水平有较高的要求。但

部分教师的综合素养不完全符合要求，例如部分教师具

备扎实的理论基础，但实践教学能力相对较差，不符合

应用型教学的需求。第二，实验设备不足。人体形态

学教学会涉及到大量的实验，但部分学校的实验设备

相对较少，且存在老化等问题，无法满足实验教学的

需求 [4]。

3.加强人体形态学教学改革的策略

3.1 树立先进的教学理念

教学理念对教学活动的实施有较大影响，所以在进

行教学改革时应更新教学理念，利用先进的教学理念指

导教学工作。一方面，教师应树立以学生为主体的教学

理念。学生是教学的关键参与者，教师应高度重视学生

的主体性。例如，教师需要根据学生的兴趣爱好以及认

知水平制定教学计划，使实际教学更符合学生需求。另

一方面，教师应坚持理论与实践相结合的教学理念。开

展应用型护理本科人体形态学教学是为了让学生在了

解人体形态的基础上进行护理操作，只有在传授理论

知识的同时进行实践操作才能够让学生真正掌握操作

方法，因此教师应高度重视实践教学，将理论与实践

结合起来 [5]。

3.2 优化教学内容

优化教学内容可以为教学改革提供助力，因此教师

应从诸多方面入手优化教学内容。首先，人体解剖学与

组织胚胎学是相辅相成的，如果分开讲解这两部分内容

无法帮助学生构建完整的知识框架。为此教师应调整教

学方案，将这两部分内容紧密结合起来。其次，教师应

完善人体形态学中的实践教学内容，提高学生的实践能

力。在这一过程中教师应针对人体解剖学与组织胚胎学

的实验内容编制统一的《实验指导》，将实验目的与要

求、内容、用具以及思考都纳入到《实验指导》当中 [6]。

同时，教师需要根据应用型护理学的特点、护理技能操

作等情况制定一些重点实验，通过这些实验内容提高学

生的理论转化能力与实践操作能力。

3.3 创新教学方法

教学方法改革是教学改革的关键环节，教师应根据

实际需求创新教学方法。第一，灵活应用多媒体教学法。

人体形态学教学会涉及到大量内容，如果只利用文字形

式呈现教学内容会加大理解难度，所以教师可以通过多

媒体利用图片等多元化形式呈现具体内容。例如，在讲

解人体心血管系统的相关知识时就可以利用多媒体展现

标本照片与切片照片并在照片中配上文字说明，从而更

直观地展现知识点 [7]。第二，灵活应用启发式教学法。

启发式教学是根据教学客观规律适时巧妙地诱导学生进

行学习，培养学生的创新意识。在人体形态学教学过程

中应用启发式教学法可以提升学生自主学习的能力，所

以教师应通过一些问题引导学生、启发学生。第三，灵

活应用案例讨论教学法。应用案例讨论教学可以让学生

通过实际案例分析理论知识并进行实践操作，有利于增

强教学的互动性与开放性。在应用这种教学方法时教师

需要先根据教学内容收集相关案例，之后在课堂上提出

案例并让学生以小组为单位探讨案例、分析案例中的具

体情况与护理方法。第四，灵活应用实验教学法。人体

形态学的实践教学主要体现在实验上，教师应利用合适

的方式开展实验教学。首先，人体形态学的知识点相对

较多，部分实验的操作难度较大，所以教师可以利用仿

真软件、教学光盘开展实验教学，弥补传统实验教学的

不足 [8]。其次，只有充分了解人体标本才能够进行实践

操作，所以在进行实验教学时应让学生观察各种各样的

人体形态标本，例如心脏注射解剖层次标本、坐骨神经

分布标本等并让学生进行标本的拆卸与重装。此外，需

要将大体解剖学与组织胚胎学的实验教学结合起来。例

如，在进行心脏大体形态结构的实验时可以让学生观察

心脏的形态并让学生利用显微镜观察心室壁与心房壁的

切片，增强实验教学的综合性。

3.4 完善教学评价

完善教学评价具有重要意义，因此教师需要根据应

用型人才培养要求以及学生的实际情况创新教学评价体
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系。第一，丰富评价主体。在传统的人体形态学教学中

教师一直处于主导地位，学生没有参与教学评价的机会，

导致评价缺乏客观性与民主性。为此，应让学生进行自

我评价、相互评价。例如，在学习淋巴系统的相关知识

后可以让学生评价自己的学习效果，找出自己的薄弱之

处，也可以让学生评价其他同学，增强人体形态学教学

的民主性。第二，丰富评价内容。应完善评价内容与评

价指标，利用课堂签到率、课堂积极性、知识掌握程度、

操作能力等多项指标评价学生 [9]。第三，丰富评价方式。

应用完善的评价方式可以充分掌握学生在各个阶段的情

况，所以教师应利用定性评价、定量评价、动态评价等

方式开展评价工作，增强评价结果的客观性与全面性。

3.5 其他策略

人体形态学教学改革需要内容改革、教法改革的支

持，也需要师资改革、设备改革的支持，所以需要做好

各个方面的工作。首先，应积极打造应用型本科“双师

型”教师队伍。在这一过程中可以安排教师去医院等单

位进行实践学习，让教师将自己所具备的理论知识转化

为实践能力并将这些实践操作方法传授给学生，从而培

养出更符合社会发展需求的应用型护理人才 [10]。其次，

应加大实验设备采购与更新力度。本科院校应高度重视

人体形态学中的实验教学，根据教学需求投入相应的资

金并及时更换实验器材与用具，从而创造良好的实验教

学环境。

4.结语

传统的人体形态学教学存在更注重理论教学等问题，

不符合应用型人才培养的需求。为此应更新教学理念，

应用多媒体教学、启发式教学等方式增强教学的趣味性、

针对性以及实践性，提高学生的综合素养，为社会输送

更多的高素质人才。

参考文献：

[1] 王利东，李艳君，刘臻 . 互联网 + 个体化教学在

人体形态学教学改革中的应用 [J]. 中国中医药现代远程教

育，2022，20（08）：187-189.

[2] 毛峥嵘，马丽琴，彭慧琴，李仲杰，张伟，危晓

莉，李冬梅.线上线下混合教学改革在比较人体形态学实

验课中的实践[J].解剖学杂志，2019，42（04）：423-425.

[3] 谢 剑， 马 越 娇， 刘 永 林， 李 媛， 冯 瑶 . 高 职 医

学检验技术专业人体形态学教学浅探 [J]. 教育现代化，

2018，5（39）：226-227.

[4] 吕叶辉，王新艳，刘丽，李志宏 . 基于基础医学

互动学习与实训中心的混合式教学在正常人体形态学教

学中的应用 [J]. 解剖学研究，2018，40（04）：315-317.

[5] 丁善菊，孔丽丽，商丽，李晓倩 . 以自主学习能

力为导向的概念图教学模式在高职护理人体形态学教学

中的应用 [J]. 解剖学杂志，2022，45（02）：193-196.

[6] 柳清，胡建国 . 本科护理学专业人体形态学课程

教学实践 [J]. 卫生职业教育，2020，38（21）：56-57.

[7] 韦亚宁，杨玲 . 渗透式人文教育在人体形态学教

学中的应用 [J]. 教育教学论坛，2021（17）：169-172.

[8] 刘玉新，李宏伟 . 微信 APP+PBL 在高职护理人体

形态学教学中的应用 [J]. 解剖学杂志，2020，43（04）：

349-350.

[9] 蒋振东，卢巍，杨琳，李建平，兰美兵，余永

莉，刘茂生，李啸红 . 基于“翻转课堂”模式的自主学

习在人体形态学教学中的探索和实践 [J]. 中国现代医生，

2020，58（11）：177-179.

[10] 许颂华，赵小贞，王世鄂 . 渗透式人文素质教育

在护理学专业人体形态学教学中的应用 [J]. 解剖学杂志，

2019，42（06）：624-625.


