
47

教育发展研究 4卷8期
ISSN: 2661-3573(Print); 2661-3581(Online)

一、引言

语言与文化息息相关。语言只有置于特定的文化环

境中，语言才会被赋予意义。近年来，在我国普遍发生

“中国文化失语症”后，学者提出在教学中还需要提高学

生用英语传播中国文化的能力。本文选取新人教版高中英

语必修一至必修三，着重分析这套教材的母语文化内容的

总体分布情况以及呈现方式等，进而提出改进建议，为教

科书中“母语文化缺失”现象的研究提供参考与借鉴。

二、教材分析的理论框架

1. 文化分类

国内外研究外语的专家学者对文化提出了不同的分

类，如：Eugene A.Nida、kachru、牛新生以及教育部《普

通高中英语课程标准》等对文化提出了不同的分类。其

中，Cortazzi ＆ Jin（1999）将文化划分为相对应的区域，

即本国文化，目的语文化，世界文化。在这三种文化的

基础上，张革承、张洪岩（2007）补充了对比文化和其

他文化。

2. 文化意识

根据《普通高中英语课程标准（2017 年版）》，文化

意识指对中外文化的理解和对优秀文化的认同，是学生

在全球化背景下表现出的跨文化认知、态度和行为取向。

文化意识体现英语学科核心素养的价值取向。文化意识
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的培育有助于学生增强国家认同和家国情怀，坚定文化

自信，树立人类命运共同体意识。

三、新人教版高中英语教材（2019年）（NSEFC）

母语文化内容分析

本文根据普通高中英语课程标准（2017 年版）以及

Cortazzi & Jin 等人对于文化的分类为理论指导进行教材分

析，从英语学科核心素养中的文化意识的角度切入，对

人教版高中英语教材（2019 年）（必修 1-3）展开文本分

析和文化类型统计，对其中的文化内容进行了如下研究：

宏观方面，对教材中文化内容的总体分布情况进行研究；

微观方面，对教材中母语文化从内容、呈现方式、以及

对教材中母语文化的文化输入和文化输出比例进行具体

深入地分析。

1. NSEFC 文化内容总体分布情况分析

《普通高中教科书·英语》（2019 年）（必修 1-3），人

民教育出版社出版，共 3 册，每册 5 个单元，一共 25 个

单元。本研究以每个单元的阅读部分为研究对象，运用

内容分析法，首先根据 Cortazzi & Jin（1999） 等学者“提

出来的文化分类方法进行统计分析，即本族语文化、目

的语文化、国际文化、对比文化、其他文化为依据，探

讨 NSEFC 中文化内容总体分布情况。结果如表 1 所示：

表1　人教版高中英语教材阅读部分文化类型统计

从必修 1-3 阅读部分的统计结果中看，本族语文化、

目的语文化、国际文化、对比文化、其他文化所占的比

例分别为 22.2%、26.7%、4.4%、6.7% 和 40%。相当一部

分阅读材料主要以宽泛的人文、科技和日常生活为话题，

我们称其为其他文化，占 40%。目的语文化占的比例较

多，占 26.7%，本族语文化所占比例次于目的语文化，

占 22.2%，本族语文化占的比例目的语相比相对偏小，

对比文化和世界文化所占的比例最少，占 4，4 和 6.7%。

2. NSEFC 母语文化内容分析

本研究将按照单元、主题内容、涉及的母语文化的

内容、频次、母语文化内容所在的版块，对教材中“听

说读写”板块中母语文化内容的分布与呈现方式进行详

细地统计和梳理。

人教版每本必修教材分别设有 5 个单元，三册教材

共有 15 个单元，其中 13 个单元涉及母语文化内容，占

86.6%。虽然每个单元主题平均涉及 4 次母语文化的内

容，但是每本教材间以及教材内部母语文化的分布情况

很不平均。本文对不同教材的母语文化频次及比例进行

对比分析，发现人教版必修二涉及的母语文化频次最多，

占 42%，必修一和必修三所涉及的母语文化频次较少，

各占 29%。

（1）母语文化内容的呈现方式分析

图1　教材中母语文化内容呈现方式分类图

本文对必新人教版必修教材中听说读写板块所涉及

母语文化的内容不同呈现方式进行分类统计。根据图 1，

具体分析结果如下：

新人教版必修教材中，图片对于文字的辅助相对充

足，“文字 + 图片”这一版面呈现的频次最多，占所有母

语文化呈现频次的 32.58%；其次“文字”这一类型呈现

的频次居于第二位，占 16.29%；“图片”呈现的频次仅

占 4.7%；“图片 + 表格 + 文字”的多形式组合版面呈现频

次最少，仅有 1 次，占 1.2%，教材中常常以表格和文字

的形式出现，却很少将图片也融合进表格。

（2）教材中母语文化的文化输入和文化输出比例

分析

图2　教材中母语文化在听说读写板块中的比例分析图

语言的输入和输出对学生文化意识的渗透和培养起

着重要作用。教材中文化输入是教材中涉及文化内容的

阅读与听力部分，文化输出是口语和写作部分。本研究

对教材听说读写板块中母语文化的文化输入和文化输出

比例进行分析。根据图 2，具体分析结果如下：

统计可知，阅读和听力作为语言输入的两个主要方

面，各占 43.6% 和 23.6%；口语和写作作为文化输出的两

个主要方面，各占 23.6% 和 9.1%，因此教材中文化输入

占 67%，文化输出占 33%，由此可知，教材中母语文化

内容以输入方式为主，文化输出为辅。从四项基本语言

技能的角度来看，必修一至必修三均涉及“听”、“说”、

“读”、“写”内容。其中必修一和必修三在“读”方面
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所占比重最大，而在“说”、“读”、“写”中占较少比例

且分布比较均；心修二在“听”、“读”、“说”方面占比

重很大，而在“写”方面所占不多。

四、研究结论

1. 教材中目标语文化内容和母语文化内容比例略微

失衡

教材中目标语文化内容和母语文化内容比例失衡。

相比旧版教材，本研究对象《普通高中教科书·英语》教

材中必修部分涉及了各类文化内容的编写，包括目的语

文化，本族语文化，对比文化，世界文化和其他文化，

且阅读版块的本族语文化比重大幅提高，占 22.2%，略

微次于目的语在教材中阅读版块所占比重（26.7%），目

标语文化内容和母语文化内容比例略微失衡，教材更偏

向于目的语国家尤其是英美两国的内容。

2. 教材中母语文化内容种类多样，但是缺乏系统性

和层次性

该教材中母语文化内容多样，涵盖人际关系、科技、

文化、节日、文学、建筑等多个方面，主要以名胜景观、

现代科技和节日习俗为主。虽然教材中母语文化内容看

似分布范围较广，但仍存在以下不足之处：

首先，教材母语文化内容布局缺乏系统性。每本教

材间以及教材内部的母语文化的分布不均匀。例如：教

材中的母语文化内容多数围绕汉文化展开，教材仅在必

修三的第一单元主要涉及了少数民族的节日，其他单元

几乎未涉及；教材除了在“文化遗产”，“旅游”、“节日”

话题中对母语文化进行了系统地介绍，大部分还是各自独

立、相对分散在教材中，没有形成一个完整的体系。

其次，教材中母语文化内容缺乏层次性。例如必修

三第三单元要求学生对于“善良”的话题进行讨论，之

后的所有单元均不再涉及该话题，没有达到一种一脉相

承的大系，难以实践教学循序渐进的原则。除此，教材

里中国文化的内容多局限于事实、现象等的描述与陈述，

长期浅显的问题无法锻炼学生的批判性思维能力。

3. 教材中母语文化内容呈现方式灵活多样

该教材中文化内容的呈现方式主要包括文字、图片、

表格等类型，且主要以“文字图片”的形式呈现。文字

与图像并存可以产生多方面的启发效果。采用这种图文

并茂的方式，学生的多重感官会被调动、学习兴趣和想

象力也会被激发，学生能够更深刻地了解某些中国文化。

但教材中对表格的涉及较少，且运用不够灵活，很少能

将文字、图片和表格一起结合来呈现母语内容。

4. 教材重文化输入轻文化输出，学生文化表达能力

被削弱

统计可知，教材中的文化输入占 67％，而文化输出

占 33％。本教材注重文化输入，一定程度上忽视了文化

输出，如果不进行充分地文化输出，学生地文化表达能力

将被削弱，在跨文化交际实践中也无法流畅自然地进行文

化交流。除此，教材中母语文化内容在各听说读写板块板

块中的比例很不均衡，尤其是阅读版块所占比重极大。

五、建议

1. 适当增加母语文化比例，凸显母语文化内容的系

统性与层次性

文章应该确保母语文化的数量，适当增加母语文化

比例，确保母语文化的数量，并兼顾母语文化在教材中

的系统性和层次性，在文化领域话题的布置上，由易到

难，由表及里。例如，可在必修一涉及民俗传统等话题，

之后涉及历史和宗教等。除此，话题之间还需要有相关

性，让学生不断的复习，加深，拓宽对母语文化的理解，

达到综合理解和内化的效果。

2. 增加文化输出内容，平衡学生语言能力

根据研究显示，NSEFC 必修部分中，文化输入内容

远远多于文化输出内容。因此，本文建议教材多融入文

化输出内容，鼓励学生积累文化知识，提供学生文化表

达的机会，全方面发展学生的语言能力，提高学生的综

合应用水平。

3. 提升教师文化素质，弘扬正确文化价值观

作为新时代教师。不仅需要具备扎实的语言功底，

还要具有深厚的中国文化底蕴。除此，教师要帮助学生

树立正确的文化价值观，引导学生通过对比和反思，包

容他者文化，树立传播本民族文化的责任感和使命感。

六、结语

本研究对新人教版高中英语教材中文化内容的分布

情况以及母语文化内容的分布呈现进行客观、科学地统

计、分析和评价，指出该教材在新课标的视角下的优缺

点，为教材编写和教师教学提供了理论参考依据，使高

中文化教学更加科学，最终目的是帮助学生培养文化意

识、提高跨文化交际能力。
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