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心血管内科临床教学中案例教学法的应用分析

赵娜 温红侠 张晓侠 张 丹 李 茁*
陕西省人民医院 陕西 西安 710068

摘 要：本文重点研究和总结了案例教学理论的应用，以及学科的发展和研究现状，并简要分析了目前主要教材中存

在的问题，主要包括对案例教学法没有一个清晰准确的系统认识，方法的应用不够完整规范，典型应用案例数量少，

教学过程不当，专业教师缺乏等。学生的知识学习和应用方式也相对简单和陈旧。建议重点加强学生对现代案例教学

法的内涵、特点和作用的全面理解，加强优秀案例库系统的整体建设，提高教师的整体素质，帮助每一位学生转变课

堂学习的思维方式，以达到采用案例教学法有效提高课程教学能力和学习效率的目的。
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Abstract: This paper focuses on the research and summary of the application of the case teaching theory, as well as the

development and research status of the discipline, and briefly analyzes the problems existing in the current main textbooks,
mainly including the lack of a clear and accurate systematic understanding of the case teaching method, the application of the
method is not complete and standardized, the number of typical application cases is small, the teaching process is improper, and
the lack of professional teachers. The way students learn and apply knowledge is relatively simple and outdated. It is suggested
to focus on strengthening students' comprehensive understanding of the connotation, characteristics and functions of the
modern case teaching method, strengthen the overall construction of the excellent case library system, improve the overall
quality of teachers, and help each student change the way of thinking in classroom learning, so as to achieve the goal of
effectively improving the teaching ability and learning efficiency of the curriculum by using the case teaching method.
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引言：心血管内科课程是临床医学基础教学中非常重

要的一部分，是一门实践性要求很强的分支学科。为了全

面提高临床心血管疾病的整体临床检查和治疗诊断效果，

不仅要重视医学心血管疾病的理论教学，而且要积累临床

经验。目前传统教学法中的案例教学法近年来在我国各级

别医学院校的心内科课堂、临床护理和临床药学教学活动

中被广泛采用，临床病案教学法已成为临床教学方法发展

和改进的新领域，形象、生动、实用性强。本研究中对比

调查了医院心内科疾病教学体系中传统临床教学模式和

经典病案教学模式的显著差异，试图探索建立一种更加有

效和系统的现代心血管内科案例教学方法。

一、国内外研究现状

在我国现代综合性医学院校的大多数课程中，案例教

学法似乎是实践教学中应用的几种重要研究方法之一，但

我国临床医学职业教育案例分析教学体系中一些理论问

题的研究和解决似乎还不够成熟。许多学者对《内科学案

例理论》教学课程的具体指导原则、基本教学目标、基本

教学定位模式、基本方法和技巧进行了初步而系统的探

讨。但主要由于国内心血管医学领域经典临床病例理论的

写作实践和具体教学方法的理论研究较少，科学出版社出

版由刘世明教授主编的《内科学案例》有相当数量的心血

管内科案例。但由于这些著名案例相对分散，缺乏围绕具

体学习主题编写具体知识案例集，势必直接导致各高校本
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专业教师难以更清晰完整地选取一些符合学习具体内容

和主题特点的经典案例，开展相关课程教学。

1870 年，案例教学法首先由美国哈佛法学院的前院

长克里斯托弗哥伦布兰德尔提出。此后该教学法的教学理

念在哈佛大学工商管理学院院长、郑哈姆教授的积极推动

下逐步推行。此后案例教学法凭借其在案例教学体系中其

他因素的巨大综合优势逐渐风靡全球。一百多年来，这种

案例教学法几经改进，现已逐渐成为西方许多主要国家研

究生教育课程中的又一种重要而有效的语言教学方法。

二、心内科案例教学涉及的案例

高血压和其他常见并发症，包括慢性腹主动脉夹层、

脑血管系统破裂和意外割伤史，以及严重的心、肾导管外

壁慢性动脉硬化闭塞症史等。在临床上常见于各种经典类

型和各种严重的继发性高血压、冠状动脉或系统的动脉粥

样硬化、动脉粥样硬化性心脏病、各种常见的危险原因的

高血压、各种常见的严重心脏并发症(如心力衰竭和严重

心律失常等)。有部分临床报告和严重的心血管急性全身

并发症(如 PCI 术后急性心肌梗死和急性肺炎克雷伯菌感

染可诱发急性血小板减少等疾病)；对于严重的先天性心

力衰竭、主要病因复杂的常见病例和各种常见的严重并发

症，可优先考虑与其他内科疾病的外科治疗方案相结合，

如先天性心脏病的呼吸外科手术，形成一个完整成功的综

合治疗病例(如肺源性心脏病)。复杂心律失常，通常出现

在其心律失常前症状及相关临床并发症中(如房颤并发血

栓形成)；心脏瓣膜病和其他急性心肌病，如慢性风湿性

心脏病患者和手术后肥厚引起的亚急性感染性心内膜炎

和重度梗阻性心肌病患者，常导致慢性心绞痛加重和突发

性晕厥，先天性心脏病，结构复杂或因素复杂的罕见疑难

先天性心脏病等。通常结合胸心外科和其他外科专业的临

床治疗方法，可以避免直接介入。

三、案例教学优点

病案教学的理念体现了我国现代科学教育的创新理

念，符合当前医学领域综合性强、实践性强的特点。病案

教学本身属于开放式互动教学，教师在实践中所能发挥的

积极作用不仅仅是单向的教学讲解，而是可以与全体学生

进行深入的思想讨论和辩论，让学生独立的科学思维得到

充分的展示。案例教学法有明确的目的性，通常是通过一

个或几个独特而又具有代表性的典型事件，让学生在案例

的阅读、思考、分析、讨论中，建立适合自己的完整而严

密的思考问题的方式和逻辑思维方法，以提高学生分析和

解决问题的能力，进而提高学习素质。此外，案例教学不

存在绝对正确的答案，具有很强烈的启发性，可以启发学

生独立自主地去思考和探索，从而培养学生独立思考能

力，让学生可以建立出分析及解决问题的思维方式。因此，

在全面培养学生的综合技能和素质方面，该方法比传统的

案例教学法具有更明显的优势。

四、心内科临床案例教学法需要注意的问题

案例教学法本身具有鲜明的、很强的案例实用性。在

教学过程前和过程中不同程度存在着老师个体与学生个

体之间、老师个体与学生群体之间、学生个体与学生个体

之间、学生群体与学生群体之间不同层次交往和互动。在

心内应用时，需要注意完成如图 1 所示的内容，案例教学

法才能起到较好的对学生起到引导和启发作用。

图 1 心内科临床案例教学法需注意问题示意图

4.1 提高教师的综合素质

新时期课程理论的发展和实践以及教学改革也要求

教师始终具备较高的综合能力和素质。这些都将深深影响

我们每一个学生未来教师的成长。临床案例教学法是为了

快速适应当代课程改革新的教学理念下教学方法的最新

发展趋势而诞生的。同时要求每一位教师所教的现代课程

教学的思想和理念更加丰富和新颖，与时俱进，摆脱传统

的理论自我中心的教学方法，积极主动地引领每一位学生

深刻而有经验的教学内容。因此，要求每一位教师在课程

实践教学活动中，必须不断提高自己的水平和素质，逐步

优化和调整自己的综合技术知识水平结构和自己教学对

象的内部组织结构，使教师自身的知识教学技能水平尽可

能高超，专业知识素质和积累水平尽可能丰富，思想道德

素质水平也要上升到更高的层次。

4.2 建立全新的教育理念

临床病例导入教学确实能帮助学生主动实践、探索、

研究和验证。这个实践过程要求教师充分了解学生实际教

学过程中可能存在的潜在问题，耐心认真地进行分析和指

导，并根据其个体差异进行案例教学，充分培养每个学生

自身的创新学习能力。挖掘自身潜在能力的学习能力。广

义的教学，在开始上课之前，教师为了完成整个课堂教学

任务，正在做这一系列的教学准备工作，如教师对课堂教

学任务目标的确定、教材的分析与评价、实际教学过程的
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设计与模拟、电子课件的制作、标准教案的编写等。从狭

义上讲，课前准备实际上也是指教师在第一节课开始前，

为了进一步保证课堂教学环节的顺利实施，提高课堂的效

率等而应做的准备工作。课前备课老师还必须全面深入地

了解课程的信息和案例资料，明确课堂教学中涉及的基础

课程的理论内容和学术观点，评估课后学生在课堂教学中

遇到的一些相关技术问题，从而制定严格可行的案例讨论

方案，指导处理。

4.3 严格控制教学节奏

合理控制教学节奏可以有效激发学生的工作、学习和

研究热情，从而显著提高教学活动的效率。在整个实施和

教学研究过程中，教师要更加注重认真倾听，引导学生认

真分析每一对临床研究案例，注意对次要问题提出最实

际、最有建设性的建议，帮助每个学生快速梳理临床思路。

把握好教学环境的节奏，有助于构建高效和谐的课堂。与

合理教学活动的其他要素和谐统一，适当穿插，从而形成

教学活动整体节奏的整体和谐美。

4.4 积极调动学生兴趣

通过有效利用各种现代网络信息技术平台，教师可以

在学习和创设知识情境、收集学生数据、反馈学习进度信

息、评价课堂学习活动效果、及时沟通和培养师生情感联

系等方面力求尽可能完善。并利用多媒体互动声音动画、

图文并茂等，为课堂学生创造更真实、生动、自然的互动

学习情境。激发学生对课外学习和探究的广泛兴趣。因此，

学校应更加注重为教师创造高效、有效的网络教学实践环

境，加大学生信息化相关软硬件建设，配套医学信息环境

设备和网络教学软硬件设施，从而为临床病例教学网络教

学设计提供动态、开放的新技术平台环境和医学信息场

景。

结束语

案例教学法已在心血管内科专业培训考核中采用，具

有良好的实际理论应用效果。不仅能快速提高毕业学生的

整体综合水平，还能得到学生的充分认可。主要原因是：

传统理论教学方式存在大量案例灌输，学生学习被动。而

且面对大量枯燥的课堂讲解，学生真正能接收到的理论知

识相对有限，学生在实践理论学习的过程中也无法体会到

学生自身理论知识的价值。案例教学法重视双向交流，相

比于传统的教学方法，在案例教学中可以加深学生对知识

的理解，而且这个过程是主动进行的，同时对教师也提出

了更高的要求。综合来看，案例教学法还能使学生有效地

进行自主学习，锻炼自主学习能力，同时能更好地掌握理

论知识水平和实践技能，提高临床技能应用和实践活动的

实践能力，促进学生全面、主动发展，且双向的教学形式

对教师和学生均有很好的提升。该教学方法具有一定的实

用价值，值得广泛开发和应用。
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