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浅析小学德育教育如何进行心理辅导

 广东 湛江 524000

【摘要】目前,我国提倡素质教育,然而德育是落实素质教育的重要的内容。良好的德育可以促进学生树立

正确的人生观和价值观,对学生成长有着很重要的意义。可是,当前小学德育教育效果并不是很理想,还
存在一定的问题,影响到教育的质量。心理辅导是德育教育一种形式,本文主要分析了小学德育教育中如

何开展心理辅导。
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引言
在传统的心理辅导过程中对学生有一定的限

制,并不是适应现代教育的模式。在新课改的促进

下。老师要通过创新心理辅导来对学生开展多种形

式的心理辅导。将心理辅导融入到小学德育教育

中,有效的解决了学生生活中遇到的实际困难。使

学生充分的表达出自己对问题的想法,老师可以根

据学生的建议,提供一套有效的德育教育方法。从

而解决学生学习过程中遇到的困难,促进学生的成

长,帮助他们树立正确的生活目标和人生价值观。

1 小学德育教育中存在的问题
1.1 对心理辅导工作缺乏重视度

目前,在小学教育过程中,很多老师并没有认识

到心理辅导的重要性,一些老师认为小学生没有烦

恼,根本不需要进行心理辅导。还有些老师并没有

将心理辅导作为德育教育的一部分。在开展德育教

育的过程中没有对学生进行心理辅导。这种情况

下,老师吧大部分精力和时间投入班级管理和学科

教学中,并没有关注心理辅导工作。学校领导更没

有重视心理辅导工作,导致心理辅导工作落实不到

位,没有起到应有的效果。

1.2 心理辅导使用的方法单一
在小学教师队伍中,很多老师认为心理辅导就

行和学习谈心,发现学生状态不对的时候,将学生叫

到办公室询问学生的问题就可以了,可是,这种方式

并没有和学生进行心理方面的沟通,老师在这个过

程中表现的是更加威严的形象,学生自然不想积极

的说出自身的问题。老师在开展心理辅导的过程中

也没有站在学生的调度分析这些问题,时老师和学

生的关系处于不平等的地位,限制了心理辅导的实

际效果的发挥。老师在进行心理辅导的时候还存在

的一个问题就是,没有根据学生的实际情况,科学的

设计辅导方式,导致心理辅导的效果差强人意。

1.3 心理辅导工作氛围较弱
外部环境对小学生有着很大的影响,为了提升

小学德育教育的质量,需要创造良好的氛围,很多小

学学校通过在校园中张贴海报或者悬挂横幅来创造

良好的氛围,这种方式并没有真正的解决学生的问

题。学校在进行心理辅导的方式比较单一,严重影

响到学生对心理辅导的热情,因此,学校要积极为学

生营销出良好的心理辅导环境,为心理辅导工作提

供一定的基础条件。

2 小学德育教育进行提升心理辅导效
果的策略

2.1 提升重视程度
在德育教育中心理辅导是非常重要的内容,同

时也是开展德育教育的一种主要方式。所以,需要

学校和老师的广泛重视。主要做到以下几个方面:
第一,学校管理人员要提高对心理辅导工作的重视,
积极组织校园活动,使老师充分认识到心理辅导的

重要意义,校长要坚持改善教育管理理念,通过网络

学校更新的教学方式和内容。第二,重视学生的心

理健康,充分意识到心理辅导对学生健康成长的重

要性。因此,在老师大会上要重视宣传心理辅导方

面的内容,确保全体教师意识到心理辅导工作的重

要性,进而可以在日常教学中关注学生的心理,积极

引导学生的心理健康成长。班主任要和学生多沟通

交流,可以通过给学习简历心理健康发展档案,多关

注学生的心理状况,通过科学的辅导和帮助,保证学

生的心理健康。第三,家长要重视学生的心理问题,
在日常生活中要关注学生的言行举止,当学生的情

绪比较低落的时候要及时和学生进行亲切的沟通,
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从而为心理辅导工作提供良好的条件。

2.2 以学生为主体进行心理辅导工作
在目前的教育环境中,老师要充分尊重学生的

个性观念。不管是在教学课堂中,还是在心理辅导

的时候,要坚持以学生为主体,充分体现学生的主体

位置。老师要对学生起到积极辅助的作用,使学生

充分发挥出主观能动性。针对于小学生提出的问

题,老师要及时给与答复,从而有效的提升学生的创

新思维能力。使学生充分提出自身的想法,提升小

学德育教育的整体质量。在开展心理辅导工作的时

候,老师组中学生的意见,同时要积极接受和采纳学

生提出的比较好的意见。通过 对传统教学模式的

更新。可以使学生充分进入到教学过程中,说出自

己的想法,为学生的综合素质教育打下良好的基础。

2.3 营造良好的心理辅导氛围
在德育教育过程中离不开一个良好的德育环

境,因此,学校要重视学生的德育教育,为学生营造

出良好的成长环境和学习氛围,使学生保持心理健

康状态。目前很多学生都是独生子女,由于家长的

溺爱,使学生养成了不良的习惯和行为,这就要求规

范学生的行为,使他们意识到自身行为的正确与否。
主要做到以下几点:第一,学校要制定出行为守则,
同时要求学生背诵下来,从而有效的规范自身的行

为;其次,在开展德育教育过程中可以引入弟子规,
运用弟子规中的观点帮学生树立正确的心理观念;
最后,学校通过组织多种形式心理交流活动,创造出

良好的氛围。例如,应用心理邮箱,可以使学生把自

身的问题通过书信方式放到邮箱中,这样老师可以

通过广播方式来讲解这些问题,这样有相同心理问

题的学生可以得到有效的帮助和指引,从而提升了

心理辅导工作的效果。

2.4 丰富心理辅导工作方法
以前老师在对学生开展心理辅导的时候方式比

较单一,严重影响到工作效果。因此,要积极开展多

种形式的辅导形式,第一,老师可以运用集体的力

量。班集体是学生日常学习和生活的地方,对学生

有着很重要的影响,因此,要在班级中创造良好的氛

围,从而正确的引导学生的成长。例如,小王由于和

别的班级学生打架导致班级失去了最优班级的称

号。老师并没有直接的骂他,而是通过集体荣誉感

来使他认识到自身的错误,这种方式不但不会伤害

到学生的自尊心,同时可以起到心理安慰的效果。
老师要积极构建动态的心理小组,使学生轮流发现

班级中存在的一些心理问题。从而有效的解决这些

问题。在这个过程中学生还可以站在不同角度来看

待问题,对学生健康成长起到了积极的影响。第二,
老师要通过信息技术和多媒体,建立班级群,使学生

通过匿名方式充分表现出自己的问题,同时也可以

帮助其他学生解决问题。

2.5 教师与家长保持良好沟通关系
在小学教学过程中,学生家长占据非常重要的

地位,老师和学生家长要保持良好的交流和沟通,通
过和家长沟通可以发现成长过程中存在的问题,发
现学生存在的不足之处,更加重视学生的身体健康

发展。父母是学生的第一任老师。有些时候,老师

和学生不能建立良好的沟通关系。所以,老师可以

通过和学生家长建立良好的沟通关系。从学生家长

那里了解到学生的个性特点,从而更有效的和学生

进行沟通,对学生开展心理辅导。

3 结束语
总而言之,在小学教学过程中,老师要使学生充

分敞开心扉,和老师积极沟通交流,提升德育教育的

质量。老师在进行心理辅导的时候,要不断创新教

学方式,建立平等的师生关系。同时要加强和学生

家长的沟通,充分尊重学生的主体地位,发挥出土木

的主观能动性。进而提升小学德育教育的质量。
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