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摘　要：以 2020-2022 年重庆市中考英语试卷（A.B 卷）的阅读理解部分为研究对象，依据 Bachman 和 Palmer(1996) 的测

试任务特征框架，从语篇输入与预期回答两个方面分析取消考试大纲后重庆市中考英语阅读理解试题特点和命题质量。研

究发现：2020-2022 年重庆市中考英语阅读理解具有较高的内容效度，符合课标要求；阅读文章体裁分布不均，阅读技能考

查不够全面，多考查理解细节等不足，以期能够为重庆市中考试题命制者提供参考。
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Abstract: This paper takes the reading comprehension section of the English examination papers (A and B versions) from the 
Chongqing City Junior High School Entrance Examination for the years 2020-2022 as the research object. Based on Bachman and 
Palmer’s (1996) framework of task characteristics in language testing, the paper analyzes the characteristics and quality of the reading 
comprehension questions in the Chongqing City Junior High School Entrance Examination after the cancellation of the examination 
outline, focusing on two aspects: text input and expected answers. The research findings indicate that the reading comprehension 
questions in the Chongqing City Junior High School Entrance Examination from 2020-2022 have high content validity and are in 
line with the curriculum standards. However, there are uneven distributions of text genres and incomplete coverage of reading skills, 
with limited focus on comprehension of details and other areas. The findings aim to provide references for question designers of the 
Chongqing City Junior High School Entrance Examination.
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一、研究背景一、研究背景

2020 年，教育部提出关于考取消考试大纲的决定。因

此，本文以 2020-2022 年重庆市中考英语试题为研究对象，

分析取消中考英语考试大纲后英语阅读理解的试题特点和

命制质量。英语阅读不仅能够感知丰富多彩的文化背景知

识，还能够获取有用的英语语言知识。中考英语阅读理解

是中考英语试卷的重要组成部分，也是占比最大的题型。

近年来，重庆市中考英语阅读理解成为许多学者关注的焦

点，如：石金玉探对 2015-2019 年重庆市中考英语阅读理

解测试进行效度研究，发现阅读理解具有较高的内容效度，

文章长度适中，生词量、难度较低，信息量较丰富，题材

广泛，贴近学生的生活，题型多样，注重阅读技能的多样

考查。整体趋势除话题逐年愈加丰富外，更注重学生对文

章深层意义的把握。国内学者对中考英语阅读试题分析的

论文很多，针对各地区的中考英语阅读试题分析也很多，

但是基于 2020 年取消中考考试大纲背景下的中考英语阅读

试题分析的比较少。

二、研究设计二、研究设计

（一）研究对象

重庆市把中考试卷分为 AB 卷，不同考区考不同的试

卷，但是，A、B 两卷均为同一命题组人员根据教学大纲和

新课程标准命题，题型设置、难易度、区分度等均根据同

一标准，且联招区县和非联招区县使用 A 卷或 B 两卷为命

题通过抽签决定，所以两套试题的考试篇数、题目量、分

值都是一致的。

（二）研究依据

中考英语测试的主要目的是对学生的语言知识、语言

技能和运用语言的综合能力的考查。主要依据 Bachman 和

Palmer(1996) 的测试任务特征框架，从语篇输入与预期回

答两个方面分析取消考试大纲后重庆市中考英语阅读理解

试题特点和命题质量。

（三）研究方法

基于 Bachman 和 Palmer(1996) 的测试任务特征框架，

参考董曼霞关于英语阅读理解的分析维度，结合《义务教

育英语课程标准（2022 版）》对 2020-2022 年重庆市中考

英语阅读理解测试内容进行语篇输入与预期回答两个方面

分析，形成如下的分析框架，探讨取消考试大纲后重庆市

中考英语阅读理解试题特点和命题质量。

表 1  Bachman & Palmer 任务特征框架的关系

项 目 描     述
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语篇

输入

题材
日常生活、社会与文化、环保、科普、个人经历、人物故事、历史与地

理、旅游

体裁 记叙文、议论文、说明文、应用文

难度 易读度

生词量 阅读试题中出现的生词量及其百分比

长度 文章总长度 单篇文章长度

预期

回答

阅读

技能

理解大意、猜测词义、推理判断、理解细节、理解文章结构、理解图

表信息、理解指代、理解逻辑关系

三、结果与讨论三、结果与讨论

(一）语篇输入

1. 题材

结合统计分析发现，2020-2022 年重庆市中考英语阅

读理解题材分布广泛，每一套试题含有 4 种题材。其中，

2020 年 A 卷题材分布最为广泛，包含了日常生活、社会与

文化、环保、科普、个人经历、人物故事、历史与地理、

旅游等题材。其中，社会与文化、环保、科普等三种题材

在 A.B 卷均有涉及。如，2020 年 A 卷讲述了 Nejat 设计的

一款专门照顾老人或病人的机器人，它能够给患者准备事

物、提醒患者吃药、陪他们玩游戏等事例来给大家科普科

技带来的好处。总的来说，2020-2022 年重庆市中考英语阅

读材料具有极高的多样性，每一套试卷至少涵盖了 4 种不

同的题材，部分材料不仅涉及了社会与文化，还涉及了个

人经历，既测试了被试者的英语阅读水平，又拓宽了被试

者的知识面。

2. 体裁

目前文章体裁主要有记叙文、说明文、议论文和应用文。

《义务教育英语课程标准（2022 版）》对初中毕业生语言

技能的要求是能够读懂常见体裁的阅读材料。因此，根据

这一要求从 4 个方面分析 2020 年重庆市中考英语阅读文章

的体裁。

根据统计发现，2020-2022 年重庆市中考英语阅读理解

中，记叙文 5 篇，说明文 3 篇，议论文何应用文各 1 篇。

2020 年重庆市中考英语阅读理解 A 卷中记叙文和说明文各

2 篇，应用文 1 篇；B 卷中记叙文 3 篇，议论文和说明文

各 1 篇，议论文的文章体裁未涉及。2021 年重庆市中考英

语阅读理解 A 卷与 B 卷中体裁分布一致，记叙文 3 篇，占

总数的 30%，议论文和说明文均为一篇，应用文未涉及。

2022 年重庆市中考英语阅读理解 A 卷中记叙文和议论文均

为 2 篇，说明文 1 篇，应用文未涉及；B 卷中议论文和说

明文均有 2 篇，记叙文 1 篇。总的来说，重庆市中考英语

阅读理解的体裁选用较广泛，但结合新课标对初中毕业生

的阅读要求，过多的记叙文对于学生的逻辑思维的考查不

太有较高的效果。

3. 文章长度

不同的阅读方式，对每篇材料的长度有不同的要求，

要求读得精细的，材料有短至一句的，也有长至数千字的。

因此，不同要求的阅读理解对阅读材料的长度有不同的要

求。

结合统计发现，2020 年重庆市中考英语阅读理解，

A 卷平均词汇量为 211.4，B 卷平均词汇量为 197.6；2021
年重庆市中考英语阅读理解，A 卷平均词汇量为 186.2，
B 卷总平均词汇量为 195.8；2022 年重庆市中考英语阅读

理解测试中，A 卷平均词汇量为 227.8，B 卷平均词汇量为

202.6。整体上看，A 到 E 篇的词汇数量是逐渐上升的，A、

B 卷平均数相当，遵循了试题命制的特点。

4. 文章易读度

易读度是指文章材料易于阅读和理解的程度，易读度

越高，阅读文章的难度越低。以 2020-2022 年重庆市中考

英语（A.B 卷）阅读理解为对象，分析 A.B 卷阅读理解题

中文章的易读度情况。借助 Microsoft office2010 软件对文

章的易读度进行检测。

根据统计发现，2020 年重庆市中考英语（A.B 卷）阅

读理解文章的平均易读度分别为 71.1 和 74.7；2021 年重

庆市中考英语（A.B 卷）阅读理解文章的平均易读度分别

为 75.78 和 78.58；2022 年重庆市中考英语（A.B 卷）阅读

理解文章的平均易读度分别为 71.26 和 73.12。结合易读指

数可以发现 2020-2022 年重庆市中考英语阅读理解测试整

体属于标准偏容易的程度。一般情况下，阅读理解前 2 篇

文章相对比较容易，即易读度应该在 70 以上，但是 2020
年 A 卷中 B 篇的易读度只有 64.7，C 篇中的易读度达到了

86.1，不太符合试卷命制的规律。总的来说，2020-2022 年

重庆市中考英语阅读理解从由简单到难的命制顺序，整体

上英语阅读理解都处于标准偏上一点的难度，符合命题的

要求。

5. 生词量

目前国内几种大规模英语考试对词汇掌握都提出了明

确的要求，短文中的生词一般不超过短文字数的 2%。本文

将文中标注中文的词定义为生词，根据统计发现，2020 年

重庆市中考英语（A.B 卷）阅读理解的生词数量与总数量

的百分比是 1.1% 和 1.2%，A 卷中生词数的百分比最高的

是 D 篇生词数 5 个，占比是 1.9%；而 B 卷中生词数占比

最高的是 B 篇生词数 3 个，占比 1.7%。2021 年重庆市中

考英语（A.B 卷）阅读理解的生词数量与总数量的百分比

是 1.5% 和 1.7%，A 卷中生词数的百分比最高的是 D 篇生

词数 5 个，占比 2.1%；而 B 卷中生词数占比最高的是 C 篇

生词数 5 个，占比 2.4%。2022 年重庆市中考英语（A.B 卷）

阅读理解的生词数量与总数量的百分比是 1.0% 和 1.6%，A
卷中生词数的百分比最高的是 C 篇生词数 5 个，占比 1.5%；

而 B 卷中生词数占比最高的是 D 篇生词数 5 个，占比 1.9%。

综上所述，2020-2022 年重庆市中考英语阅读理解的生词数

占比都在所要求的的范围之内。

（二）预期回答

《义务教育英语课程标准（2022 版）》中明确规定了

考查初中毕业生阅读技能有：略读，扫读、找读等。根据

统计发现，2020-2022 年重庆市中考英语阅读理解题型主要

为细节理解题、推理判断题、文章结构题等 8 种题型，很
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大程度上满足了《课标》对阅读技能的考查。但 A 卷理解

细节题达到了 55 个，占比 48.2%，而推断题 24 个，占比

21.1%；标题、态度题各 7 题，占 6.1%，文章结构和图表

题均为 6 个，占比 5.3%。整体上来看，A、B 卷预期回答

设计相对均衡，不同题型都有所涉及，但不同题型设计的

数量和比例不够匀称。

四、结论与启示四、结论与启示

通过对 2020-2022 年重庆市中考英语阅读理解内容效

度研究，得出以下结论：1. 题材选择广泛，体裁设计较好。

阅读文本的题材选择具有广泛性和多样性，涵盖了个人的

日常生活、社会与文化、环保话题、科普类、个人经历、

历史与地理、旅游等方面的话题，既包含了学生的日常，

又做到了文化的了解，生态保护的宣传和科技发展的科普。

阅读文本的体裁比较均匀，都是以记叙文考查为主。2. 难
度适中，生词量合理，长度设计比较好。阅读文本易读度

都处于 70 以上，符合学业水平测试的要求，如果以易读指

数来给阅读理解的文章排序的话，2020 年 A 卷中的 B 篇应

该和 C 篇交换；2020 年 B 卷中 A 篇应该放在 C 篇的后面。

生词量涉及的多少符合国内中考英语阅读理解的要求均未

超过短文数的 2%。阅读文章的长度符合命制的要求，字

数呈增长的趋势，A.B 卷文章长度差距 69，处于可以接受

的范围之内。3. 技能考查面广，分布不够均匀。文章题目

技能的考查多以细节理解为主，其他技能考查如推理判断

2020 年 A 卷只有 3 个、B 卷 4 个，而 A.B 中均未设置理解

指代题。

根据以上结论，尝试提出如下建议：

（一）对阅读理解命制者的建议

1. 在选择阅读理解的题材的时候应该尽可能的涉及多

方面的题材，一篇文章也可以涉及几个方面的话题。此外，

在设计 A.B 卷题材的时候应该 B 卷中均匀的出现同一话题

的文章，不能 A.B 卷题材差距太大。2. 体裁选择的时候最

好各种体裁都涉及，议论文应该至少设计一篇，议论文对

于考查学生思维能力、批判思维有较好的效果。3. 文章顺

序排列的时候应该把易读度高的文章放在阅读理解前面的

位置，较低易读度的文章放在靠后的位置。4. 考查学生阅

读技能应该平均考查，这样才能有效考查学生真正的阅读

技能和水平，可以把细节理解题换成其他类型的题目，如

文章结构类的题型。

（二）对初中英语阅读教学的建议

1. 教学内容和教学目标紧随英语课程标准，研读英语

教材，从英语教材中挖掘出所渗透的文化意识，拓宽学生

的文化知识面，教材中出现的生词不能直接教给学生，应

该教会学生如何猜测生词，如根据上下文、构词法猜词。

阅读课文的时候注重培养学生归纳课文主要内容、预测故

事的发展和结局，以期培养学生良好的阅读习惯和阅读技

能。2. 课后给提供学生提供更多的不同题材、不同体裁、

不同文章长的的阅读材料，以期拓宽学生的阅读知识面，

达到课程标准要求的总目标，培养学生的阅读技能。
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