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新时代民办高校大学生担当意识培育的对策

杜 钰

云南大学滇池学院 云南昆明 650228

摘 要：本论文旨在探讨如何培育新时代民办高校大学生的担当意识。首先，论文介绍了新时代背景下民办高校大学生面临

的挑战和机遇。其次，通过对担当意识的定义和重要性的分析，论文提出了培育担当意识的必要性。然后，论文总结了现有

研究和实践中的成功经验，如培养学生的责任感、创新能力和社会参与等方面。最后，论文提出了一系列对策，包括优化课

程设置、建立导师制度、提供实践机会等，以促进学生担当意识的培养。通过这些对策的实施，可以有效提升新时代民办高

校大学生的担当意识，培养他们成为社会责任感强、具有创新精神和实践能力的优秀人才。
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The countermeasures to cultivate the sense of responsibility of the college students in the new
era
Yu Du
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Abstract: This paper aims to explore how to cultivate a sense of responsibility among students in private universities in the new era.
Firstly, the challenges and opportunities faced by students in private universities in the context of the new era are introduced.
Secondly, by analyzing the definition and importance of a sense of responsibility, the paper presents the necessity of cultivating this
mindset. Then, the paper summarizes successful experiences from existing research and practices, such as fostering students' sense of
responsibility, innovative abilities, and social engagement. Finally, a series of strategies are proposed, including optimizing
curriculum design, establishing mentorship programs, and providing practical opportunities, to promote the cultivation of students'
sense of responsibility. Through the implementation of these strategies, it is possible to effectively enhance the sense of responsibility
among students in private universities in the new era, cultivating them into outstanding individuals with a strong sense of social
responsibility, innovative spirit, and practical abilities.
Keywords: Private colleges and universities in the new era; College students; Sense of responsibility; Cultivate; Countermeasures

引言

在新时代背景下，民办高校大学生的担当意识培育备受

关注。随着社会发展的迅猛和挑战的增加，培养具备责任感、

创新能力和社会参与的优秀人才成为当务之急。本文旨在探

讨如何培育新时代民办高校大学生的担当意识，并提出一系

列切实可行的对策。通过优化课程设置、建立导师制度、提

供实践机会等措施，我们可以有效激发学生的责任心和社会

意识，培养他们成为未来社会所需的具有担当精神的栋梁之

材。本文的研究对于促进新时代民办高校大学生的全面发展

具有重要意义。

一、新时代背景下民办高校大学生面临的挑战与

机遇

新时代背景下，民办高校大学生面临着一系列挑战和机

遇。首先，随着社会的快速发展和竞争的加剧，民办高校大

学生面临就业压力、创业困难等挑战。与此同时，他们也面

临着更广阔的机遇。新时代对人才的需求更加多样化，大学

生有机会在不同领域中展现自己的才华和创造力。

在就业方面，民办高校大学生需要面对激烈的竞争。他

们要与来自公办高校的毕业生竞争同一岗位，争取更好的职

业发展机会。同时，他们还需要适应市场变化，积极学习新

知识和技能，提升自身竞争力。

另外，创业也是一个重要的机遇。新时代鼓励创新创业，

为民办高校大学生提供了更多创业平台和政策支持。大学生

可以通过创业实践，发掘自己的创新潜能，实现个人价值和

社会价值的双赢。

此外，新时代给予了民办高校大学生更多参与社会建设

的机会。社会对大学生的社会责任感和公民意识提出了更高

的要求。大学生可以通过参与公益活动、社会实践等方式，

为社会发展做出积极贡献。

面对这些挑战和机遇，民办高校大学生应该树立正确的

人生观和价值观，树立自信心和毅力。他们应该不断学习和
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提升自己的知识和能力，增强自身竞争力。同时，他们还应

该关注社会发展的需求，积极参与社会实践，培养自己的担

当意识和社会责任感。

学校和社会也应该为民办高校大学生提供更好的支持

和平台。学校可以通过优化课程设置，注重实践教学和创新

能力的培养，帮助学生更好地适应社会需求。社会可以提供

更多的实习和就业机会，支持大学生创新创业，为他们提供

更广阔的发展空间。

总之，新时代背景下，民办高校大学生面临挑战与机遇

并存。通过积极应对挑战，抓住机遇，他们可以在竞争激烈

的社会中脱颖而出，实现个人价值和社会发展的双赢。

二、担当意识的定义与重要性分析

担当意识是指个体在面对责任和义务时，主动承担并尽

职尽责的一种意识状态。在新时代，培养大学生的担当意识

至关重要。首先，担当意识是一种积极向上的品质，它体现

了个体对社会责任的认同和承担，对个人成长和社会发展都

具有积极的推动作用。

担当意识的培养有助于大学生树立正确的人生观和价

值观。在现实生活中，大学生将面临各种挑战和压力，如就

业竞争、社会责任等。担当意识的培养可以帮助他们树立正

确的人生观，明确自己的责任和义务，并通过努力工作和实

际行动来实现个人价值。

此外，担当意识也是培养社会责任感的重要途径。在当

今社会，社会对大学生的期待更高，要求他们具备承担社会

责任的能力。培养担当意识可以帮助大学生意识到自己在社

会中的角色和责任，关注社会问题，主动参与社会公益活动，

为社会发展做出积极贡献。

担当意识的培养还能够促进大学生的个人成长和自我

实现。通过主动承担责任，大学生能够不断锻炼自己的能力

和素质，提升自我价值。同时，他们也会在实践中不断发现

自己的潜力和优势，增强自信心和自我认同感。

要培养大学生的担当意识，教育和社会环境起着重要作

用。教育机构应该注重培养学生的责任感和使命感，通过开

展课程教学、实践活动和社会实习等方式，激发学生的担当

意识。同时，学校还应该提供导师制度和良好的学习氛围，

为学生提供指导和支持，引导他们在实践中不断锤炼担当意

识。

社会也应该提供更多的机会和平台，鼓励大学生参与社

会实践和公益活动。政府、企业和社会组织可以开展各类志

愿者活动和社会公益项目，为大学生提供参与的机会，并给

予相应的支持和认可。同时，社会舆论也应该倡导担当精神

的重要性，树立榜样，引导大学生积极担当，为社会发展贡

献力量。

总之，担当意识是新时代民办高校大学生必备的品质之

一。培养担当意识对于大学生个人成长、社会责任感的培养

以及社会发展具有重要意义。教育机构和社会应共同努力，

为大学生的担当意识培育提供有力支持，促使他们成为具有

责任感和社会担当的优秀人才。

三、培育担当意识的现有研究和实践经验总结

在培育担当意识方面，已经有许多研究和实践经验可供

参考和借鉴。这些经验总结如下：

1 课程设置是培育担当意识的重要途径之一。学校可以

通过开设相关课程，如社会实践课程、公民教育课程等，引

导学生认识社会问题和责任，培养他们的担当意识。这些课

程应注重实践性，使学生能够亲身参与社会实践，增强对社

会的认知和理解。

2 建立导师制度是有效培育担当意识的方式之一。导师

可以在学生成长过程中起到指导和榜样的作用。通过与导师

的交流和互动，学生可以获得更多的实践经验和职业导向，

同时受到导师的激励和启发，形成担当意识的积极态度。

3 提供实践机会是培育担当意识的重要手段。学校可以

与社会组织、企业等建立合作关系，为学生提供实践机会，

如社会实践项目、实习和志愿者活动等。通过实践，学生能

够直接接触社会问题，面对挑战并寻找解决方案，从而培养

担当意识和解决问题的能力。

4 鼓励学生参与社团和组织活动也是培育担当意识的

有效途径。学生可以通过参与社团和组织，积极参与活动策

划和组织，学习团队合作、责任担当和领导能力等。这些经

历将促进学生的成长和担当意识的培养。

5 学校还可以通过奖励制度和荣誉评选等方式，激励学

生展现担当精神。设立相关奖项，如社会责任感先进个人、

优秀志愿者等，以及组织荣誉，将对学生的担当意识进行肯

定和鼓励，激发更多的学生积极参与和担当。

综上所述，通过课程设置、建立导师制度、提供实践机

会、鼓励学生参与社团活动以及设立奖励制度等方式，可以

有效培育担当意识。这些现有的研究和实践经验为学校和教
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育管理部门提供了重要的参考和借鉴，有助于培养新时代民

办高校大学生的担当意识，培养他们成为具有社会责任感和

使命感的优秀人才。

四、培育担当意识的对策一：优化课程设置

优化课程设置是培育担当意识的重要对策之一。通过合

理设计和优化课程内容，学校可以为学生提供系统化的教育

和培养，以激发和培养他们的担当意识。

1.课程应注重培养学生的社会责任感和公民意识。学校

可以在通识教育中融入社会伦理、公共事务等相关课程，引

导学生了解社会问题，认识到个体与社会的关系，进而激发

他们的社会责任感。这些课程可以帮助学生理解社会价值观、

道德规范和公共利益，并引导他们形成正确的价值观和行为

准则。

2.课程应强调实践性和创新性。担当意识的培养需要学

生将知识转化为实践行动。学校可以通过实践课程、实习项

目、项目驱动的学习等方式，让学生亲身参与社会实践，解

决实际问题，培养他们的实践能力和创新思维。这样的课程

设置有助于学生将理论知识应用于实际，提高解决问题的能

力和责任感。

3.跨学科的课程设计也是优化课程设置的重要方向之

一。担当意识的培养需要综合性的知识和能力。学校可以开

设跨学科课程，将不同学科的知识和技能有机结合，培养学

生的综合素养和担当意识。例如，将社会科学、自然科学和

人文艺术等学科融合在一起，让学生全面了解社会问题，从

多个角度思考和解决问题。

4.课程还应注重培养学生的团队合作和领导能力。担当

意识的培养需要学生具备良好的团队合作和领导能力，以便

更好地履行责任。学校可以通过小组项目、团队活动等形式，

培养学生的团队协作意识、沟通能力和领导潜力。这样的课

程设置有助于学生发展社交技能和领导才能，增强他们在团

队中的责任感和担当意识。

5.学校还应提供良好的评估和反馈机制，以评价学生的

担当意识培养情况。通过定期评估学生在课程中展现的担当

意识和责任感，学校可以及时发现问题、给予指导，并为学

生提供进一步发展的机会和支持。

综上所述，通过优化课程设置，学校可以为学生提供全

面、实践性和跨学科的教育，促进担当意识的培养。这需要

课程注重社会责任感、实践性和创新性，同时强调团队合作

和领导能力的培养。同时，学校应建立有效的评估和反馈机

制，以持续跟踪学生的担当意识发展情况，并提供相应的支

持和指导。这样的对策将有助于培养新时代民办高校大学生

的担当意识，使他们成为社会所需要的优秀人才。

五、培育担当意识的对策二：建立导师制度与提

供实践机会

建立导师制度与提供实践机会是培育担当意识的重要

对策之二。这两个方面的措施可以为学生提供个性化的指导

和实践机会，从而帮助他们培养担当意识。

1.建立导师制度可以为学生提供个性化的指导和榜样。

通过与导师的交流和互动，学生可以得到针对性的指导和建

议，从而更好地认识自己、发现自己的潜力，并在导师的帮

助下培养担当意识。导师可以分享自己的经验和故事，激励

学生积极担当，并通过言传身教的方式引导学生形成正确的

担当态度。

2.提供实践机会是培育担当意识的重要手段。学校可以

与社会组织、企业等建立合作关系，为学生提供实践机会，

如社会实践项目、实习和志愿者活动等。通过实践，学生能

够直接接触社会问题，面对挑战并寻找解决方案，从而培养

担当意识和解决问题的能力。实践机会不仅可以让学生将理

论知识转化为实践行动，还可以让他们体验到社会的复杂性

和多样性，增强他们的责任感和担当意识。

3.学校应提供多样化的实践机会，以满足学生不同层次

和兴趣的需求。可以组织各类社会实践项目，如社区服务、

环境保护、公益活动等，让学生参与其中，并提供相应的指

导和支持。此外，还可以积极发掘和开展与行业相关的实践

项目，让学生在实际工作环境中学习和实践，培养他们的职

业担当意识。

为了确保实践机会的有效性，学校应建立完善的实践管

理机制。这包括制定明确的实践目标和要求，建立与实践相

关的评估体系，提供必要的培训和指导，以及与实践场所和

导师进行密切的沟通与合作。通过建立有效的实践管理机制，

学校可以确保学生在实践中能够真正获得成长和收获，培养

他们的担当意识和实践能力。

综上所述，建立导师制度与提供实践机会是培育担当意

识的重要对策。导师制度可以为学生提供个性化的指导和榜

样，帮助他们形成正确的担当态度；实践机会则可以让学生

直接接触社会问题，培养他们的实践能力和解决问题的能力。
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通过这些对策的实施，学校可以有效培育新时代民办高校大

学生的担当意识，使他们成为具有社会责任感和使命感的优

秀人才。

六、结语

在新时代背景下，培育民办高校大学生的担当意识具有

重要意义。通过优化课程设置、建立导师制度与提供实践机

会等对策，可以激发学生的社会责任感和实践能力，培养他

们的担当意识。这不仅有助于个人成长和自我实现，也为社

会发展注入了更多有担当的力量。学校和社会应共同努力，

为学生提供良好的教育环境和实践机会，引导他们树立正确

的人生观和价值观，成为具有担当意识的优秀人才，为构建

更美好的社会贡献力量。
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