
教育发展研究 5 卷 4 期

ISSN: 2661-3573(Print); 2661-3581(Online)

37

抗疫精神融入大学生思想政治教育的路径探究

张 驰

四川城市职业学院致远书院 四川成都 610110

摘 要：新冠肺炎自爆发以来，在党的带领下，生活在全国的各族人民奋勇抗击疫情，构筑起了全国疫情防控体系，更是在整

个疫情防控过程中培育出抗疫精神。抗疫精神是新时代中国精神的具体表现，是社会主义核心价值观的精髓。把抗疫精神融入

大学生思政教育过程中，对于教育大学生爱国主义、增强大学生的责任感、进一步提升大学生的自信心和民族自豪感、强化大

学生思想政治教育的感染力等方面具有重要的价值和意义。
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Abstract: Since the outbreak of COVID-19, under the leadership of the Party, people of all ethnic groups in the country have bravely
fought against the epidemic, building a national system for epidemic prevention and control. This process has also fostered the spirit of
resilience in the face of the epidemic. The spirit of resilience is a concrete manifestation of the Chinese spirit in the new era and the
essence of socialist core values. Integrating the spirit of resilience into the ideological and political education of university students is of
great value and significance in fostering patriotism, enhancing students' sense of responsibility, further boosting their confidence and
national pride, and strengthening the infectiousness of ideological and political education among university students.
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前言

抗疫精神是新时代中国精神的生动体现，各高等院校作

为培养积极意识形态的排头兵，必须要顺应社会步伐，努力

获取当下潮流的丰富教育资源，把抗疫精神融入大学生思想

政治教育中来，需要多渠道开展，从而探索多层次、更全面

的大学生思想政治教育体系，强化高校抗疫精神的文化认同，

培养学生的抗疫精神，帮助他们树立正确三观。

一、抗疫精神的基本内涵

中国历史上一次次战胜各种疫病和流行病，每一次都展

示着中华人民战胜困难的决心，在中国历史上留下丰富的经

验遗产。新冠肺炎疫情自爆发以来，中国人民齐心协力，坚

定抗疫，取得巨大成效，整个抗疫防控的过程中所产生的抗

疫精神都具有非常丰富的精神内涵，这些精神也值得各高校

大学生更加深入的理解和领悟。

1.生命至上，舍生忘死的奉献精神

奉献精神是社会责任感的集中体现，奉献是一种信念态

度，这种精神代表着中华民族的优秀传统美德。自疫情爆发

以来，面对重重困难，一批批逆行者勇往直前，医生、护士、

警察、科研工作者等，每个人都勇担重任、肩负使命，各自

奋战在一线不同岗位上。无数医护工作人员舍生忘死的奋战

在抗疫一线，不顾自身安危和病毒进行殊死搏斗，不放弃每

一个生命，始终把人民群众放在第一位，不放弃任何人的性

命，用自己的血肉之躯筑起了一道坚不可摧的壁垒。“我是党

员我先上” ，有一种责任叫“我是党员”，有一种力量叫“我

是党员”，面对疫情各级党组织及广大党员闻令而动、挺身而

出，做先锋模范，真正践行了党员干部奋战在疫情最前线的

承诺，让党的旗在疫情最危险的地方高高飘扬。在这场艰难

的抗疫过程中，各行各业以各自的方式、行动为祖国贡献着

自己一份微薄力量，始终秉持着疫情就是命令，防控就是责

任，舍生忘死、奋力拼搏在抗疫一线。

2.闻令而动、命运与共的担当精神

自疫情爆发以来，到科学疫情防控手段，全国各省根据

本地形势，启动了相应的公卫事件应急措施，各个地区的人

民也积极响应本地政府的安排参与到科学防护中，积极配合

着各项防控措施，例如配合工作，居民自觉居家，不哄抢生

活物资，相信政府可以解决生活物资问题，出门佩戴口罩不

影响他人，在外就餐使用公筷，做到卫生饮食，不随意出入

高风险区域不给社会添乱、进行线上办公或教学、无论何时

全员均积极配合核酸、在疫情最严重时间段提倡就提过节等，

这一系列举措，全国人民在面对每一次挑战时，都全力配合，

有令必行，闻令而动。为了疫情防控大局，稳固防疫成果，
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全国人民上下同心同德，齐心协力，坚决筑牢疫情防控屏障，

在这场抗“疫”中践行自己的使命。同时秉承着“天下一家”

的理念，对全球公共卫生事业也做出相应贡献，尽管我国疫

情防控压力巨大，但我们也在竭尽所能向国际社会提供援助，

一批批医用物资援助他国，一次次专家组赶赴他国，毫无保

留与各方分享防控和救治经验，以实际行动向全世界展现忠

义重义重德的大国形象，为构建人类命运共同体携手前行，

从理念化为行动，从愿景转变为现实。

3.实事求是、尊重规律的科学精神

尊重规律、弘扬科学，是人类战胜疾病的有力武器，是

战胜灾害和流行病的重要力量。从疫情爆发以来的每一步精

准施策、科学防治是尊重规律，实事求是的具体体现。方舱

医院的建立，核酸检测试剂的研发，建立健康码识别制度，

加强健康管理等措施，一次次展示了防疫措施的科学性。从

源头上切断传染病的传播，从路径上切断传染病的传播，再

到保护重点易感人群、全力救治每位患者，从始至终都遵从

疫情防控的规律性科学性，将尊重科学规律，实事求是的精

神始终贯穿于整个疫情防控的过程中，全过程，全领域，以

科学态度对待疫情，用科学精神与疫情斗争，有效遏制了疫

情大面积蔓延，取得阶段性胜利。

二、抗疫精神融入大学生思想政治教育的价值意

义

抗疫精神作为疫情时期衍生的特殊宝贵的精神财富，其

中蕴含丰富的精神内涵，这与大学生思想政治教育的内容是

相契合的，也是大学生思想政治重要的教育资源，将抗役精

神融入到大学生思想政治教育过程中，对大学生爱国、团结

和责任担当意识的培养具有重要作用及意义。

1.激发大学生爱国主义情怀

爱国主义是中华民族的优良传统美德，是我们最为宝贵

的精神瑰宝，这种精神鼓舞着代代中华儿女为实现中华民族

伟大复兴而不懈努力。在艰苦的抗疫斗争中，社会各界涌现

出了非常多先进感人事迹，逆行者群体是大学生学习榜样，

也能激发大学生爱国主义情怀。因此讲好中国抗疫故事，能

激发大学生爱国主义情感，能凝聚中国力量，高校是社会主

义意识形态建设的前沿阵地，承担着立德树人的重要任务，

在高校讲好中国抗疫故事，在大学生思想政治教育中融入中

国典型事例，让大学生树立新时代偶像，体会到深刻且强烈

的爱国之情，将中国抗疫故事中彰显的爱国情感和家国情怀

沁润于心。

2.提升大学生民族自豪感和自信心

经过历时的洗礼，中华文明源远流长、稳健发展，在长

期的进演过程中形成了伟大的品质和独特的人文内涵，形成

了中华民族深厚的文化自信。新冠肺炎疫情全球流行之际，

全国人民团结一致，上下一心，取得的成绩有目共睹。在疫

情防控过程中，中华民族体现出来的众志成城的团结力量，

舍生忘死的爱国精神，顾全大局的责任担当和实事求是的科

学精神，凝聚着中国速度，中国精神，中国力量和中国担当，

向全世界展现了一个强大自信的中国。将抗疫过程中提炼的

抗疫精神充分融入大学生的思想政治教育中，很大程度上提

升了大学生的民族自豪感和自信心。

3.强化大学生社会责任感

当代大学生肩负着实现中华民族伟大复兴历史使命，只

有不断强化当代大学生的社会责任担当意识，他们才能不断

奋斗，把他们培养成为社会主义合格的建设者和接班人。在

这场疫情防控阻击战之中，处处可见无私奉献的逆行者，其

中不乏“90后”“00后”，这部分年轻群体，他们也义无反顾

地迎难而上，在战场上展现着自己的光芒与温暖，这同样成

为当代大学生的榜样，培养社会责任意识，鞭策自己甘于奉

献，逐渐养成奋不顾身的优良品质。

三、抗疫精神融入大学生思想政治教育的实施路

径

抗疫精神不仅成为了疫情防控取得重要战略成果的精神

力量，同时，也在大学生的思想政治教育中发挥重要作用。

积极探索将抗疫精神融入大学生思想政治教育的有效路径，

是对大学生思想政治教育与时俱进的一次有效探讨，也丰富

了大学生思想政治教育内容。

1.整合网络资源，抓好网络思想阵地

当代互联网高速发展，在这样的大环境下，各个高校思

想政治教育就要充分抓好网络平台，占据网络思政高低，积

极转变工作方式，积极运用网络资源，推动思想政治工作的

有效开展。

首先，各高校思政老师应具备基本网络素养，让思政老

师熟知基本网络操作，能够充分运用网络手段积极开展网络

课程。广大思政教师可以充分利用腾讯会议、学习通、腾讯

课堂等网络教学平台，来开展网络在线教学，充分利用好新

平台。同时，针对不同专业学生，选择和创新适合该专业学

生学习的网络课程模式，使线上教学与线下教学具有相同的

教学效果。要充分整合网络资源，除了依靠教师授课外，还

可以为学生提供丰富的线上学习资料，确保学生能在除课堂

下进行自主学习。
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除此之外，各个高校思政阵地还可以全面审视学校和学

生的现状，开发具有学校特色的网络思政教育板块，丰富思

想政治教育的内容，更新网络工具，建立思想政治教育网络

平台。例如可以充分利用红色经典故事、各类讲座、心理咨

询辅导、师生活动等特殊活动，帮助思政教师及时掌握学生

动态，弘扬正确、积极的思想观念。因此，高校应加强网络

文化和思想政治教育深度融合，充分发挥网络育人的优势，

丰富网络育人的内涵。

2.发挥榜样作用，加强校园文化建设

成长环境对于每个人的发展有着至关重要的作用，环境

能潜移默化改变人，高校校园作为大学生生活学习的主要场

所，时刻影响着大学生的一言一行。因此一个有着丰富文化

氛围的校园环境，有助于学生在潜移默化中感知抗疫精神。

一方面，让大学生在潜移默化中感受抗疫中的榜样力量。

例如食堂，超市等学生经常出入的场所，可以做展板以展示

防疫视频和防疫期间的抗疫故事，在学生经常活动区展示抗

疫英雄的励志横幅，让学生在校园内随时受到抗疫精神的熏

陶，积极主动接受学习抗疫精神，并将其付诸实践。其次，

除了感受文化氛围外，主动组建例如抗疫精神宣讲团、抗疫

故事分享社或抗疫英雄简介等社团，在校园内开展各种形式

的朗诵比赛、征文比赛、演讲比赛等活动，让大学生通过参

与各种活动，深刻理解和感悟抗疫精神的内涵。最后，可以

充分利用第二课堂，举行报告会、座谈会等学术形式让同学

们走近抗疫英雄们，深入学习领悟抗疫精神，让同学们真正

感受到防疫精神的力量，以促进自身的进步发展。

3.完善实践育人，积极培养志愿文化

在这场抗疫过程中，除了各行业积极响应，发挥巨大作

用外，一批批有着奉献精神的志愿者也在整个疫情防控工作

中作出了重大牺牲贡献。在整个抗疫过程中，成千上万的青

年志愿者不辞辛劳，战斗在抗疫前线，在各方面贡献突出。

志愿服务是实践育人必要途径，当代大学生在保护好自身安

全的前提下，积极参与抗疫相关志愿服务，让大学生在真正

实践过程中来锤炼品行，成长成才。

一方面，可以开设志愿服务专题讲座，分享志愿服务相

关理论知识，引导学生积极参与到相关志愿服务中，在实践

中做出锤炼自己。另一方面，可以搭建大学生校内防疫志愿

服务平台，让同学们积极参与到校园防控志愿服务中来，例

如劝导同学保持安全距离、出行佩戴口罩进出公共场所进行

体温检测、检查督导同学戴口罩等力所能及的工作。同时鼓

励大学生利用寒暑假，在保证自身健康安全的前提下，参加

社区疫情防控志愿服务活动，例如协助社区工作人员进行公

众筛查和登记；协助社区工作人员进去小区做好登记和体温

测量等工作；帮助受影响的小区居民发放生活用品；协助小

区工作人员宣传科学防疫知识，提醒小区居民科学防疫等。

大学生也可以利用自身专业优势，参加社会层面疫情防控志

愿服务，例如医护相关专业的学生，可以利用好自身专业特

色，积极参与到相关医护志愿工作中，而教育相关专业的学

生，可以利用网络资源开展一些简单的教学辅导服务等。

四、结语

在整个疫情防控期间，全国人民上下一心，取得了的显

著成绩，期间孕育出的抗疫精神，是新形势下中国精神的具

体体现。将抗疫精神融入大学生思想政治教育中去，不仅是

高校顺应时代的体现，也是高校在疫情防控期间加强大学生

思想政治教育的一种路径新思考。作为国家的未来，当代学

习必须把握好时代命脉，领悟好中国精神，鼓舞激励大学生

在学习生活工作中，充分领悟抗疫精神内涵，并用之与实践，

从而朝着正确方向成长成才。
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