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分离型形式聚焦教学于高中限制性定语从句学习中的应用
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西北师范大学外国语学院　甘肃兰州　730000

摘　要：根据《普通高中英语课程标准（2017 年版 2020 年修订）》可知，语法知识的教授在高中英语教学中十分重要。

而如何教授语法一直是外语教育界探讨的重要问题，以提出符合新课标中所强调的“语法知识是‘形式 -- 意义 -- 使用’

的统一体”的语法教学法。1991 年，Long 提出了形式聚焦教学。大量实证研究亦表明形式聚焦教学能有效解决语法教学中

形式和意义相分离这一问题。故本文拟将分离型形式聚集教学应用于高中限制性定语从句的学习中，以期促进学生对该语

法重难点的有效学习，并激发高中教师在实际教学中根据学情选择适当的形式聚焦教学时机。
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引言

《普通高中英语课程标准（2017 年版 2020 年修订）》

中明确指出，英语课程内容是发展学生学科核心素养的基

础，包含六个要素：主题语境、语篇类型、语言知识、文化

知识、语言技能和学习策略。语言知识涵盖语音知识、词汇

知识、语法知识、语篇知识和语用知识。（教育部，2020: 

12）由此可知，语法知识的教授在高中英语教学中起着十分

重要的作用。然而，外语教育界几乎从来没有停止过关于语

法教学的争论。（程晓棠，2013）其中，争论的一大重点便

是到底应该如何教授语法？在英语教学的历程中，语法教学

主要有两种方法。一是传统语言教学所推崇的语法翻译法，

二是近年来逐渐成为主流教学法的交际教学法。然而，这两

种语法教学法都较为极端，不符合新课标中所强调的“语法

知识是‘形式 -- 意义 -- 使用’的统一体”。（教育部，

2020: 23) 为了解决这一语法教学困境，Long（1991）提出了

形式聚焦教学。而本文拟将分离型形式聚集教学应用于高中

限制性定语从句的学习中，以期促进学生对该语法重难点的

有效学习，并激发高中教师在实际教学中根据学情选择适当

的形式聚焦教学时机。

1. 相关定义阐述

本文拟详细阐述形式聚焦教学和形式聚焦教学时机，

以促进读者对其的理解。

1991 年，Long 提 出 了 形 式 聚 焦 教 学（form-focused 

instruction），并将其定义为教师采用多种教学手段和技巧，

在以交际为中心的课堂中，帮助学生将注意力集中于交际中

的语言形式。换句话说，形式聚焦教学既注重语言形式，又

注重语言意义。而如今，通过大量实证研究，形式聚焦教学

的有效性已得到证实，且由多数学者所认可。故，当前二语

教学中最重要的问题已不再停留在是否应该聚焦语言形式，

而是如何和何时聚焦语言形式更有效（Ellis 2016；Spada et 

al. 2014）。 为 了 回 答 该 问 题，Spada（1997）、Doughty & 

Williams（1998: 197-261）等多位国外学者提出了“形式聚

焦教学时机（timing of form-focused instruction）”。形式聚焦

教学时机是指在教学顺序中聚焦语言形式的合适时机，即教

学过程中何时吸引学习者注意语言形式是最佳的时机（Ellis 

2016）。为了更好的回答该问题，Spada & Lightbown（2008）

根据聚焦语言形式的时机，将形式聚焦教学时机分为分离型

形式聚焦教学（IsFFI）和融入型形式聚焦教学（InFFI）。分

离型形式聚焦教学是指语言形式的教学与交际活动相分离，

语言形式的教学可以在交际活动前或后进行，故分离型形式

聚焦教学又可分为任务前形式聚焦教学和任务后形式聚焦教

学；而融入型形式聚焦教学是指语言形式的教学与交际活动

相结合，即语言形式的教学在交际活动中进行。

而本文将具体选择任务前形式聚焦教学，探讨其在高

中限制性定语从句学习中的应用。

2. 具体应用阐述

在本文中，教学时长拟设为 90 分钟，由两节英语连堂

课组成，而具体教学流程如下。

Step 1: Form-focused part 

Activity 1: Presentation of restrictive attributive clause with 
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relative pronouns 

在该活动中，教师拟首先展示出由关系代词引导的限

制性定语从句，而学生需要找出这些句子中的共同之处。此

后，教师会详细讲解由关系代词引导的限制性定语从句。

Activity 2: Mechanical practice of restrictive attributive 

clause with relative pronouns

在该活动中，教师拟提供一系列练习，如填空、重组

句子等，帮助学生巩固由关系代词引导的限制性定语从句的

学习。

Activity 3: Presentation of restrictive attributive clause wth 

relative adverbs

在该活动中，教师拟首先展示出由关系副词引导的限

制性定语从句，而学生需要找出这些句子中的共同之处。此

后，教师会详细讲解由关系副词引导的限制性定语从句。

Activity 4: Mechanical practice of restrictive attributive 

clause with relative adverbs

在该活动中，教师拟提供一系列练习，如填空、重组句

子等，帮助学生巩固由关系副词引导的限制性定语从句的学习。

Activity 5: Summary of restrictive attributive clause 

在该活动中，教师拟引导学生全面复习限制性定语从句。

Step 2: Communicative part 

Activity 1: Appreciating a song 

在该活动中，教师拟播放歌曲 My Love，并让学生注意

歌曲中的定语从句。

Activity 2: Listening to the song again and filling in the 

blanks 

在 该 活 动 中， 教 师 拟 发 放 含 有 My Love 歌 词 的

worksheet。但在该 worksheet 中，有关定语从句的歌词被提

前去除。学生需要边听歌边填上相应歌词。

Activity 3: Find someone who 

在该活动中，学生需要用限制性定语从句描述一位同

学，其余同学进行猜测。

Activity 4: Role play 

在该活动中，教师会给出一段不完整的对话，而学生

需要用限制性定语从句进行补充，并与同桌进行角色扮演。

3. 结语

本文首先阐述了相关背景，即为了解决语法教学中形

式与意义相分离的问题，Long（1991）提出了形式聚焦教

学。为了探究何时聚焦语言形式更有效，Spada（1997）、

Doughty & Williams（1998: 197-261）等多位国外学者提出了

形式聚焦教学时机。而根据聚焦语言形式的时机，形式聚焦

教学又被分为了分离型形式聚焦教学和融入型形式聚焦教

学。而本文选择了分离型中的一种分类，即任务前形式聚集

教学，探讨其在高中限制性定语从句学习中的应用，以期促

进学生对该语法重难点的有效学习，并激发高中教师在实际

教学中根据学情选择适当的形式聚焦教学时机。

总之，本文仅选择了一种形式聚焦教学时机，以探讨

其在高中语法教学中的应用，且还未经过实践的检验。故，

笔者期望更多一线教师能在实际课堂中应用形式聚焦教学，

从而提供优秀范例。
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