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谈小学生英语自主学习能力培养
陈治奇

（兰州市城关区白道坪学校 甘肃兰州 730000）

【摘 要】小学英语学习与小学生生活密切相关，同时具有较强的趣味性，要求小学生掌握综合性知识，因此发展小学

生的自主学习能力至关重要。小学英语教师要在新课程标准的指导下，通过小学英语教学发展小学生的自主学习能力，真正

减轻小学生的学习负担，使其轻松投入到学习活动中，收到较好的学习效果。
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在小学英语学习过程中，小学生均会要求独立学习与自

主学习，所以对于小学英语教师来说，还需利用引导与启发

的方法对小学生进行合理的教育教学，敢于引进新型教学模

式，及时转变自己的教学思想，促使小学生在英语学习过程

中投入全部精力，形成主动探索的学习方式，这样必然有利

于提高小学英语教学效率，创建高效小学英语教学课堂
[1]
。

再有，引导小学生提高自主学习能力，还能使小学生亲身体

验到学习英语的乐趣，小学生能够在英语学习过程中进入轻

松愉快的氛围。本文结合新课程标准的要求，首先指出了培

养小学生英语自主学习能力的意义，接着在深入分析新课程

标准的提前下，提出了发展小学生英语自主学习能力的主要

做法。

一、小学英语教学培养小学生自主学习能力的意义

在小学英语学习过程中，一部分小学生能够主动投入到

学习活动中，他们要求开展独立学习活动。与被动学习不同，

小学生主动投入到学习过程中，更能展现新时代小学生的风

彩，有利于深入发掘小学生的学习潜力，使其全身心进入学

习氛围，这样不但能够创建高效英语教学课堂，而且也能帮

助小学生养成良好的学习习惯，真正基于小学生的学习需求

设计教学活动。

（一）有利于创建小学英语高效课堂

如果小学生通过英语学习活动提高自己的自主学习能

力，那么在今后的学习活动中，他们就能主动研究新内容、

积极搜集英语学习材料，这样主动参加英语学习更能发掘他

们的学习动力。再有，小学生开展自主学习活动还能适当分

担教师的教学压力，促使教师将更多的精力投入到教学研究

当中，真正基于小学生的学习需求设计教学活动，从而创建

一个高效运行的学习氛围。同时还能帮助教师节省大量课堂

教学时间，将更多的时间还给小学生，课堂教学效率必然提

升
[2]
。

（二）有利于养成正确的学习习惯

如果小学生在英语学习中具有较强的自主学习能力，那

么他们必然能够准确控制自己的学习行为，他们主动开展课

前预习、课堂主动参与讨论、课后主动复习当天学习内容等，

同时能够在自主学习过程中感受到英语学习带来的快感，体

验到英语学习对自己的益处，从而形成良好的英语核心素

养，这样有利于养成正确的学习习惯。一旦小学生养成了正

确的学习习惯，那么他们在英语学习中就会变得主动、积极、

充满热情，就不会等教师下达命令才行动，他们会自发分配

学习任务，制订自己的学习目标。这样正确的学习习惯能够

使小学生终生受益，使其在今后的英语学习中取得优异成绩

[3]
。

（三）有利于明确小学生的学习地位

如果小学生在英语学习具有一定的自主学习能力，那么

他们就会重新审视自己在学习中的角色，明确自己的学习任

务。新课程标准要求教师尊重学生、理解学生，善于分析小

学生的学习需求，真正基于小学生的特点设计教学活动。通

过小学英语教学发展小学生的自主学习能力，能够使小学生

及时转变认识，主动承担必要的责任，同时还能引导他们产

生强烈的自信心，感受到学习成功的乐趣。在小学生自主学

习活动不断强化的情况下，小学生的自主学习意识会进一步

增强，这样有利于通过良性循环发展小学生的自主学习能力

[4]
。

（四）有利于发展小学生的英语整体学习水平

在接触小学英语的过程中，如果小学生能够主动投入到

学习活动中，那么他们就不会在学习中一味等待老师的指
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令，不会依赖老师的课堂讲解，他们会通过自主预习、自主

探索、独立思考、独立处理问题等各种途径，形成自己效率

最高的学习方法，这样必然能够发展小学生的英语整体学习

水平，在脱离老师命令与监管后同样能够主动学习，从而掌

握正确的英语学习手段。

二、小学英语教学培养小学生自主学习能力的措施

新课程标准要求小学英语教师通过英语教学发展小学

生的自主学习水平，而发展小学生的自主学习能力不能急于

求成，而应该遵循逐步推进的原则，要求小学英语教师在教

学过程中主动引进新型教学方式，提前思考小学英语教学目

标，制订小学英语教学计划，明确小学英语教学过程中的重

点与难点。在日常教学中，教师还需支持小学生做好课前预

习、提倡小学生开展小组合作学习，帮助小学生顺利突破学

习中的重难点，在小组合作学习中不断进步。

（一）支持小学生做好课前预习

新课程标准要求小学英语教师在教育教学活动中真正

发展小学生的自主学习水平，因此小学英语教师还需鼓励小

学生做好课前预习，通过课前接触英语学习内容，了解学习

中的重点与难点，对将要进行的课堂学习做到心中有数。在

这个预习过程中，小学生能够主动发现学习中存在的困难，

明确自己在课堂学习中应该重点倾听的内容，并大胆提出心

中的疑问。通过引导小学生搞好课前预习，还有利于发展小

学生独立思考的能力，帮助小学生学会发散思维，同时还能

促使小学生找到对自己最为高效的学习方法，从而不断发展

自己的自主学习水平。如果小学生能够做好课前预习，那么

课堂学习过程也会变得游刃有余，教师教学必然能够高效进

行
[5]
。

如在学习“My family”一课时，教师则能支持小学生

提前接触本节课的学习内容，了解本课将要学习的涉及家庭

角色的新单词，如 brother、grandpa 等，并能亲自感受到

学习的重点内容，提前做好学习笔记。可以将本节课将要学

习的新单词写在笔记本上，还可以在新单词旁边添加图画，

这是一种新型学习方式，能够激发小学生的自主学习兴趣，

同时使小学生对新知识产生深刻的印象。再有，家长也可与

孩子共同阅读课本中的重点句子，通过家庭表演开展口语练

习，从而发展小学生英语口语表达能力，帮助小学生掌握重

点句型。这样在进行课堂学习时，学生必然能够轻松学会句

型句式，在提高学习效率的同时也能收到更好的教学效果。

（二）开展小组合作学习

小组合作学习也是小学生开展自主学习的重要方法，新

课程标准要求小学英语教师通过教育教学发展小学生的自

主学习水平，因此可以将小学生分为几个学习小组，支持小

组成员在学习中相互沟通、一起研究，鼓励小学生在小组合

作学习中大胆发言，积极表达自己的想法，分享自己的学习

感受，共同研究与讨论本课学习的重难点。通过小组合作学

习，小学生能够了解其他人的学习方式，认识到他人的优点，

从而逐步消除自己学习中的弱点，达到一起提高的效果。再

有，小组合作学习能够有效发展小学生的独立性与自主性，

使小学生认识到与人合作的重要性，对通过合作学习掌握的

新知识形成深刻的印象，这样有利于发展小学生的自主学习

能力
[6]
。

如在学习“What time is it？”一课时，教师则可以

应用小组合作的教学方法，有的小学生对数字单词较为熟

悉，那么教师则可以利用这一优势引导小学生掌握英语时间

的阐述方式；有的小学生对 get up、go to school 了解较

多，则可以利用这一点与其他学生共同讨论单词的结合用

法。在这一学习过程中，每一名小学生均能表现自己的优点，

从而顺利突破学习重难点，达到自主学习的效果。

（三）调动小学生参与学习的兴趣

在新课程标准的指导下，为了有效发展小学生的自主学

习能力，小学英语教师还需充分调动小学生参与学习的兴

趣。可以根据小学生的学习特点创建丰富多样的英语学习情

境，将小学生引入到情境当中，使其产生身临其境的感觉，

从而增加小学生的学习体验。在情境学习过程中，教师可支

持小学生在情境中分别扮演不同的角色，开展实际表演与展

示活动，从而激发小学生的学习主动性，积极投入到小学英

语学习过程中，这样能够使小学生亲身感受到学习成功的快

乐，英语教学课堂也能变得机动灵活，对小学生更具黏力。

小学英语教师可以利用描绘场景的方法、为小学生播放多媒

体视频的方法等创建学习情境，丰富多样的情境能够使小学

英语教学呈现出生机勃勃、趣味盎然的活力，使小学生呈现

出高度的学习热情。

如在学习“Story time”一课时，教师则可以引入播放

视频的教学方法，为小学生呈现小动物们做体育游戏的场

景，他们在活动中有说有笑，形成了一个充满乐趣的体育活

动情境。在视频当中，小动物们一边参加踢足球活动一边使
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用英语表达自己的想法，他们的表达内容则是本节课的学习

重点句型，如“Our new PE teacher will come today!”

“Really?what is he like?”等。播放视频结束后，教师

鼓励小学生独立思考视频中展示的学习内容，并与同桌使用

英语进行表演。然后指定小学生走上讲台开展自我展示活

动，可以二人一组也可以多人一组。教师可提前准备足球分

发给学生，鼓励他们拿着工具进行表演，这样的学习方式必

然能够激发小学生的学习积极性，提高他们的口语表达能

力，掌握学习中的重点句型句式。

（四）支持小学生开展课外学习

在小学英语教学过程中，小学英语教师不但要利用课内

教学活动发展小学生的自主学习水平，而且还要将小学英语

学习拓展到课外，鼓励小学生利用课余时间通过上网、阅读

书籍等搜集与学习内容有关的学习资料，这样能够帮助小学

生开拓视野、增加知识量，这样有利于提高小学生的英语阅

读能力与写作水平。在课外学习过程中，由于各项活动均是

小学生自主设计、独立参与，因此必然能够发展他们的自主

学习能力。小学生通过独立搜集课外知识，充实自己的学习

内容，同时还能感受到学习成功带来的快感，从而更加积极

地投入到英语学习当中。勿庸质疑，课外英语知识既多样又

充足，会对课堂英语学习产生良好的推动作用，保证课堂教

学更加顺利与高效，促使小学生轻松掌握英语知识
[7]
。

如在学习“Amazing animals ”一课时，教师则可以

鼓励小学生开展课外学习活动，推荐给小学生一些涉及动物

生活、成长环境等方面的英语阅读物，帮助小学生增加知识

量。小学生在阅读过程中遇到困难时，可以利用网络搜集答

案，还可以记录在笔记本上，在课堂学习时与教师、同学共

同交流心得。这样的学习过程是一个小学生主动参加学习的

经历，还能促使小学生在学习中积累一些新知识，将其应用

于英语写作当中。小学生会惊喜地发现，小学英语学习不但

在课堂中，而且也在课堂外，课外书籍中存在大量关于动物

的知识，这些知识异彩纷呈，更能充分调动小学生的学习主

动性，从而提高他们的英语自主学习能力。

（五）提高教师的专业教学水平

如果能够帮助小学生树立学习自信心，那么必然会使他

们摆脱担心出错、担心遗忘等不良心理的困扰，从而进行高

效学习。小学英语教师还需深入研究小学生的记忆力、思维

能力、感受能力、想象能力、接受能力等，将其融合在一起

给予协调，帮助小学生逐步形成学习自信。小学英语教师可

以通过自学的方式，不断充实自己的知识结构与专业素养，

切实提高自己的教学能力与指导能力，从而引进新型授课方

式，使课堂指导更具科学性与启发性，为小学生自主探索与

自主思考创建良好的学习氛围。再有，教师还需及时转变思

想，创建新型师生关系，在与学生平等的气氛下进行沟通交

流，支持小学生在自主学习中大胆想象、自主求知。在小学

英语教学中，教师要重视培养小学生的自主学习能力，适时

利用榜样的力量来激励学生，使其产生强烈的自主学习意

识，从而主动投入到英语知识探索活动中。

三、结语

总之，小学是发展小学生自主学习能力的重点环节，小

学英语教师要引入与小学生学习特点相契合的教学方法，及

时转变自己的教学思想，力争通过小学英语教学切实培养小

学生的英语自主学习能力，使小学生产生良好的学习体验。

新课程标准要求小学英语教师随时关注每一名小学生的成

长，深入研究小学生的英语学习规律与发展特点，应用新型

教学模式开展教学活动，真正调动小学生的英语学习主动

性，从而发展小学生的自主学习水平。但必须要明确，发展

小学生的英语自主学习能力不要急于求成，教师要主动淘汰

传统教学模式，真正基于小学生视角思考问题，在发展小学

生自主学习能力的同时创建高效教学课堂。使小学生亲身感

受到学习英语的快乐，不断提高小学生的英语核心素养。
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