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初中生完美主义与学业倦怠的关系：心理韧性的中介作用

黄群英

内江师范学院　四川内江　641100

摘　要：目的 考察初中生完美主义对学业倦怠的影响，探讨心理韧性的中介作用。方法 采用 Frost 多维完美主义问卷、青

少年心理韧性量表和学业倦怠量表，收集 585 份有效数据。结果 初中生整体学业倦怠偏低，1.1% 的学生有重度倦怠；适应

性完美主义负向预测学业倦怠、正向预测心理韧性；非适应性完美主义正向预测学业倦怠、负向预测心理韧性；心理韧性

负向预测学业倦怠，在适应性完美主义与学业倦怠间起完全中介作用，在非适应性完美主义与学业倦怠间起部分中介作用。
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引言

近年来，青少年的学业压力显著增加，学业倦怠问题

在初中阶段尤为突出。初中生处于身心发展的关键期，一

方面自主意识逐渐增强，另一方面自我控制能力不足，容

易因外界诱惑而分心，导致学习疲惫和倦怠。同时，升学

压力加剧了这种现象。长期学业倦怠不仅影响学习成绩，

还对心理健康有负面影响。因此，探究学业倦怠的影响机

制及有效缓解策略，具有重要的理论和现实意义。

研究表明，完美主义、心理韧性与学业倦怠密切相关。

根据要求 - 资源模型（JD-R），高压力要求通常增加倦怠

风险。非适应性完美主义者因感知压力较大且设定过高标

准，容易产生学业倦怠；适应性完美主义者则会调整目标，

积极应对问题，学业倦怠风险较低 [1]。心理韧性作为重要的

应对资源，有助于缓解非适应性完美主义带来的负面情绪，

维持心理健康 [2]。对于适应性完美主义者，条理性和解决问

题的能力增强了其心理韧性，使其在学业压力下保持积极

状态 [2]。

从心理韧性对学业倦怠的缓解作用来看，心理韧性过

程模型与心理资本理论 [3] 指出，心理韧性在应对学业压力

方面发挥重要作用。高水平的心理韧性能帮助学生将压力

视为挑战而非威胁，有效降低倦怠感 [4]。国内实证研究也表

明，不同学段学生的心理韧性与学业倦怠呈负相关 [5]，进一

步证明了心理韧性在学业倦怠中的保护作用。

综上所述，完美主义、心理韧性和学业倦怠三者间存

在显著关联：非适应性完美主义增加学业倦怠风险并削弱

心理韧性，适应性完美主义则提升心理韧性，减少倦怠风险。

心理韧性作为调节压力的重要资源，能帮助学生有效应对

学业压力。因此，本研究将探讨完美主义对学业倦怠的影

响机制，并分析心理韧性的中介作用，以丰富对青少年学

业压力与心理健康的理解，为缓解学业倦怠提供理论依据。

1 研究假设

基于理论分析，本研究提出以下假设：初中生的非适

应性完美主义、适应性完美主义、心理韧性与学业倦怠之

间存在显著相关；心理韧性在非适应性完美主义与学业倦

怠之间起中介作用；心理韧性在适应性完美主义与学业倦

怠之间亦起中介作用。

2 研究设计

2.1 研究对象

本研究采用随机抽样法，选取四川省内江市两所初中，

在三个年级发放了 600 份问卷。剔除答题时间过短、规律

作答和空缺率较高的问卷后，最终获得 585 份有效问卷，

回收率为 97.5%。

2.2 研究工具

中文版 Frost 多维完美主义问卷（CFMPS），包含适

应性完美主义和非适应性完美主义两个维度，总量表的

Cronbach’s α 为 0.90。

青少年心理韧性问卷，包含目标专注、情绪控制、积

极认知（个人力）、人际协助和家庭支持（支持力）五个维度，

量表的 Cronbach’s α 为 0.88，信度良好。

青少年学业倦怠量表，采用了吴艳和戴晓阳（2007）

编制的学业倦怠量表。包含身心耗竭、学业疏离和低成就

三个维度，量表的 Cronbach’s α 为 0.8，信度良好。
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2.3 数据分析

利用 SPSS27.0 进行 Harman 单因素检、相关分析、中

介效应分析。

2.4 研究结果

2.4.1 共同方法偏差检验

采用 Harman 单因素检验检测共同方法偏差。结果显

示，特征根大于 1 的因子有 11 个，最大因子解释的方差为

22.63%，低于 40% 的临界值，表明未发现严重的共同方法

偏差。

2.4.2 相关性分析

使用 SPSS 27.0 对非适应性完美主义、适应性完美主义、

心理韧性和学业倦怠进行相关分析（见表 1）。结果显示：

非适应性完美主义与心理韧性显著负相关，与学业倦怠显

著正相关（P<0.01）；适应性完美主义与心理韧性显著正相

关，与学业倦怠显著负相关（P<0.01）；心理韧性与学业倦

怠显著负相关（P<0.01）。这些结果验证了各变量间的显著

相关性。

表 1 非适应性完美主义、适应性完美主义、心理韧性和学业倦怠的相关矩阵

变量 1 2 3 4 5 6

1 非适应性完美主义 1

2 适应性完美主义 0.19** 1

3 心理韧性 -0.46** 0.49** 1

4 个人力因素 -0.37** 0.57** 0.94** 1

5 支持力因素 -0.50** 0.33** 0.91** 0.72** 1

6 学业倦怠 0.49** -0.36** -0.78** -0.74** -0.71** 1

注：*p<0.05，**p<0.01，***p<0.001。

2.4.3 非适应性完美主义与学业倦怠：心理韧性的中介

效应

依据温忠麟等（2004）的中介效应检验程序，对心理

韧性的中介效应进行检验（见表 2）。首先，回归分析显示，

非适应性完美主义显著预测学业倦怠（t=12.63, p<0.001, 

β=0.36）。其次，以非适应性完美主义为自变量、心理韧

性为因变量的回归分析显示，非适应性完美主义显著预测

心理韧性（t=-12.69, p<0.001, β=-0.44）。最后，将非适应

性完美主义和心理韧性共同纳入模型预测学业倦怠，结果

显示心理韧性预测显著（t=-24.84, p<0.001），非适应性完

美主义的 β 值降至 0.14，仍显著（t=5.92, p<0.001）。说明

心理韧性在非适应性完美主义与学业倦怠之间起部分中介

作用，占总效应的 66.43%。

图 1 非适应性完美主义与学业倦怠的中介模型图

2.4.4 适应性完美主义与学业倦怠：心理韧性的中介效应

依据温忠麟等（2004）的中介效应检验程序，对心理

韧性的中介效应进行检验（见表 3）。首先，回归分析显示，

适应性完美主义显著负向预测学业倦怠（t=-9.31, p<0.001, 

β=-0.35）。其次，以适应性完美主义为自变量、心理韧性

为因变量的回归分析显示，适应性完美主义显著正向预测

心理韧性（t=13.80, p<0.001, β=0.49）。最后，将适应性完

美主义和心理韧性共同纳入模型预测学业倦怠，结果显示

心理韧性预测显著（t=-26.77, p<0.001），但适应性完美主

义预测不显著（t=-1.19, p>0.05），符合完全中介效应。

图 2  适应性完美主义与学业倦怠的中介模型图

3. 讨论

3.1 初中生完美主义、心理韧性与学业倦怠的关系分析

3.1.1 初中生完美主义与学业倦怠的相关关系

适应性完美主义与学业倦怠显著负相关。适应性完美
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主义者倾向设定合理高标准，即使未达成也不过度自责，

而是合理归因并持续努力。他们目标灵活，根据自身能力

调整学习计划，乐观看待失败，采用积极应对策略，将压

力转化为动力，因此学业倦怠较低。总体来看，适应性完

美主义负向预测了学业倦怠。

非适应性完美主义与学业倦怠显著正相关。非适应性

完美主义者设定超出自身能力的高标准，无法实现时易自

责，难以获得成就感。他们对失败的接受度低，过度担忧

错误，倾向于避免失误，容易产生负性情绪；对压力的感

知较强，易对压力作出负面评价，采用不良应对方式。因此，

非适应性完美主义倾向高的学生更易陷入学业倦怠，形成

难以达到高标准的恶性循环。

3.1.2 初中生完美主义与心理韧性的相关关系

适应性完美主义与心理韧性总分及各维度显著正相关。

适应性完美主义者倾向于采取任务和问题导向的应对方式，

关注问题解决而非逃避，这是其适应良好的关键。他们灵

活制定目标和解决问题，增强了对环境的适应性和控制感，

减少消极情绪的产生。适应性完美主义者合理使用资源，

对心理韧性水平有积极影响。

非适应性完美主义与心理韧性总分及各维度显著负相

关。非适应性完美主义倾向高的学生在负性情境中更易产

生消极情绪，采用的情绪调节策略增加了心理失调的可能

性。他们常用二分思维和负性评价，不接受失败和错误，

减少有效应对技能的使用，导致适应不良。例如，作业出

现错误时，容易自责并认为无能，影响后续行动；在解决

问题时，倾向回避，过度关注他人评价，陷入灾难化思维，

消耗心理韧性，阻碍其发展。总体而言，非适应性完美主

义负向预测心理韧性水平。

3.1.3 心理韧性与学业倦怠的相关关系

心理韧性总分及各维度与学业倦怠显著负相关。高心

理韧性的学生在面对困难时保持积极乐观，能调整情绪、

专注问题解决、采取积极应对，并寻求他人支持，将挫折

转化为动力，减少学业倦怠。低心理韧性的学生情绪波动

大，难以调整，常采用消极应对方式，导致负面影响扩大，

更易出现学业倦怠。综上，心理韧性负向预测学业倦怠。

3.2 心理韧性的中介作用

研究结果表明，心理韧性在适应性完美主义与学业倦

怠、非适应性完美主义与学业倦怠之间均起中介作用。中

介效应检验显示，对于适应性完美主义，心理韧性起显著

的间接作用，但直接效应不显著。适应性完美主义倾向高

的学生目标设置灵活，善于利用人际资源寻求帮助，需求

合理且能自我调整，情绪更稳定积极，合理使用内外资源，

进而减少学业倦怠的发生。而在非适应性完美主义方面，

检验结果表明，非适应性完美主义不仅直接影响学业倦怠，

还通过心理韧性间接影响学业倦怠。非适应性完美主义者

的高要求、消极应对、二分思维和负性自我评价降低了心

理韧性，使学生更易产生学业倦怠。

综上所述，青少年的全面成长是国家和社会的迫切需

求，但学业负担和成长需求也使初中生对自身提出更高要

求。非适应性完美主义倾向的学生因更高的压力易感性和

自我要求，消耗心理韧性等资源应对负性事件，从而更易

产生学业倦怠。由于完美主义作为人格特质难以短期改变，

较少作为干预对象。因此，建议通过提升学业倦怠较高的

学生的心理韧性来缓解倦怠，这对学生成长具有重要意义。
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